
Instruktion til træningsløb 
Herning Orienteringsklub 

 

Kaj Kaspersen Side 1 af 2 sider 27-11-2025 

Skov Harrild Hede Syd 
 

Dato Lørdag den 13. december 2025 
 

Tidspunkter Vi udleverer kort, og du kan starte mellem kl. 11.00 og kl. 12.00 
 
Vi indsamler poster fra kl. 13.30 
 
Banerne ligger i O-track fra kl. 8.30 
 

Startsted Naturcenter Harrild Hede, Fasterholtvej 36, Brande 
 

Parkering  

 
 

Kort Harrild Hede 2018 med enkelte rettelser i 2025 
 

Baner Du kan vælge mellem følgende baner på vandfast papir: 
 
Betegnelse Længde Antal poster Målestoksforhold 
Lang svær 7,6 km 19 1:10.000 
Kort svær 5,6 km 16 1:10.000 
Ekstra kort svær 3,5 km 13 1:7.500 
Mellemsvær 4,6 km 15 1:10.000 
Let 2, 4 km 10 1:7.500 
 
Baneforløb er for en stor del syd for Ejstrupholmvej. Det vil sige at svære og 
mellemsvære baner krydser Ejstrupholmvej. Pas på dig selv.  
Den lette bane krydser ikke Ejstrupholmvej. 
 

 
Tidtagning 

 
Vi tager tid med SportIdent, og du kan finde resultaterne online 
 

  



Instruktion til træningsløb 
Herning Orienteringsklub 

 

Kaj Kaspersen Side 2 af 2 sider 27-11-2025 

Priser  
Løbere fra Viborg OK, Skive AMOK, Karup OK, Holstebro OK, Vestjysk OK 
og Herning Orienteringsklub løber gratis. 
 
Øvrige betaler 20,- kr. via MobilePay nr. 934199. 
 

Forplejning Kaffe, te og kage 
Medtag gerne egen kop 
 

Kontaktperson Lucia Aagaard, mobil: 40454099 mail: lucia.kaj@youmail.dk 
 

Banelægger Lucia Aagaard 
 

Bemanding i skoven Tove Jessen, Jesper Knudsen, Kaj Kaspersen og Lucia Aagaard 
 

 


