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Herning og Vestjysk Orienteringsklub indbyder til 

   DM Lang 
   I samarbejde med Esmark feriehusudlejning 
               søndag den 19. september 2021 

 

Tilmeld dig også DM-stafet, der afvikles af OK West i Blåbjerg Plantage lørdag den 18. september 2021. 

Arrangør Vestjysk Orienteringsklub og Herning Orienteringsklub. 

COVID-19 regler Stævnet afvikles under Corona-vilkår ifølge DOF’s tekniske retningslinjer og guidelines, 
og stævnet er underlagt myndighedernes krav, retningslinjer, påbud og anvisninger. 

Klassifikation A stævne ***** 

Løbsområde Stråsø Øst 

Lukket område Stråsø Plantage 

Korttegnere Medlemmer af Vestjysk Orienteringsklub og Skive AMOK. 

Kort Stråsø Øst 1:15.000, 1:10000 og 1:7.500, ækvidistance 2,5 m., nytegnet i 2021 på 
grundlag af COWI laserkurver.  
Kortet er offset trykt på vandfast papir og forventes at få DOF’s kvalitetsmærke. 

Terrænbeskrivelse Vestjysk hede plantage med en del indlandsklitter. Skoven er hovedsagelig nåleskov 
med enkelte indslag af løvskov. Der er generelt god gennemløbelighed, men der er 
enkelte områder med tættere skov. 

Stævnekontor Findes på stævnepladsen. Åbner kl. 09:00 på stævnedagen. 

Afmærkning Afmærkning på vej 16 ved Råsted ad Nymøllevej (56.314512, 8.428925). 

Afstande Parkering til stævneplads/start/mål inden for ca. 500 m. 

Klubtelte Må opstilles ifølge anvisning. 

Start Første start kl. 10.00. 
Der er fremkald 4 min. Før start. Der er individuel start 
Deltager på baner med sværhedsgraderne Grøn-Begynder og Hvid-Let modtager 
kortet 2 min. Før start og tilbydes starthjælp af en løbsofficial. 

Væske Alle løbere tilbydes væske ved målgang i form af en halvliters plastikflaske med vand. I 
skoven vil der på DM baner over 5 km være væske poster.  

Instruktion Kommer på www.herning-orienteringsklub.dk samt ophænges på stævnepladsen. 

http://www.vestjyskorientering.dk/
https://www.herning-orienteringsklub.dk/
https://www.herning-orienteringsklub.dk/images/staevner/i2021/DM-weekend/Lukket%20omr%C3%A5de%20DM-2021.jpg
https://esmark.dk/
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Klasser Klasse Sværhedsgrad Vindertid Klasse Sværhedsgrad Vindertid 

D10 Begynder 20 H10 Begynder 20 

D12 Let 25 H12 Let 25 

D14 Mellemsvær 35 H14 Mellemsvær 35 

D16 Svær 40 H16 Svær 45 

D18 Svær 55 H18 Svær 70 

D20 Svær 55 H20 Svær 70 

D21 Svær 70-80 H21 Svær 90-100 

D35 Svær 55 H35 Svær 70 

D40 Svær 50 H40 Svær 65 

D45 Svær 45 H45 Svær 60 

D50 Svær 45 H50 Svær 55 

D55 Svær 45 H55 Svær 50 

D60 Svær 45 H60 Svær 50 

D65 Svær 45 H65 Svær 50 

D70 Svær 45 H70 Svær 50 

D75 Svær 45 H75 Svær 50 

D80 Svær 45 H80 Svær 50 

D85 Svær 45 H85 Svær 50 

D/H90 Svær 45 D/H90 Svær 45 

Præcise banelængder offentliggøres senere i instruktionen. 

Kontrolsystem Der anvendes EMIT til tidtagning. Briknummer oplyses ved tilmelding. 
Ny-testede lejebrikker udleveres ved start. 
Det er løberens eget ansvar, at der anvendes funktionsduelig brik. 

Præmier Præmier i henhold til reglement. 

Tilmelding Klubvis via o-service senest søndag den 5. september 2021 kl. 24.00. Såfremt 
briknummer ikke er oplyst ved tilmelding betragtes dette som ønske om leje af brik. 
Henvendelse vedrørende tilmelding kan ske til Jens Jørgen Jensen, 
jjjensen@dadlnet.dk 
Eftertilmelding via o-service senest onsdag den 15. september 2021 kl. 24.00 mod 
betaling af 2 x startafgift. 

Startafgift/brikleje Startafgift D/H -20 140 kr. pr. løber, D/H 21- 175 kr. pr. løber. 
Brikleje 25 kr. pr. stk. Bortkomne brikker erstattes med 550 kr. pr. brik. 
Startafgift og brikleje indbetales klubvis med tilmelding til konto nr. 7640 4611352 
 i Handelsbanken. Husk at oplyse navn på afsenderklub på indbetalingen. 

mailto:jjjensen@dadlnet.dk
https://esmark.dk/
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Åbne baner Der tilbydes følgende åbne baner: 
Åben 1  Sort Svær 7 - 8,0 km 
Åben 2  Sort Svær 5 - 5,50 km 
Åben 3  Blå   Svær ca. 3,5 km 
Åben 4  Gul Mellemsvær ca. 4,0 km 
Åben 5  Hvid Let ca. 3,5 km 
Åben 6 Grøn Let ca. 3,0 km 
købes i stævnekontoret på stævnepladsen på løbsdagen imellem 10.00 og 14.00 
mod betaling af 100 kr. (løbere - 20) eller 125 kr. (løbere 21-) 

Øvrige sponsorer: 

 

 
 
 
 

  

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Toiletter Der vil være 8 toiletter på eller i umiddelbar nærhed af stævnepladsen og start.  

Bad Tilbydes: Og vil blive annonceret i instruktionen, alternativ henvises til: 
Vestjysk Fritidscenter Ulfborg  

Børnebane Gratis. 

Børneaktivering Tilbydes ikke. 

http://sportogfritidholstebro.dk/svoemmehallen/
https://bygreencotton.dk/
https://www.id.dk/
http://trimtex.dk/
https://www.joergensencykler.dk/
https://www.harald-nyborg.dk
https://kelsen.com
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Kiosk Velassorteret kiosk på stævnepladsen. Åben fra kl. 10.00, mulighed for at købe et 
måltid mad. 

Overnatning Vores hovedsponsor Esmark tilbyder ledige sommerhuse og ferielejligheder 
 langs Vestkysten mellem Blåvand og Husby.  
Prøv et godt tilbud i løbet af året. 
Der er bl.a. faste poster i Ål, Vrøgum Gødel, Hvide Sande, Ringkøbing (2), Ulfborg og Husby 

Resultatformidling På stævnepladsen samt snarest muligt efter stævnet på O-Results og Herning 
Orienteringsklubs hjemmeside.  

Stævneorganisation Banelægger: Jesper Lundsgaard, Vestjysk OK   
Banekontrol: Steffen Alm, Nordvest OK  
Dommer/Juryformand: Keld Gade, Viborg OK 
Stævnekontrol: Keld Gade, Viborg OK    
Stævneleder: Kenn Heldgaard Kristensen, Herning OK  

Yderligere 
oplysninger 

Fås ved kontakt til stævneleder Kenn Kristensen på mail khk@telenor.dk eller 
60506819. 

Hjemmeside 
Facebook 

www.herning-ok.dk/dmlang2021 
www.facebook.com/dmlang2021 

  

 

https://esmark.dk/
https://www.herning-ok.dk/dmlang2021
https://www.facebook.com/dmlang2021

