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Hvad er ideen?

Skattejagt, Orienteringslgb, Orientering — kaert
barn har mange navne. Denne folder giver dig
mulighed for at fa motion pa en spandende, sjov
og afvekslende made.

Er du motionist uden trang til de helt store Ig-

beture, men dog med mod pa at beveege digiet :*

raskt tempo? Vil du gerne en tur i skoven samme__ﬁ'
med resten af familien? Eller er du maske pa jagt
efter en sportsgren, der giver dig motion for bade
hjerne og hjerte? %

Herning Orienteringsklub giver dig muligheden:
Prgv orienteringssporten.

Ingen anden sport kombinerer naturoplevelse

og motion pa samme made som Origntering. Du
kommer ud i skoven, langt vaek fraidraetshallens
neonlys og grill-duft. Du kan Igbe eller ga — kort el-
ler langt — og der er altid en ‘orienteringsbane, der
passer til dit udviklingstrin:-

Orientering er for hele familien — bade dig
og dit barn pa én gang

Sikkert ikke pa samme bane eller med samme
svaerhedsgrad, men familien er i skoven samtidig
og kan bageftef':_s'ammenligne ruterne.
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Hvad er orienteringslgb?

- Ved hjeelp af et specielt fremstillet orienterings-

kort og evt. et kompas gzelder det om sa hurtig
som mulig at finde et i forvejen udvalgt antal
poster. Vinder er den, som hurtigst finder alle
posterne i korrekt raekkefglge. Du kan selvfglgelig
Igbe eller ga og evt. tage oplevelsen som en sjov
skattejagt.

Orienteringslgb nar det passer dig

Ved hjzelp af kortet med faste poster kan du Igbe
lige nar det passer dig. Her er ingen faste mgdeti-
der. Du bestemmer selv, om du f.eks. vil i skoven
lige efter arbejdstid, Igrdag morgen eller sgpndag
eftermiddag.

Der findes ca. 200 steder i hele Danmark
med faste poster. Du finder dem under
www.findveji.dk

Pa bagsiden kan du se alle de fastpostbaner, der
ligger i Herning Orienteringsklubs omrade.



Orienteringskortet

Det vigtigste hjaeelpemiddel for en orienteringslg-
ber er orienteringskortet. Det er specialfremstillet
og meget detaljeret. Det kan godt se indviklet ud
den f@rste gang du prgver at finde vej.

Men der er logik i signaturerne:
Violet/rgd trekant er et startsted.
Violet/r@d cirkel er en post.
Gront/hvidt er skov — jo grgnnere, jo
teettere.
Gult er abne omradet (graes, hede,
marker)
Blat er vand (grefter, moser, sger, hav)
Sort er veje og stier — jo tykkere streg, jo
storre vej.
Nord er opad pa kortet.

Pa alle kortene findes desuden en udfgrlig sig-
naturforklaring, og pa bagsiden er der forslag til
ruter.

Prgv at indtegne den rute du vil fglge fra post til
post.

Hvordan ser en fast post ud ?
Drengene her er ;
ved at klippe en
post, som bestar
af en % meter hgj
pzal med metal-
skilt med post-
nummeret og 2-3
kontrolbogstaver.

Under skiltet
sidder en stift-
klemme. Med et
klip i dit kontrol-
kort beviser du,
at du har vaeret ved posten. Nogle poster har kun
kontrolbogstaver, men ingen stiftklemme.

Kontrolkort

Du behgver kun kontrolkortet, hvis du vil konkur-
rere med andre. Du kan udskrive kontrolkortet fra
Herning Orienteringsklubs hjemmeside eller selv
lave det med 2x2 cm tern svarende til det antal
poster, du vil besgge.




Hvordan kan de faste poster bruges
Ga eller Igb en tur, alene eller sammen med
familien — og find sa mange af posterne du
har lyst til.
Veelg f.eks. 10 poster ud. Hvem finder dem
hurtigst. Posterne kan tages i vilkarlig reek-
kefglge.
Veaelg f.eks. 10 poster ud og find dem i en
bestemt raekkefglge. 2 hold Igber ruten
henholdsvis forfra og bagfra. Hvem kom-
mer fgrst i mal.
Hvem finder flest poster pa en time.
B@rnefgdselsdag med skattejagt. Skatten er
gemt ved sidste post.

Kortene kan skaffes pa falgende mader:
Alle kort ligger som PDF-filer pa
www.herning-orienteringsklub.dk under
"Prgv orientering” og ”Udskriv gratis kort”.
Til ikke kommerciel brug kan kortet gratis
downloades.

Desuden findes der laminerede lanekort

i kortkasser direkte pa startstederne ved

felgende omrader:
Femhgjsande (£blehavens Camping)
Mombhgje (Naturcentret)
Ikast Nord (v/Preesteveenget nr. 24)
Lgvbakkerne (Naturcentret)
Knudmosen (Knudmosebjerget, P-Plads
v. Messevej og ved Herning Oriente-
ringsklubs klubhus, Godsbanevej)
Skovsnogen i Dgvling (P-plads over for
Dgvlingvej 2)
Praestbjerg (Naturcentret) 23"
Videbaek/Herborg bakker :
Husby

Kortene laegges i kassen efter endt blj_i'{"g, sa

andre kan f3 glaede af dem.
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Skolegardskort _

Herning Orienteringsklub er begynd@-frémstillin-
gen af skolegardskort. Det er szerdeles detaljerede
kort i A4 format i malestok 1:1000. To af disse kort
- Lovbakke Naturcenter og Sdr. Anlzeg i Herning -
er nu ogsa tilgaengelige for offentligheden.

Se www.herning—orienteringsklub.dk under “prgv
orientering” og “download gratis kort”. Disse to
kort vil veere saerdeles relevante ved afholdelse af
bérnefgdselsdage m.v. ]

Danmarks bedste til at finde faste poster

B Ga pa www.findveji.dk og
=, § deltagikampen om at blive
§ Danmarks bedste til at
finde faste poster. Den bed-
ste har fundet over 7000.
Den bedste fra Herning er
naet over 1500.

De stgrste udfordringer kan du fa pa kortene over:
Hvide Sande, Praesthjerg, Momhgj og Husby.

Ta’ et kig pa bagsiden af denne folder og fa et
overblik over, hvor fastpostbanerne i Herning
Orienteringsklubs omrade ligger og planlaeg
allerede nu den naeste udflugt...
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Over disse omrader findes der kort med faste
poster
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lIskov 4

HammerumijeIIerup

Ikast

Herning -“

* Fuglsang S¢ “

* Herning City (fotoorientering)

* Herning City (m/mobiltelefon - audio poster)
* Herning Nordvest

* Knudmosen

* Lpvbakke Naturcenter.
o Lgvbakkerne
e Sdr. Anlaeg

Momhgj
Kibaek

Skovsnogen i Dgvling
Brande
Uhre
Skelhgj
Snejbjerg
Videbaek
Husby

Sunds Ha
Sender Felding

Ulfborg
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