
Ungdomstræning 1. kvartal 2020 – Så går det mod lysere tider  

  

Dato Tema: Sted: Bemærkninger  Husk Træner 

MAJ   
Tirs 5/5 Corona træning – for alle 

medlemmer i klubben 
 

Linnebjerg  Print selv kort fra 
hjemmesiden Kim 

Tors 7/5 Finorientering  100 meter vest for 
krydset Gudenå- 
vej/  Holstebrovej 

 Husk et kamera 
Kim 

Tors 14/5 Finorientering Tjørring skole 
Gilmosevej 20 

  
Kim 

Tirs 19/5 Klubtræning for alle 
medlemmer 

Aulum   
Kim 

Tors 21/5 Ingen træning pga Kr. 
himmelfartsdag 

   
 

Tors 28/5 Finorientering Tjørring skole 

Gilmosevej 20 

  Mads 

JUNI   
Tirs 2/6 Klubtræning for alle 

medlemmer 
Klubhuset  Fælles grill for hele 

familien 
Tilmelding til grill 

KIm 

Tors 4/6 Kurvetræning Momhøj 
Naturcenter 

  
Kim 

Tors 11/6 Kurvetræning Momhøj 
Naturcenter 

  
Mads 

Kig godt i programmet – vi skifter 

træningssted med jævne mellemrum. 

Tidspunktet er i udgangspunktet kl 1630-

1800 hver torsdag. Det er muligt at få et 

lift tilbage til Herning efter træning. 

VIGTIG – VIGTIG – VIGTIG 

Hvor der er anført tilmelding på SMS er 
det på nummer 41320345. Tilmelding er 
primært af hensyn til transport. 
 
HUSK 
Tilmelding til de to sommerferieløb 2/7 
og 6/8 sker via kommunens 
sommerferieaktivitetstilbud – hvor I er 
hjælpere. 

Her er den vist galt med kompasset …. Det sker ikke i 

ungdomsafdelingen i Herning OK  



Tors 18/6 Kurvetræning Haderup 
”torvet” 

  
Kim 

Søn 21/6 Midsommerløb Haunstrup Ungdomsafdeling-

en er arrangør 

Tilmelding i O-

service senest 

14/6 

Kim 

Tirs 23/6 Klubtræning for alle 

medlemmer 

Skelhøj plantage 

syd for Ikast 

  Kim 

Tors 25/6 Sommerafslutning i 
”Skovsnogen” 

Døvlingvej KIbæk   
Kim 

SOMMERFERIEN  

Uge 27  
Tors 2/7 

Orienteringsøvelser og en tur i 
Silkeborg Vesterskov 

Klubhuset  
1500-2030 

Ungdomsløbere er 
hjælpeinstruktører 

Tilmelding via 
kommunens 
sommerferie 
aktiviteter  

Kim 

Uge 32 
Tors 6/8 

Orienteringsøvelser og en tur i 

en lokal skov 

Klubhuset  
1500-2030 

Ungdomsløbere er 
hjælpeinstruktører 

Tilmelding via 
kommunens 
sommerferie 
aktiviteter 

KIm 

Trænere:  

Mads K. Juhl 60173519 madskrusejuhl@gmail.com  

Kim B. Schmidt 41320345 fam.b.schmidt@gmail.com 
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