
 
Instruktion til 
divisionsmatch for 2. og 
3. division og åbent 
stævne søndag d. 7/9 
2025 

Klassifikation 
*** 

Løbsområde 
Fløjstrup 

Kort 
Fløjstrup nytegnet 2011, revideret forår 2025, ækvidistance 2,5 m. 
1:7.500 for klasserne D/H45 og opefter, øvrige baner 1:10.000. 
Printet på vandfast papir. 
 
Postbeskrivelser findes trykt på kortet, samt løse ved start. 

Specialsignaturer 
Rodstub større end 2 meter er markeret med grønt X. 
Bålplads er markeret med sort cirkel. 

Terræn 
Let kuperet blandingsskov med mange kurvedetaljer og et veludbygget og varieret stibillede. 
Gennemløbeligheden varierer fra let til svær. 
 



Skoven deles med mange andre brugere, bl.a. cyklister på MTB-spor og ryttere på ridestier. På 
enkelte stræk kan vejvalg føre ad både MTB-spor og ridestier. Vis hensyn, så alle får en god 
dag i skoven. 
 
I den seneste tid er der foretaget en del fældning og udtynding i skoven. Noget er ryddet op 
siden kortet blev gennemgået, og derfor kan grønskravering i nogle områder have god 
gennemløbelighed. Enkelte steder ses desuden spor efter maskiner, som ikke er markeret som 
hugninger eller stier på kortet. 

Stævneplads 
På åben plads i den sydlige ende af skoven. 
https://maps.app.goo.gl/eehUZLs6HnU1yPRSA  
 

 

https://maps.app.goo.gl/eehUZLs6HnU1yPRSA


Afmærkning / Parkering 
Afmærkning fra hvor Ørnevænget rammer Ajstrup Strandvej umiddelbart vest for Ajstrup 
Strand. 
https://maps.app.goo.gl/B8yr2fBq2wAomZmo9  
 
Kantparkering på grusvej op mod Fløjstrup Strand Store P-plads, samt grusvej mod Mariendal 
Strand. 
Følg p-mandskabets anvisninger. 

Afstande 
Parkering - stævneplads mellem 100 - 1.000 m. 
Stævneplads - start 200 m. 
 
 

Klasser 
 

Bane Klasser Sværhedsgrad Længde Poster Målestok 

1 H18, H20, 
H21 

Sort - Svær 8,2 km 21 poster 1:10.000 

2 D18, D20, 
D21, H40 

Sort - Svær 6,5 km 18 poster 1:10.000 

3 D40, H16, Sort - Svær  
5,6 km 

 
18 poster 

1:10.000 

H50  1:7.500 

4 D16 Sort - Svær  
4,6 km 

 
16 poster 

1:10.000 

D50, H60 1:7.500 

5 D60, H70 Blå - Svær 4,0 km 15 poster 1:7.500 

6 D70, D80, 
H80 

Blå - Svær 2,7 km 
 

11 poster 1:7.500 

7 H14, H20B, 
H21B  

Gul - 
Mellemsvær 

5,3 km 16 poster 1:10.000 

H45B 1:7.500 

8 D14, D20B, Gul - 4,0 km 14 poster 1:10.000 

https://maps.app.goo.gl/B8yr2fBq2wAomZmo9


D21B  Mellemsvær 

D45B 1:7.500 

9 D-Let, D12, 
D14B, H-Let, 
H12, H14B 

Hvid - Let 3,2 km 12 poster 1:10.000 

10 Begynder, 
D10, D12B, 
H10, H12B 

Grøn - Begynder 2,9 km 12 poster 1:10.000 

Start 
Første start vil være kl. 10 for folk med tildelt starttid.​
Bane 9 og 10 samt åbne baner har fri start, og kan starte i tidsrummet fra 9.45 til sidste 
ordinære starttid. Bane 9 og 10 samt Åben 5 og 6 får hjælp til startpunktet, samt kortet udleveret 
2 minutter før start. 
 
Følg afmærkningen fra stævnepladsen, markeret med små lyserøde flag. Vejen til start – samt 
selve starten – foregår på en bredere grussti, hvor skovens MTB-spor også løber. Vis hensyn og 
træk til venstre, når cyklister kommer bagfra. 
 
Der er ingen transport af overtrækstøj. 
 
For øvrige klasser er der individuelt start med 2 min. startinterval. 
Fremkald 4 min. før start, husk at clear og check brikken. 
Boks 1 = Tjek af brik og nulstilling. Evt. Lejebrik udleveres. 
Boks 2 = Løse postdefinitioner selvbetjening til egen holder. 
Boks 3 = Udlevering af kort til lette og begynder baner (bane 9 og 10). 
Boks 4 = Tag kort fra kasse, kontroller om banen er korrekt, luk kortet igen. 
 
Skygning er tilladt i klasser med sværhedsgrad, grøn-begynder og hvid-let. 
 
For sent startende løbere henvender sig til personalet ved start. 
 
Startlister vil være tilgængelige på løbets hjemmeside senest fredag d. 5. september 
(https://okpan.dk/divmatch2025/). 
 

Maksimal tid 
Maksimal løbstid er 2,5 timer. Udgåede løbere skal melde sig i mål. 

https://okpan.dk/divmatch2025/


Væske 
Efter målgang. 

Stævnekontor 
Åben fra kl. 9.00. 

Åbne baner 
Åbne baner kan købes i stævnekontoret fra kl. 9.30 - 11.30, så længe ekstra kort haves. 
Pris 100 kr. (-20 år) og 125 kr. (21- år). 
Leje af SI-brik: kr. 20,- 
 

Klasser Sværhedsgrad Længde  Målestok 

Åben 1 Sort - Svær 7,1 km 1:10.000 

Åben 2 Sort - Svær 5,3 km 1:10.000 

Åben 3 Blå - Svær 4,0 km 1:7.500 

Åben 4 Gul - Mellemsvær 4,4 km 1:10.000 

Åben 5 Hvid - Let 3,1 km 1:10.000 

Åben 6 Grøn Begynder 2,9 km 1:10.000 

Kontrolsystem 
SPORTident. 
Lejebrik udleveres ved start og bliver inddraget efter målgang. 
 
Husk at SI brikken skal cleares og checkes inden start. Det er løbernes eget ansvar at gøre 
dette. 
Mistede brikker erstattes med kr. 350,-. 

Præmier 
Der er præmier til vinderne i ungdomsklasserne op til og med H/D16. Præmieoverrækkelsen 
finder sted umiddelbart efter, at den sidste klasse er afgjort. 

Resultater 
Live resultater vil være at finde, ved at følge følgende QR kode: 



https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?lang=en&comp=34262 

 
 
QR kode vil være hængt op på stævnepladsen. 
 
Resultaterne vil efter løbet blive lagt op på løbets hjemmeside (https://okpan.dk/divmatch2025/). 
 
Det vil være muligt at uploade sit GPS-spor på O-track. 

Kiosk 
Der vil være en velassorteret kiosk på stævnepladsen. 

Toilet / Bad / Førstehjælpe 
Der er opstillet toiletvogn på stævnepladsen. Der er ikke ekstra toiletter ved start. 
Bad i Aarhus-bugten. 
 
I tilfælde af skader eller lignende vil førstehjælp være til rådighed på stævnepladsen. 

Børnebane 
Der tilbydes gratis børnebane i tidsrummet fra kl. 10.00 til 12.00. Der vil være præmier. 
 
 
 

https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?lang=en&comp=34262
https://okpan.dk/divmatch2025/


Funktionsledere 
 

Stævneleder Søren Schwartz, OK PAN​
E-mail: s_schwartz@live.dk​
Mobil: 60 16 99 03 
 
Anne Skaug 
E-mail: anne.skaug@gmail.com  
Mobil: 22 12 46 86 

Stævnekontrollant Troels Nielsen, Horsens OK 

Banelægger Eskil Schøning, OK PAN 

Banekontrollant Simon Thrane, Søllerød OK 

Dommer Kirsten Bobach, Aalborg OK 

Korttegner Flemming Nørgaard, OK PAN 

 
Version 1 20250901 
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