
 

 

Instruktion til træningsløbet i Nørlund Nord 

lørdag, den 22/11 – 2025 
 

Der kan startes i tidsrummet 11:00-12:00. 

Poster indsamles når sidste løber er i mål, dog senest klokken 14. 
 

Mødested: Ejstrupvej – et par km syd for Isenvad  (her) 
 

Kortet er tegnet 2014 med enkelte rettelser november 2025. 

Lyngen er mange steder slået eller brændt, 

ligesom der mange steder er klippet spor i lyngen, der gør det lidt nemmere at 

komme frem, så længe sporet går den rigtige vej. 

Der kan ikke nødvendigvis forventes overensstemmelse mellem brugen af 

401.000 og 403.000 , da der har været en legesyg lynghøster på spil. 

 
 

Vi har følgende banetilbud – alle Målestok 1-7.500: 

Lang svær 7,6 km 23 poster 

Kort svær 5,5 km 18 poster 

Ekstra kort svær 3,4 km 15 poster 

Mellemsvær 4,0 km 12 poster 

Let 3,8 km   9 poster 

 

Vel mødt i dette flotte område. 

 

Leif B Nielsen 

Gitte og Torben Isen 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1TCuJurANZSVPKaaplTruwGJR8_Ox8OQ&usp=sharing

