
 

 

 

Instruktion til træningsløbet i Bødskov Krat 

tirsdag, den 19/8 – 2025 

 

 
Der kan startes i tidsrummet 17:00-18:00. 

 

Vi har igen fået lov at låne området nord for Bødskovgårdvej 4. 

 

Mødested: Bødskovgårdvej 4  (her) 

 

Kortet er nyrevideret juni/juli 2025. 

 

Vi har følgende banetilbud: 

 

Lang svær 6,8 km 27 poster Målestok 1:7.500 

Kort svær 5,3 km 20 poster Målestok 1:7.500 

Ekstra kort svær 3,5 km 13 poster Målestok 1:7.500 

Mellemsvær 4,2 km 12 poster Målestok 1:7.500 

Let 2,0 km   8 poster Målestok 1:7.500 

 

 

 

Vel mødt i dette flotte område. 

 

Elin Jørgensen 

Gitte og Torben Isen 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1HABIUO7VDcSYQi0drzgFA_fPFCvf9js&usp=sharing

