
Instruktion  
til træningsløb 

 

Kaj Kaspersen Herning Orienteringsklub 11-07-2025 

Skov Hørbylunde 
Dato Tirsdag den 29. juli 2025 
Tidspunkter Vi udleverer kort og du kan starte mellem kl. 17.00 og kl. 18.00 

 
Vi indsamler poster fra kl. 19.30 
 
Banerne ligger i O-track fra kl. 08.30 
 

Startsted Mødested Kaj Munks Vej - ca. 300 meter syd for motorvejen 

 
 

Parkering Du skal kantparkere på østsiden af vejen. 
Følg parkeringsvejledning. 

Kort Hørbylunde 2023 – ækvidistance 5 meter 
Baner Du kan vælge mellem følgende baner på vandfast papir: 

Betegnelse Længde Antal poster Målestoksforhold 
Lang svær 7.380 m 19 1:10.000 
Svær 5.500 m 15 1:10.000 
Kort svær 3.290 m 10 1:10.000 
Mellemsvær 4.500 m 14 1:10.000 
Let 3.250 m 10 1:10.000 

 
Tidtagning 

 
Vi tager tid med SportIdent og udarbejder online resultatlister 
 

Priser  
Løbere fra Viborg Ok, Skive AMOK, Karup OK, Holstebro OK, Vestjysk OK 
og Herning Orienteringsklub løber gratis. 
 
Øvrige betaler 20,- kr. via MobilePay nr. 934199. 
 

Kontaktperson Er du i tvivl  
– kontakt Lars på mail: lars.klode@gmail.com eller mobil: 21264293 

Banelægger Lars Klode 
Bemanding i skoven Svend Erik Hedevang, Brian Nielsen og Lars Klode 

 

 


