Instruktion
til traeningsleb

Skov Hoverdal
Dato Tirsdag den 5. august 2025
Tidspunkter Start mellem kl. 17.00 og kl. 18.00.
Posterindsamling starter ca. kl. 19:30.
Banerne ligger i O-track fra kl. 17.30
Startsted Sjerupvej 6980 Tim
(56.17690396395779, 8.35956849348417)
Parkering Graesareal ved nordsiden af Sjerupve;.
Kort Hoverdal Vest
Baner Du kan vaelge mellem folgende baner pé vandfast papir:
Bane Leengde | Antal poster | Milestoksforhold
Lang Sveer 7.230 m 20 Poster 1:10.000
Kort Svaer 5.190 m 14 Poster 1:7.500
Ekstra Kort svaer 3.700 m 10 Poster 1:7.500
Mellemsver 4.890 m 14 Poster 1:7.500
Let 2.440 m 8 Poster 1:7.500
Tidtagning Vi tager tid med Sportldent og udarbejder online resultatlister
Priser Lebere fra Viborg Ok, Skive AMOK, Karup OK, Holstebro OK, Vestjysk OK og
Herning Orienteringsklub leber gratis.
Ovrige betaler 20,- kr. via MobilePay nr. 934199.
Forplejning Vi tager kaffe, the og kage med.
Tag gerne eget krus med
Kontaktperson jjjensen@dadlnet.dk tlf.: 3022 9683
Banelagger Jens Jorgen Jensen
Bemanding i skoven | Michael Mogensen, Seren Seggaard, Anni Jensen og Jens Jorgen Jensen

Kaj Kaspersen

Herning Orienteringsklub 05-04-2025



