
Instruktion  
til træningsløb i  

Kaj Kaspersen Herning Orienteringsklub 04-09-2025 

SensiƟvity: Internal

Skov Nørlund Syd 
 

Dato Lørdag den 13. september 2025 
 

Tidspunkter Vi udleverer kort og du kan starte mellem kl. 11.00 og kl. 12.00  
 
Vi indsamler poster fra kl. 14.00 
 
Banerne ligger i O-track fra kl. 8.30 
 

Afmærkning Voulundgårdvej og Klinkhøjvej,  
56.043267, 9.136004 
https://maps.app.goo.gl/BcZnZW3Np2UaToAY8 
 

Startsted og 
Parkering 

Bjerregårdvej 7, 7361 Ejstrupholm 
https://maps.app.goo.gl/bLMwhwU1Rq2EnwH4A 
 

Kort Nørlund Syd 
Baner Du kan vælge mellem følgende baner på vandfast papir: 

Betegnelse Længde Antal poster Målestoksforhold 
Lang svær 7,3 km 22 1:10.000 
Kort svær 5,4 km 16 1:10.000 
Ekstra kort svær 3,2 km 10 1:7.500 
Mellemsvær 3,7 km 12 1:7.500 
Let 3,0 km 10 1:7.500 

 
Tidtagning 

 
Vi tager tid med SportIdent og udarbejder online resultatlister 
 

Priser  
Løbere fra Viborg Ok, Skive AMOK, Karup OK, Holstebro OK, Vestjysk OK og 
Herning Orienteringsklub løber gratis. 
 
Øvrige betaler 20,- kr. via MobilePay nr. 934199. 
 

 
Forplejning 

 
Vi tager kaffe og the med og serverer kage. 
Medtag gerne egen kop 
 

Øvrige informationer På de svære baner er der lavet klyngeløb med langstræk, poster i klynge tages 
efter eget valg. 
 

Kontaktperson Kenn Kristensen, khk@telenor.dk, 60506819 
 

Banelægger Alex Kristensen 
 

Bemanding i skoven Uffe Weiglin, Mads Andreasen. Poul Erik Bertelsen og Kenn Kristensen  
 

 


