
Instruktion  
til træningsløb 

 

Kaj Kaspersen Herning Orienteringsklub 28-08-2025 

Skov Jeanette og Thyras Plantager 
 

Dato Tirsdag den 2. september 2025 
 

Tidspunkter Vi udleverer kort og du kan starte mellem kl. 16.30 og kl. 17.30  
(obs! tidligere start, da det bliver tidligt mørkt) 
 
Vi indsamler poster fra kl. 19.00 
 
Banerne ligger i O-track fra kl. 8.30 
 

Startsted Kør efter Videvangsvej 6, Videbæk  
Afmærkning fra sydøstlige ende af Videvangsvej 
 

Parkering På græsområde 
Følg parkeringsvejledning. 
 

Kort Jeanette og Thyras Plantager.  
Tegnet i 2009. Revideret i 2016. Enkelte rettelser i 2025. 
Tætheder passer ikke alle steder og stiforløb kan variere. 
”Stol på virkeligheden - ikke altid på kortet” 
 

Baner Du kan vælge mellem følgende baner på vandfast papir: 
Betegnelse Længde Antal poster Målestoksforhold 
Lang svær = Kort svær + Ekstra kort svær 
Kort svær 5,5 km 15 1:7500 
Ekstra kort svær 3,1 km 10 1:7500 
Mellemsvær 4,1 km 14 1:7500 
Let 2,8 km 10 1:7500 

 
Tidtagning 

 
SportIdent med online resultatlister 
 

Priser  
Løbere fra Viborg Ok, Skive AMOK, Karup OK, Holstebro OK, Vestjysk OK og 
Herning Orienteringsklub løber gratis. 
 
Øvrige betaler 20,- kr. via MobilePay nr. 934199. 
 

 
Forplejning 

 
Vi tager kaƯe og the med. Du må selv tage noget spiseligt med. 
 

Kontaktperson Kaj Kaspersen – mobil: 23266158 – mail: lucia.kaj@youmail.dk 
 

Banelægger Lucia Aagaard og Kaj Kaspersen 
 

Bemanding i skoven Lucia Aagaard og Kaj Kaspersen 
 

 


