Instruktion
til traeningsleb

Skov Jeanette og Thyras Plantager

Dato Tirsdag den 2. september 2025

Tidspunkter Vi udleverer kort og du kan starte mellem kl. 16.30 og kl. 17.30
(obs! tidligere start, da det bliver tidligt markt)
Viindsamler poster fra kl. 19.00
Banerne ligger i O-track fra kl. 8.30

Startsted Kar efter Videvangsvej 6, Videbaek
Afmeerkning fra sydgstlige ende af Videvangsvej

Parkering Pa greesomrade
Folg parkeringsvejledning.

Kort Jeanette og Thyras Plantager.
Tegnet i 2009. Revideret i 2016. Enkelte rettelser i 2025.
Teetheder passer ikke alle steder og stiforlgb kan variere.
”Stol pa virkeligheden - ikke altid pa kortet”

Baner Du kan vaelge mellem fglgende baner pa vandfast papir:
Betegnelse Leengde | Antal poster | Malestoksforhold
Lang sveer = Kort sveer + Ekstra kort sveer
Kort sveer 5,5 km 15 1:7500
Ekstra kort sveer 3,1 km 10 1:7500
Mellemsveer 4,1 km 14 1:7500
Let 2,8 km 10 1:7500

Tidtagning Sportldent med online resultatlister

Priser

Labere fra Viborg Ok, Skive AMOK, Karup OK, Holstebro OK, Vestjysk OK og
Herning Orienteringsklub lgber gratis.

@vrige betaler 20,- kr. via MobilePay nr. 934199.

Forplejning

Vi tager kaffe og the med. Du ma selv tage noget spiseligt med.

Kontaktperson

Kaj Kaspersen — mobil: 23266158 — mail: lucia.kaj@youmail.dk

Banelaegger

Lucia Aagaard og Kaj Kaspersen

Bemanding i skoven

Lucia Aagaard og Kaj Kaspersen

Kaj Kaspersen

Herning Orienteringsklub 28-08-2025




