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DM Hold 2026 

Instruktion til DM-finale for klubhold 
 

Søndag den 4. oktober 2026 afholder 
Herning Orienteringsklub DM-finale for klubhold og åbent løb i Nørlund Plantage Syd. 

 

Klassifikation Stævnet er ****.  
De to bedste klubhold i hver kreds er kvalificeret til divisionsturneringens 
finalerunde. I 2026 er det FIF Hillerød, Søllerød OK, OK H.T.F., OK Snab, 
Horsens OK og Silkeborg OK. 
For medlemmer af alle andre klubber er stævnet et åbent løb. 

Mødested / 
stævneplads 

Bjerregårdvej 4, 7361 Ejstrupholm (56.027432, 9.221394). 
Afmærkning fra rute 185 Ikastvej (56.029230, 9.247423). 
Stævnekontoret på stævnepladsen er åbent fra kl. 10:00. 

Stævneplads 

 

Afstande Parkering til stævneplads: 0-100 m. 
Busparkering er ved stævnepladsen. Evt. busser tilmeldes på:  

DM-hold-2026@herning-orienteringsklub.dk  
Stævneplads til start: 450 m. 
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Stævnekontor Finder du på stævnepladsen. Åbent fra kl. 10.00. 
Vi sælger åbne klasser fra kl. 10:00 – 13:00 - mod forhøjet startgebyr på 25 kr. + 
evt. brikleje. 
Du kan rette briknummer eller leje en ny brik. 
Ændring af tilmelding:  
En tilmeldt deltager kan indtil første start i den samme klasse erstattes af en anden ikke i 
stævnet tilmeldt deltager, forudsat at den anden deltager opfylder betingelserne for at 
starte i den pågældende klasse. 

Åbne klasser Tilmeldte på dagen kan ikke deltage i mesterskabet.  
Ved køb på dagen tildeler vi dig en vakant startplads efter alle forhåndstilmeldte 
løbere på banen.  
De 10 åbne klasser er identiske med divisionsturneringens baner. 

Service Toiletvogne på stævnepladsen.  
Vi tilbyder ikke bademulighed.  
Vi tilbyder ikke børneaktivering/pasning.  
For evt. overnatning henvises til områdets feriecentre, campingpladser med hytter 
og vandrehjem. 

Førstehjælp Der er førstehjælp og hjertestarter på stævnepladsen 
Du finder også nødnummer 30 59 43 97 på kortet. 

Dopingkontrol Stævnet er anmeldt til antidoping Danmark og dopingkontrol kan forekomme. 

Kort Målestok 1:10.000/1:7.500 afhængig af klasse jf. reglementets §3.13.  
Kortet er nytegnet forår 2026 med 2,5 m ækvidistance og et tildelt DOFÕs 
kvalitetsmærke.  
Løbskortene printes på plast (Teslin) ved Grafisk Forum A/S. Alle kort er i A3. 

Postbeskrivelser er trykt på kortet og løse 
postbeskrivelser udleveres ved start. 
Du afleverer kortet umiddelbart efter brikaflæsning.  
Kortene kan hentes ved mål, efter den sidste løber i DM 
Hold 2026 er startet. 

Terrænbeskrivelse Nørlund Plantage Syd er en typisk midtjysk plantage, 
der veksler mellem nåleskov og åbne hedearealer. 
Orienteringsteknisk skifter terrænet meget mellem 
flade områder med god gennemløbelighed og partier 
med mange kurve- og tæthedsdetaljer. 
 

På alle baner er der passage af en lille asfaltvej med ringe trafik, her skal især de 
unge løbere være opmærksom. Hvor bane 9 og 10 passerer vejen, vil der være 
officials til at hjælpe. 

Start Der er ca. 450 meter til start, følg rød/hvid Snitzling over asfaltvejen og følg 
derefter stien på vestsiden af diget. Det fredede dige må ikke betrædes. 
Du kan varme op på marken, hvor der er stævneplads.  
Opvarmning i skoven er ikke tilladt, dette er løbsområde. 
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Første start er kl. 11.00.  
Vi laver startlister, hvor deltagere i divisionsmatchen blandes med tilmeldte til 
det åbne stævne.  
Løbere på bane 9 og 10 har fri starttid i tidsrummet 11:00 til 13:00, og får deres 
kort udleveret 2 min. før start. 
Alle øvrige løbere får kortet i startøjeblikket.   
 
Startprocedure. Der er stillestart. 
 
Boks 1: (4 minutter før start)  
Du går ind i startboksen, når uret viser din starttid.  
Startpersonale kontrollerer navn og briknummer og udleverer evt. lejebrikker. 
Ved udgang af boks 1:  
Sidste mulighed for Clear og Check. Du skal Clear og Check din lejebrik.    
 
Boks 2: (3 minutter før start)  
Vi tilbyder løse postbeskrivelser til løbere, som medbringer holder.  
Gældende kort er ophængt.  
 
Boks 3: (2 minutter før start)  
Løbere på bane 9 og 10 får udleveret kort og kan få starthjælp, hvis de ønsker 
det. Din brik skal registreres ved en speciel check-post. 
Gældende kort er ophængt. 
 
Boks 4: (1 minut før start)  
Løbere på bane 9 og 10 kan få starthjælp, hvis de ønsker det.  
Du må tage kortet op af kassen og tjekke om det er korrekt klasse. Herefter 
holder du kortet med bagsiden op indtil startsignal.   
Løbere på bane 9 og 10 (fri start) skal stemple startenhed ved start. 
Startenheden står ved udløb fra boks 4.   
 
Startpunkt:   
Startposten er placeret ved starten.   
 
For sent startende:  
For sent startende henvender sig til startpersonalet for registrering og følger 
anvisningerne.  
Der er ikke transport af overtrækstøj.  
 
Skygning:  
Ved DM-Hold er skygning tilladt ved sværhedsgrad grøn/begynder (Bane 10).  
Skygning foreligger, når en erfaren deltager passivt følger en uerfaren deltager for at 
skabe tryghed. En skygge må først gribe ind, når der er begået en alvorlig 
orienteringsteknisk fejl, hvorved deltageren har mistet orienteringen.  
En deltager i stævnets konkurrencer, der har fungeret som skygge, må ikke efterfølgende 
starte på samme bane. 

Mål På målstregen stempler du målenheden. Du fortsættes til eventvognen, hvor vi 
aflæser brikken, udleverer stræktider, og du afleverer eventuel lejebrik.  
Efter målgang afleverer du løbskortet i opsatte klubposer.  
Max. tid 2½ time.  
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Udgår du, skal du melde dig i mål. 

Væske Der er ikke væskeposter i skoven.  
Der vil være væske ved målgang (½ liter vandflaske). 

Klasser, 
banelængder og 
Postantal 

Bane Klasse Km Poster Målestok Sværhedsgrad 

1 H18, H20, H21, Åben 1 8,8 19 1:10.000 Svær 

2 D18, D20, D21, H40, Åben 2 7,2 15 1:10.000 Svær 

3 D40, H16, H50, Åben 3 5,7 13 1:7.500 Svær 

4 D16, D50, H60, Åben 4 5,2 13 1:7.500 Svær 

5 D60, H70, Åben 5 3,7 11 1:7.500 Svær 

6 D70, D80, H80, Åben 6 3,1 11 1:7.500 Svær 

7 H14, H20B, H21B, H45B, Åben 7 4,9 14 1:7.500 Mellemsvær 

8 D14, D20B, D21B, D45B, Åben 8 4,2 11 1:7.500 Mellemsvær 

9 D-Let, D12, D14B, H-Let, H12, H14B, Åben 9 3,3 11 1:7.500 Let 

10 Begynder, D10, D12B, H10, H12B, Åben 10 3,4 11 1:7.500 Begynder 

Deltagere i åbent løb (udenfor divisionsmatchen) kan tilmelde sig de samme 
klasser. 

Præmier Danmarks Idrætsforbunds Mesterskabsmedalje i guld uddeles til den vindende 
klub i DM Hold. Klub nr. 2 og 3 tildeles forbundets mesterskabsmedalje i 
henholdsvis sølv og bronze.  
Der uddeles 1., 2. og 3. præmie i alle ungdomsklasser til og med D/H16. 
Præmieoverrækkelse på stævnepladsen afholdes når alle klasser er afgjort. 
Annonceres via speakningen. Forventes ca. kl. 15:30. 

Kontrolsystem SPORTident. Alle briktyper kan anvendes.  
Vi udleverer lejebrik ved start.  
Afleverer du ikke din lejebrik, koster det 550 kr.  
Du kan ændre briknummer på stævnekontoret. 
Det er deltagerens ansvar at løbe med det briknummer, som fremgår af 
startlisten, at brikken er funktionsdygtig, og at brikken er nulstillet inden start. 
 
Til brug ved svigt af SportIdent er der afsat 3 reservefelter på løbskortet til 
kontrolklip med stiftklemme.  
SI-enhederne er ikke touchfree. 
Postnummeret står på SI-enheden, og kan kun ses ovenfra. 

Børnebane Vi tilbyder gratis børnebane. Start mellem 10.45 og 13.30.  
Der er en lille præmie til alle gennemførende. 

Cafe På stævnepladsen vil der være en kiosk med er velassorteret udvalg. 
Kiosken modtager MobilePay og kontanter. 
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Medbring gerne egen kop til brug på stævnepladsen. 

Startafgifter Ungdom -20 år: 90,00 kr. Øvrige: 140,00 kr. Leje af brik: 25,00 kr.  
Klubben indbetaler startafgifter til:  

Herning Orienteringsklub, regnr. 7640 konto nr. 0004611352 Jyske Bank. 

Resultatformidling Vi offentliggør divisionsresultater løbende på stævnepladsen. 
 
Du kan se klasseresultater online på:  
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?lang=en&comp=37281 
 
Du kan se divisionsresultater online på:  
https://divi.thomilist.net/competition/8 
 
 
Efter løbet er resultaterne på løbets hjemmeside.  
Du finder også resultaterne på O-Result og Winsplits. 
Du kan lægge din bane ind på O-Track. 

Mere information Hjemmeside: https://herning-orienteringsklub.dk/dm-for-klubhold-2026 
Her offentliggøres startlisterne tirsdag den 29. september 2026. Det er ikke 
muligt at få ændret sin starttid, efter at startlisten er offentliggjort.  
Facebook: DM for klubhold 2026 

Stævneorganisation Stævneleder: Søren Andersen, Herning Orienteringsklub, tlf. 30 59 43 97,  
   DM-hold-2026@herning-orienteringsklub.dk. 

Banelægger: Lars Klode, Herning Orienteringsklub. 
Stævnekontrollant: Keld Gade, Viborg Orienteringsklub. 
Banekontrollant: Varny Vestergaard, Vestjysk Orienteringsklub. 
Juryformand: Keld Gade, Viborg Orienteringsklub. 
Jurymedlem: Per Filskov, OK Snab 
Jurymedlem: Signe Søes, Silkeborg OK 
Jurymedlem: Jens Nørgaard, FIF Hillerød 
Korttegner: Gediminas Trimakas (GT-Maps) 

Sponsorer 

 
 
 
 
 
 

 

   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 


