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Startliste – DM Hold i Nørlund
2026-10-04

Begynder 3375 meter Start
Begynder– Agnes Hornemann Quorning OK Snab 2105960
Begynder– Anders Thrane Silkeborg OK 1302827
Begynder– Anna Hornemann Quorning OK Snab 2105951
Begynder– Einar Dalgaard Silkeborg OK 2448542
Begynder– Erik Brühl Søllerød OK 308039
Begynder– Eskil Kjær Rasmussen Silkeborg OK 2448548
Begynder– Gitte Mønster Jørgensen Horsens OK 2448549
Begynder– Henning Vide Petersen Horsens OK 1947526
Begynder– Ingerlise F. Andersen OK H.T.F. 2089960
Begynder– Jens Høgsfeldt FIF Hillerød 8033388
Begynder– Johanne Skødt OK H.T.F. 2448552
Begynder– Johannes Uldum Aaskov Silkeborg OK 2448555
Begynder– Marie Kjær OK H.T.F. 2448567
Begynder– Martin Nygaard Meinertz Horsens OK 2448568
Begynder– Roar Anker Kronborg Vallentin Horsens OK 1277703
Begynder– Sara Christiansen FIF Hillerød 308118
Begynder– Sarah Skov Mærsk OK Snab 2105954
Begynder– Silas Busch OK Snab 1429467
Begynder– Trine Juel Zornow Horsens OK 8490289

D-Let 3300 meter Start
D-Let – Anne Sofie Vinther Korsager OK Snab 2166709
D-Let – Bente Lassen Søllerød OK 7003111
D-Let – Christina Hornemann OK Snab 2448537
D-Let – Dagmar Dons OK Snab 2105957
D-Let – Diana Nyborg Horsens OK 2448538
D-Let – Ditte Busk Nielsen Silkeborg OK 2448539
D-Let – Else Juul Hansen Søllerød OK 250014
D-Let – Emilie Skødt OK H.T.F. 2448545
D-Let – Erna Germann Horsens OK 331393
D-Let – Helle Smedsgaard Søllerød OK 2072628
D-Let – Inger Kongsgaard Jakobsen Silkeborg OK 1408891
D-Let – Karen Thygesen Horsens OK 2448558
D-Let – Katrine Jakobsen OK Snab 7500551
D-Let – Kirsten Hansen OK H.T.F. 1421504
D-Let – Nina Jacobsen Silkeborg OK 7030203
D-Let – Ofelia Blaabjerg-Knudsen OK H.T.F. 2134112
D-Let – Runa Iversen Horsens OK 8508382
D-Let – Susanne Gasbjerg Silkeborg OK 2159200

D10 3375 meter Start
D10 – Asta Orry Bachhausen FIF Hillerød 2444171
D10 – Augusta Nygaard Meinertz Horsens OK 2448532
D10 – Cirkeline Juel Zornow Horsens OK 8050616
D10 – Ellen Aagaard Nielsen Horsens OK 2448543
D10 – Estrid Riis OK Snab 2172714
D10 – Freja Oscar Søes Silkeborg OK 8528997
D10 – Freja Vinther Korsager OK Snab 2159203
D10 – Iben Mogensen Silkeborg OK 1505244
D10 – Ida Damkjær Thorsen OK Snab 8548970
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D10 – Ingrid Wagner Nielsen Søllerød OK 600013
D10 – Isabella Ploy Karlskov Clausen OK H.T.F. 2134111
D10 – Mathilde Lindorf OK Snab 8534883
D10 – Mynthe Konring Larsen FIF Hillerød 501262
D10 – Saga Deiborg FIF Hillerød 441228
D10 – Vilde Dalgaard Silkeborg OK 1919413

D12 3300 meter Start
D12 – Ea Rusbjerg Horsens OK 2448540
D12 – Elvira McGrail Silkeborg OK 8546522
D12 – Emma Oscar Søes Silkeborg OK 8533413
D12 – Ingrid Alleslev Haulrich Søllerød OK 8543601
D12 – Josephine Vide Markussen Horsens OK 8150617
D12 – Maja Skouenborg OK Snab 8514431
D12 – Mikkeline Overgaard Korsholm Horsens OK 2448571
D12 – Nomeda Bloze Odense OK 1277701
D12 – Rebecca Gram FIF Hillerød 2444180
D12 – Thea Orry Bachhausen FIF Hillerød 212221
D12 – Vibe Riis OK Snab 1508534

D12B 3375 meter Start
D12B – Ella Thune Lindorf Lund OK Snab 2105953
D12B – Emma Lystbæk Horsens OK 2448546
D12B – Filuka Iten Søllerød OK 2072621
D12B – Gro Skovmand Møller OK Snab 1505243
D12B – Hedvig Skovgaard Jakobsen OK Snab 234599
D12B – Johanne Staal Henriksen Horsens OK 2448553
D12B – Josefine Lyndgård Bobach Silkeborg OK 2448557
D12B – Karoline Vinther Korsager OK Snab 2216201
D12B – Mille Mikkeline Due Statager Silkeborg OK 2448572
D12B – Nanna Thrane Silkeborg OK 8635854

D14 4175 meter Start
D14 11:27 Marie K. Brigsted FIF Hillerød 8201303
D14 11:29 Alberte Lindorf OK Snab 8079933
D14 11:31 Vega Deiborg FIF Hillerød 8524567
D14 11:33 Clara R. Christensen Silkeborg OK 8120417
D14 11:35 Caroline Sørensen OK Snab 1013309
D14 11:37 Mille Mathilde Hvilsted Hansen Silkeborg OK 1012166

D14B 3300 meter Start
D14B – Johanne Sundahl Jespersen Horsens OK 2448554
D14B – Marie Brinch-Lundgaard Horsens OK 2448566
D14B – Nanna Rosenkilde Christensen Silkeborg OK 2111251

D16 5225 meter Start
D16 11:18 Ida Nygaard Monrad FIF Hillerød 8524563
D16 11:20 Freja Toft Møller Mikkelsen Horsens OK 8201101
D16 11:22 Lisa Holzknecht Hrafnkelsdóttir Søllerød OK 8533422
D16 11:24 Silke Konring Larsen FIF Hillerød 8310951
D16 11:26 Marie Fjordside Pagh OK Snab 8527903
D16 11:28 Sophia Birch Honore Silkeborg OK 8546523
D16 11:30 Tilde Bie Thomadsen Horsens OK 2153446

D18 7225 meter Start
D18 12:00 Norah Leivsgard Christensen Søllerød OK 8512059
D18 12:02 Lærke Konring Larsen FIF Hillerød 44693
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D18 12:04 Ragnhild Øhlenschlæger Nielsen Silkeborg OK 8382814
D18 12:06 Emma Nygaard Monrad FIF Hillerød 8528613
D18 12:08 Astrid Lykke Nielsen Horsens OK 8300411

D20 7225 meter Start
D20 11:00 Sigrid Øhlenschlæger Nielsen Silkeborg OK 8381028
D20 11:02 Sofie Skov Mærsk OK Snab 2166700
D20 11:04 Sina Gasser Silkeborg OK 8004881
D20 11:06 Ella Klærke Mikkelsen Horsens OK 8140506

D20B 4175 meter Start
D20B 12:57 Line Nyborg Horsens OK 1012171
D20B 12:59 Laura Busch OK Snab 7101522
D20B 13:01 Anna Brinch-Lundgaard Horsens OK 1012104

D21 7225 meter Start
D21 11:08 Ane Linde Silkeborg OK 8635839
D21 11:10 Rebeka Vincze Horsens OK 8141111
D21 11:12 Nikoline Andersen Søllerød OK 8634100
D21 11:14 Mette Ozol Kristoffersen OK Snab 1402991
D21 11:16 Kristina Bøge Meyhoff Silkeborg OK 1479968
D21 11:18 Louise Bierkampf Gjørup OK Snab 8635872
D21 11:20 Theresa Skouboe Horsens OK 8508377
D21 11:22 Astrid Maag Søllerød OK 1395509
D21 11:24 Naja Knudsen OK Snab 2180910
D21 11:26 Kristine Berg Hansen Søllerød OK 8528627
D21 11:28 Ditte Finkas Damgaard FIF Hillerød 8110734
D21 11:30 Ida Agervig Kristiansson OK Snab 8190304
D21 11:32 Anne Beukel Bak Søllerød OK 8546479
D21 11:34 Anna Movin Silkeborg OK 1479976
D21 11:36 Rikke Vide Markussen Horsens OK 1012121
D21 11:38 Freja Vest Nielsen Søllerød OK 1504281
D21 11:40 Zenia Hejlskov Mogensen Silkeborg OK 892306
D21 11:42 Malin Agervig Kristiansson OK Snab 8310121
D21 11:44 Fiona Palsgaard Søllerød OK 8033377
D21 11:46 Sara Rask Andersen FIF Hillerød 8495374
D21 11:48 Elise Utzen Keller Horsens OK 8500988
D21 11:50 Alberte Kaae-Nielsen Søllerød OK 8506682
D21 11:52 Emma Klingenberg Silkeborg OK 8626194
D21 11:54 Karina Isaksen FIF Hillerød 8270891

D21B 4175 meter Start
D21B 11:39 Liselotte Grønvald Søllerød OK 2006498
D21B 11:41 Mette Kirkeby FIF Hillerød 8198818
D21B 11:43 Margrethe Dalgaard Silkeborg OK 1479971
D21B 11:45 Mille Bjerremand Jakobsen Horsens OK 1479978
D21B 11:47 Linda Fenger-Grøn OK Snab 440197
D21B 11:49 Lisbeth Callesen OK H.T.F. 2089961
D21B 11:51 Line Lyndgaard Silkeborg OK 1012169
D21B 11:53 Lizette Pedersen Horsens OK 1012119
D21B 11:55 Johanne Kaysen Thomsen OK Snab 9200993
D21B 11:57 Camilla Orry Bachhausen FIF Hillerød 2165215
D21B 11:59 Camilla Seest Lind Silkeborg OK 8536588
D21B 12:01 Christina Krogh-Jensen OK Snab 8512037
D21B 12:03 Eline Rahbek Thyssen Horsens OK 8661586
D21B 12:05 Bettina Katy Andersen Søllerød OK 9005298
D21B 12:07 Gitte Bluhme Rieck Silkeborg OK 1508522
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D21B 12:09 Lola Rimmer Eskildsen OK Snab 1985021
D21B 12:11 Andrea Höhnke Horsens OK 1411920
D21B 12:13 Mette Navntoft Russell Søllerød OK 2166708

D40 5700 meter Start
D40 12:15 Annette Kjeldsen Horsens OK 8140782
D40 12:17 Rie Stenhøj Baun McGrail Silkeborg OK 8063832
D40 12:19 Anne Konring Larsen FIF Hillerød 500484
D40 12:21 Bettina Toft Møller Mikkelsen Horsens OK 8080279
D40 12:23 Gry R Christensen Silkeborg OK 8640935
D40 12:25 Pernille Skjøt Otte OK H.T.F. 7501624
D40 12:27 Rikke Stamp OK Snab 1106035
D40 12:29 Hanne Borup Fredberg Silkeborg OK 8440002
D40 12:31 Karina Boen Skouenborg OK Snab 8664247
D40 12:33 Signe Søes Silkeborg OK 8546507
D40 12:35 Kamilla Kristensen OK H.T.F. 8635820
D40 12:37 Helene Nissen OK Snab 2801469
D40 12:39 Mette Børsting Klenum Silkeborg OK 8526032
D40 12:41 Tina Kronborg Vallentin Horsens OK 7502017

D45B 4175 meter Start
D45B 12:15 Kirsten Almind Nielsen Horsens OK 1012144
D45B 12:17 Dorte Munk-Petersen Søllerød OK 2086054
D45B 12:19 Gitte Kiilerich Pedersen Silkeborg OK 1060595
D45B 12:21 Inge-Merete Grarup OK H.T.F. 2216207
D45B 12:23 Ditte Busch OK Snab 8011277
D45B 12:25 Line Larsen Søllerød OK 1506440
D45B 12:27 Lene Bang Jensen Silkeborg OK 8628464
D45B 12:29 Charlotte Wilsky Horsens OK 1503668
D45B 12:31 Mette Skov Mærsk OK Snab 344292
D45B 12:33 Trine Næstoft Søllerød OK 2112874
D45B 12:35 Annemette Mouritsen Silkeborg OK 362416
D45B 12:37 Malene Kaysen Thomsen OK Snab 7205425
D45B 12:39 Rie Rusbjerg Horsens OK 1012135
D45B 12:41 Tine Alkjær FIF Hillerød 302126
D45B 12:43 Line Hvilsted Hansen Silkeborg OK 1012148
D45B 12:45 Annette Roed OK Snab 2105944
D45B 12:47 Maiken Rahbek Thyssen Horsens OK 8661582
D45B 12:49 Dorte Koch OK H.T.F. 1012141

D50 5225 meter Start
D50 11:32 Bente Kjær Hemmingsen FIF Hillerød 8078990
D50 11:34 Helle Pedersen OK Snab 2290968
D50 11:36 Lotta Lüthje Søllerød OK 8541449
D50 11:38 Signe Faber Silkeborg OK 2086048
D50 11:40 Irene K. Mikkelsen Horsens OK 8040605
D50 11:42 Sandra Simonsen FIF Hillerød 8009103
D50 11:44 Birgitte Buch OK Snab 8543622
D50 11:46 Heidi L. Holmberg FIF Hillerød 8197011
D50 11:48 Heidi Hinge Krogsgaard Silkeborg OK 8628462
D50 11:50 Kirsten Møller Søllerød OK 8033365
D50 11:52 Dorte Grinderslev Horsens OK 8527208
D50 11:54 Anette Pind Silkeborg OK 8009303
D50 11:56 Jette Klogborg OK H.T.F. 8667875
D50 11:58 Ulrika Örnhagen Jørgensen OK Snab 8027100
D50 12:00 Rikke Holm Horsens OK 8070471
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D50 12:02 Diana Finderup Jessen OK H.T.F. 1401731
D50 12:04 Christina Hjøllund Silkeborg OK 1012158
D50 12:06 Dorthe Bloch Rosenvinge OK Snab 8040273
D50 12:08 Mette Ellegaard Kokholm Horsens OK 7204613
D50 12:10 Fiona Becker Søllerød OK 8260918

D60 3700 meter Start
D60 12:31 Susanne Høiberg Silkeborg OK 1402993
D60 12:32 Trine Ravn Horsens OK 8528618
D60 12:33 Helle Klenum Silkeborg OK 1479964
D60 12:34 Kate Nielsen OK Snab 1411252
D60 12:35 Susanne Thrane Søllerød OK 7201390
D60 12:36 Inga Jager Silkeborg OK 351379
D60 12:37 Karen Sieg Horsens OK 2117594
D60 12:38 Maria Douglas FIF Hillerød 8625632
D60 12:39 Inger Lise Simonsen Silkeborg OK 8310933
D60 12:40 Lone Knudsen OK Snab 2660906
D60 12:41 Tove E Juhl OK H.T.F. 8631621
D60 12:42 Anette Bagger Sørensen Silkeborg OK 1414976
D60 12:43 Lene Kofoed Petersen Horsens OK 1091959
D60 12:44 Iben Maag Søllerød OK 8719060
D60 12:45 Dorte Jenny Bak Aalborg OK 427620
D60 12:46 Britta Ank Pedersen Horsens OK 1407789
D60 12:47 Anne Mette Abplanalp Kolding OK 8251061
D60 12:48 Tove Jakobsen Silkeborg OK 8631455
D60 12:49 Rie Moos Villumsen OK Snab 8123006
D60 12:50 Anne Skovbæk Søllerød OK 8143213
D60 12:51 Britt Hermanrud Silkeborg OK 1231321
D60 12:52 Lone Rasmussen OK Snab 8010766
D60 12:53 Mona L. Rasmussen OK H.T.F. 1201162
D60 12:55 Kari Christiansen Sandefjord OK 889136

D70 3150 meter Start
D70 12:18 Tove Straarup Horsens OK 1540604
D70 12:20 Betty Folino FIF Hillerød 8524535
D70 12:22 Ann Dorrit Hansen OK Djurs 434059
D70 12:24 Mona Rasmussen OK H.T.F. 8631608
D70 12:26 Trille Ditlevsen Horsens OK 8645163
D70 12:28 Lisbet Sortkjær Silkeborg OK 1503664
D70 12:30 Helle Schou OK Snab 758303
D70 12:32 Inger Marie Haahr OK H.T.F. 1401729
D70 12:34 Eva Konring Olesen FIF Hillerød 8505429
D70 12:36 Birthe Helms Silkeborg OK 7205314
D70 12:38 Elin Holm Jensen Horsens OK 1401726
D70 12:40 Pia Gade Viborg OK 8310953
D70 12:42 Inge Price Jensen Odense OK 8523628
D70 12:44 Lisbeth Damsgaard Søllerød OK 8656153
D70 12:46 Nelly Skammelsen Silkeborg OK 362408
D70 12:48 Birgit Haakan Jensen FIF Hillerød 444540
D70 12:50 Vibeke Vogelius Silkeborg OK 8670222
D70 12:52 Susanne Baun Horsens OK 8310928
D70 12:54 Jette Stepputat Søllerød OK 250039
D70 12:56 Grethe Anæus Viborg OK 8000213
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D80 3150 meter Start
D80 12:04 Grethe Larsen OK Snab 2310745
D80 12:06 Vibeke Bøgevig Søllerød OK 259135
D80 12:08 Karen-Lisbeth Fredberg Silkeborg OK 8440004
D80 12:10 Kirsten Skovbjerg Horsens OK 1012137
D80 12:12 Annelise Hansen FIF Hillerød 8512008
D80 12:14 Aase Thyssen Horsens OK 1013306
D80 12:16 Ellen Thisted Søllerød OK 250021

H-Let 3300 meter Start
H-Let – Asmus Wonsyld Silkeborg OK 1407781
H-Let – Bjarne Lysdal Silkeborg OK 2448533
H-Let – Brian Thukær Madsen Horsens OK 2448535
H-Let – Chris Bagge FIF Hillerød 8631593
H-Let – Jakob Quorning OK Snab 2448551
H-Let – Janne Bro Bertelsen OK Snab 8543608
H-Let – Jesper Toft Møller Mikkelsen Horsens OK 8111479
H-Let – John Winther Horsens OK 2448556
H-Let – Jørgen Kej Silkeborg OK 239255
H-Let – Jørn F. Andersen OK H.T.F. 249393
H-Let – Karl Ditlevsen Horsens OK 8645171
H-Let – Lars Wulff Sørensen Horsens OK 1421512
H-Let – Leif Udengaard Andersen Silkeborg OK 2448560
H-Let – Louise Henningsen OK Snab 1502334
H-Let – Louise Skovmand OK Snab 1508528
H-Let – Mads Thuesen OK H.T.F. 2448561
H-Let – Mogens Jørgensen Søllerød OK 8631620
H-Let – Ronnie McGrail Søllerød OK 8506684
H-Let – Stig Knudsen Søllerød OK 37560
H-Let – Søren Sander Pedersen Horsens OK 1919410
H-Let – Troels Muff Thygesen OK H.T.F. 8512077
H-Let – Ulrik Christiansen Horsens OK 1919412

H10 3375 meter Start
H10 – Aksel Emil Andresen OK H.T.F. 2448531
H10 – August Bennedsen FIF Hillerød 2444183
H10 – Bjørn Sander Horsens OK 2448534
H10 – Christian Valdemar Andresen OK H.T.F. 2448536
H10 – Elias McGrail Silkeborg OK 8543623
H10 – Emil Norman Dandanell Søllerød OK 2072640
H10 – Erik Norman Dandanell Søllerød OK 8535830
H10 – Magnus Honore Silkeborg OK 2448563
H10 – Mikkel Christiansen Søllerød OK 8536580
H10 – Mikkel Ove Jacobsen Horsens OK 2448570
H10 – Pelle Krogh-Jensen OK Snab 209713
H10 – Ulrik Thrane Silkeborg OK 1406119
H10 – Viktor Vinther Korsager OK Snab 2159204

H12 3300 meter Start
H12 – Alfred Damkjær Thorsen OK Snab 8536585
H12 – Anton Rugholm OK Snab 8541442
H12 – Eddie Drost Silkeborg OK 2448541
H12 – Magnus Lindorf OK Snab 8545470
H12 – Maks Ove Jacobsen Horsens OK 2448565
H12 – Malthe Christiansen Søllerød OK 8535851
H12 – Mathias Linde Lassen Silkeborg OK 8143218
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H12 – Mikkel Damsgaard Rauff Silkeborg OK 2448569
H12 – Thora Toft Møller Mikkelsen Horsens OK 8300414

H12B 3375 meter Start
H12B – Alexander Guldager FIF Hillerød 2444172
H12B – Bjørn Franck OK Snab 1504259
H12B – Erik Aagaard Nielsen Horsens OK 2448547
H12B – Håkon McGrail Silkeborg OK 8546524
H12B – Isaac Schjøtt Reiche Silkeborg OK 2448550
H12B – Ivar Mikkelsen Søllerød OK 2072635
H12B – Jeppe Alleslev Haulrich Søllerød OK 8541440
H12B – Magne Birkelund Mouritsen Horsens OK 2448562
H12B – Markus Bovien Rieck Thorsen Silkeborg OK 8543612
H12B – Sebastian Linde Lassen Silkeborg OK 1406158

H14 4875 meter Start
H14 11:56 Arn Franck OK Snab 1502329
H14 11:58 Richard Elias Kronborg Vallentin Horsens OK 7501625
H14 12:00 Alexander Muff Kristensen OK H.T.F. 2134113
H14 12:02 Oskar Gjørup Larsen OK Snab 2105948
H14 12:04 Robert Lervad Lundø Horsens OK 8008031
H14 12:06 Magnus Oscar Søes Silkeborg OK 8240912

H14B 3300 meter Start
H14B – Anker Skovmand Møller OK Snab 1504177
H14B – Elliot Schjøtt Reiche Silkeborg OK 2448544
H14B – Emil Thune Lindorf Lund OK Snab 2105946
H14B – Felix Skov Mærsk OK Snab 2105959
H14B – Lea Thygesen Horsens OK 2448559
H14B – Rakel Christensen Rasch Horsens OK 1277702
H14B – Torbjørn Kjær Rasmussen Silkeborg OK 1919411

H16 5700 meter Start
H16 11:01 Emil Skouenborg OK Snab 8514696
H16 11:03 Samuel Næstoft Tabanera Søllerød OK 8523633
H16 11:05 Jonas Klærke Mikkelsen Horsens OK 8547803
H16 11:07 Kristoffer Muff Kristensen OK H.T.F. 2134106

H18 8875 meter Start
H18 11:11 Karl-Bertil Skovkjær Silkeborg OK 8542897
H18 11:13 Sebastian Muff Kristensen OK H.T.F. 2134107
H18 11:15 Eskild Stig Nielsen Horsens OK 8120309
H18 11:17 Noah Klogborg OK H.T.F. 8667867
H18 11:19 Marin Philibert Søllerød OK 8512047

H20 8875 meter Start
H20 12:21 Erik Magnus Graae Søllerød OK 8524545
H20 12:23 Asbjørn Faber Fenger-Grøn Silkeborg OK 8310917
H20 12:25 Nathan Philibert Søllerød OK 8282826
H20 12:27 Rasmus Edvardsen OK Snab 8009113

H20B 4875 meter Start
H20B 11:44 Marcus Hansen Horsens OK 1012105
H20B 11:46 Adam Erik Beyer Søllerød OK 2072651
H20B 11:48 Lasse Klogborg OK H.T.F. 8009121
H20B 11:50 Vincent Becker Søllerød OK 8510300
H20B 11:52 William Stenhøj Baun McGrail Silkeborg OK 8063831
H20B 11:54 Olivia Rusbjerg Horsens OK 1012164
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H21 8875 meter Start
H21 11:21 Jonathan Elvø Hansen Silkeborg OK 9991993
H21 11:23 Thomas Emil Jensen Horsens OK 8640527
H21 11:25 Christian Hansen OK H.T.F. 1012145
H21 11:27 Simon Thrane Hansen Søllerød OK 7202757
H21 11:29 Tobias Høj Svarer Silkeborg OK 8635875
H21 11:31 Mads K. Larsen FIF Hillerød 8198768
H21 11:33 Kristian Blok OK Snab 7030206
H21 11:35 Jonas Isaksen FIF Hillerød 8170391
H21 11:37 Louis H. Jensen OK H.T.F. 1428706
H21 11:39 Mikkel Kaae-Nielsen Søllerød OK 8181296
H21 11:41 Harald Hermanrud Silkeborg OK 870000
H21 11:43 Márton Péntek Horsens OK 8637648
H21 11:45 Linus Agervig Kristiansson OK Snab 8110121
H21 11:47 Magnus Maag Søllerød OK 8050995
H21 11:49 Jacob Klærke Mikkelsen Horsens OK 8310803
H21 11:51 Elias Hinge Krogsgaard Silkeborg OK 8310920
H21 11:53 Jeppe Edvardsen OK Snab 8009125
H21 11:55 Lasse Skare Therkildsen OK H.T.F. 8528622
H21 11:57 Magnus Eriksen Brink Søllerød OK 8526034
H21 11:59 Mads Ellegaard Juhl OK H.T.F. 8635823
H21 12:01 Christoffer Gjøtterup OK Snab 8548969
H21 12:03 Mátyás Péntek Horsens OK 8009426
H21 12:05 Joakim Østergaard Søllerød OK 8526037
H21 12:07 Laurits Bidstrup Møller Silkeborg OK 8400001
H21 12:09 Thomas Blok OK Snab 1406296
H21 12:11 Niklas Ingwersen Horsens OK 889248
H21 12:13 Rasmus Holm Andersen Silkeborg OK 8009301
H21 12:15 Mathias Buchgreitz Søllerød OK 8002529
H21 12:17 Gustav Runefors Snab 8006111
H21 12:19 Tue Lassen Silkeborg OK 8500984

H21B 4875 meter Start
H21B 11:00 Alexander Riis OK Snab 2105947
H21B 11:02 Mads Lassen Søllerød OK 8664248
H21B 11:04 Anders Bennedsen FIF Hillerød 8535842
H21B 11:06 Rikke Fenger-Grøn OK Snab 2045606
H21B 11:08 Tommy Jakobsen Horsens OK 9966333
H21B 11:10 Steffen Damkjær Hansen OK Snab 1401722
H21B 11:12 Claus Kaae-Nielsen Søllerød OK 2033032
H21B 11:14 Torben Sørensen Horsens OK 8239668
H21B 11:16 Peter Rene Sebelius OK H.T.F. 8645170
H21B 11:18 Anders Møller OK Snab 8655454
H21B 11:20 Kim Birkelund Horsens OK 1012136
H21B 11:22 Søren Seest Silkeborg OK 1401490
H21B 11:24 Jakob Esben Hansen OK H.T.F. 1479960
H21B 11:26 Thomas Nielsen Silkeborg OK 8408919
H21B 11:28 Anders Boysen OK Snab 2800633
H21B 11:30 Simon Fjordvald Silkeborg OK 8536591
H21B 11:32 Michael Jensen Horsens OK 8505426
H21B 11:34 Casper Wilken Søllerød OK 900530
H21B 11:36 Marinus Van Zon OK H.T.F. 1012133
H21B 11:38 Kenneth Juel Zornow Horsens OK 8130787
H21B 11:40 Tyge Kjær Rasmussen Silkeborg OK 1479956
H21B 11:42 Kasper Vinther OK Snab 2216204
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H40 7225 meter Start
H40 12:10 Jonas Lindorf OK Snab 8025665
H40 12:12 Mikael Lüthje Søllerød OK 8030677
H40 12:14 Martin Lervad Lundø Horsens OK 8008034
H40 12:16 Rasmus Oscar Silkeborg OK 8546478
H40 12:18 Lars Skovgaard Jakobsen OK Snab 8009136
H40 12:20 Filip Bergmann Verhelst Horsens OK 1421520
H40 12:22 Torben Skødt OK H.T.F. 1013318
H40 12:24 Jess Rasmussen Viborg OK 8523629
H40 12:26 Søren Thystrup OK H.T.F. 1012157
H40 12:28 Emil Bovien Thorsen Silkeborg OK 899033
H40 12:30 Lars Klogborg OK H.T.F. 8667874
H40 12:32 Ulrik Nielsen Søllerød OK 8040800
H40 12:34 Bjørn Thune Lindorf Lund OK Snab 8026608
H40 12:36 Peter Lindberg Thomadsen Horsens OK 1106042
H40 12:38 Christian Christensen Silkeborg OK 831984
H40 12:40 Kristian Deiborg FIF Hillerød 8534763
H40 12:42 Gintas Bloze Odense OK 8523637
H40 12:44 Brian Aagaard Nielsen Horsens OK 1479974
H40 12:46 Thomas Skouenborg OK Snab 8501840
H40 12:48 Troels Christiansen Søllerød OK 8033364
H40 12:50 Esben Dalgaard Silkeborg OK 1479966
H40 12:52 Søren Rusbjerg Horsens OK 1012174
H40 12:54 Martin Busch OK Snab 8240277
H40 12:56 Morten Fenger-Grøn Silkeborg OK 8310916
H40 12:58 Johan Lystbæk Vestergård Horsens OK 1012175

H45B 4875 meter Start
H45B 12:08 Peter Skov Nielsen OK Snab 8230860
H45B 12:10 Thomas Guldmann Horsens OK 8109763
H45B 12:12 Kim Karlskov Clausen OK H.T.F. 8640542
H45B 12:14 Hans Appel Horsens OK 1012111
H45B 12:16 Bo Gjesing Jepsen OK Snab 1985020
H45B 12:18 Thomas Nikolajsen Horsens OK 2117595
H45B 12:20 Peter Dyrsting FIF Hillerød 8510322
H45B 12:22 Sune Dandanell Søllerød OK 8526035
H45B 12:24 Karl Martin Pedersen OK Snab 8510325
H45B 12:26 Eigil Skammelsen Silkeborg OK 362407
H45B 12:28 Lars Poulsen Otte OK H.T.F. 1504285
H45B 12:30 Niels Haulrich Søllerød OK 981619
H45B 12:32 Michael Arne Jensen Silkeborg OK 8635849
H45B 12:34 Lars Thaasti OK Snab 8120266
H45B 12:36 Finn Ingwersen Horsens OK 889251
H45B 12:38 Henrik Hauge Thomsen OK Snab 8040866
H45B 12:40 Flemming Jessen OK H.T.F. 8635861
H45B 12:42 Erik Skjøth Sørensen Silkeborg OK 1506437
H45B 12:44 Simon Franck OK Snab 1504277
H45B 12:46 Carsten O. Sveding Søllerød OK 8626185
H45B 12:48 Jørgen Jørgensen Silkeborg OK 8212021
H45B 12:50 Flemming Thyssen Horsens OK 8661581
H45B 12:52 Torben Sørensen OK Snab 8515239
H45B 12:54 Kent Uhre Knudsen Silkeborg OK 216717
H45B 12:56 Roar Amundsen Horsens OK 1012131
H45B 12:58 Villy Kjeldsen OK Snab 2166699
H45B 13:00 Mogens Henriksen Silkeborg OK 2163736
H45B 13:02 Jørgen Luxhøj Søllerød OK 1413400



MeOS 2026-09-30 11:16:33, H50, (10/14)

H50 5700 meter Start
H50 11:09 Björn Kristiansson Snab 8070503
H50 11:11 Lasse Madsen Mariager Fjord OK 1426259
H50 11:13 Carsten Thyssen Horsens OK 8021269
H50 11:15 Jens Liengård OK Snab 8150872
H50 11:17 Thomas Fredberg Silkeborg OK 8440001
H50 11:19 Frank Holmberg FIF Hillerød 1402985
H50 11:21 Mads Mikkelsen Horsens OK 8010370
H50 11:23 Kell Sønnichsen OK Pan 678910
H50 11:25 Mads Jacobsen Silkeborg OK 7502014
H50 11:27 Kaj Isaksen FIF Hillerød 8090467
H50 11:29 Poul Erik Kjær OK H.T.F. 2213984
H50 11:31 Carsten Skov Mærsk OK Snab 428891
H50 11:33 Jonas Persson Silkeborg OK 1425096
H50 11:35 David Palsgaard Søllerød OK 8506712
H50 11:37 Jesper Fenger-Grøn OK Snab 8089684
H50 11:39 Per Mønster Jørgensen Horsens OK 8515233
H50 11:41 René Rokkjær Silkeborg OK 8041974
H50 11:43 Peter H Juhl OK H.T.F. 8645164
H50 11:45 Flemming Jørgensen OK Snab 8017100
H50 11:47 Troels Nielsen Horsens OK 8654585
H50 11:49 Ole Stahlfest Jørgensen Silkeborg OK 1106043
H50 11:51 Thomas Eriksen FIF Hillerød 889651
H50 11:53 Stefan Keller Horsens OK 8661587
H50 11:55 Lars Pagh OK Snab 8033370
H50 11:57 Keld Hinge Krogsgaard Silkeborg OK 8512042
H50 11:59 Jacob Lei OK H.T.F. 1479957
H50 12:01 Nicolaj Nielsen Horsens OK 981615
H50 12:03 Morten Hultberg Buchgreitz Søllerød OK 8526033
H50 12:05 Patrick McGrail Silkeborg OK 8063833
H50 12:07 Bo Rasmussen Søllerød OK 8500990
H50 12:09 Allan Skouboe Horsens OK 8656915
H50 12:11 Poul Mouritsen Silkeborg OK 8281269
H50 12:13 Peter Becker Søllerød OK 8143228

H60 5225 meter Start
H60 12:12 Erik Warncke Horsens OK 7209489
H60 12:13 Uffe Villumsen OK Snab 8123007
H60 12:14 Karl Kristian Hartmeyer FIF Hillerød 8543621
H60 12:15 Ib Clausen Odense OK 1416982
H60 12:16 Claus Etzerodt Horsens OK 8640545
H60 12:17 Henning Schou OK Snab 7583220
H60 12:18 Jens Børsting Klenum Silkeborg OK 8110258
H60 12:19 Carsten Helligsø Karup OK 1463912
H60 12:20 Frank Krog Jensen Horsens OK 8633627
H60 12:21 John Søndergård FIF Hillerød 8664229
H60 12:22 Mogens Hagner Silkeborg OK 1414970
H60 12:23 Lars T. Munch OK Snab 8030158
H60 12:24 Søren Grønvald Søllerød OK 2006499
H60 12:25 Gunnar Hansen Kolding OK 7202753
H60 12:26 Lars Simonsen FIF Hillerød 8627653
H60 12:27 Orest Kotylo Silkeborg OK 8524572
H60 12:28 Frede Lillelund Søllerød OK 8664232
H60 12:29 Niels Nygaard Jensen OK Snab 8201064
H60 12:30 Arne Bertelsen OK H.T.F. 8201024



MeOS 2026-09-30 11:16:33, H60, (11/14)

H60 12:31 Søren Bak Aalborg OK 427629
H60 12:32 Sven E. Rye OK Snab 8640546
H60 12:33 Mogens Hagedorn Søllerød OK 8268904
H60 12:34 Morten Kjær Silkeborg OK 8310963
H60 12:35 Mandus Andresen OK H.T.F. 8631606
H60 12:36 Henning Mindstruplund Horsens OK 8656111
H60 12:37 Jens Anders Hansen Søllerød OK 8640258
H60 12:38 Niels Stadel Silkeborg OK 8310939
H60 12:39 Per Filskov OK Snab 8243155
H60 12:40 Bo Simonsen FIF Hillerød 8002547
H60 12:41 Erik Bobach Silkeborg OK 1406090
H60 12:42 Bo Konring Søllerød OK 8009111
H60 12:43 Søren Sloth FIF Hillerød 8500981
H60 12:44 Lars Ozol Silkeborg OK 2085939
H60 12:45 Michael Straube Horsens OK 8241258
H60 12:46 Michael Graae Søllerød OK 8002532
H60 12:47 Brian Knudsen OK Snab 1290565
H60 12:48 Karsten Kristiansen Silkeborg OK 351404
H60 12:49 Henrik Pedersen Søllerød OK 8196210
H60 12:50 Jens Viktor Nørgaard FIF Hillerød 8635808
H60 12:51 Nis K. Skau OK H.T.F. 2213981
H60 12:52 Anker Møller Silkeborg OK 8300001
H60 12:53 Svend-Erik Jepsen Søllerød OK 8012350
H60 12:54 Henrik Henriksen Horsens OK 1411903
H60 12:55 Jens Ozol Silkeborg OK 8310947
H60 12:57 Oskar Kaaløy Sandefjord OK 889134

H70 3700 meter Start
H70 11:01 Max Hansen OK Djurs 8004828
H70 11:03 Flemming Roel Jensen Kolding OK 8140651
H70 11:05 Jørgen Münster-Swendsen Silkeborg OK 8008528
H70 11:07 Kurt Finn Petersen Fyns PI 8524345
H70 11:09 Jørn Egeberg Horsens OK 1012159
H70 11:11 Poul Egander Grøn Silkeborg OK 1012162
H70 11:13 Bjarne Skram FIF Hillerød 444539
H70 11:15 Hans Aage Hvalsøe Hansen Fyns PI 1402403
H70 11:17 Niels Raagaard Søllerød OK 1407799
H70 11:19 Poul Erik Christensen Horsens OK 239253
H70 11:21 Keld Rasmussen OK H.T.F. 8631596
H70 11:23 Jørgen Wisbech Søllerød OK 250016
H70 11:25 Arne Nygaard FIF Hillerød 2083212
H70 11:27 Carl Malling Randers OK 7007777
H70 11:29 Poul Larsen Horsens OK 437075
H70 11:31 Knud Fjordvald Silkeborg OK 8670224
H70 11:33 Finn Jørgensen Aaris OK H.T.F. 444659
H70 11:35 Gunnar Gjermandsen Horsens OK 8001677
H70 11:37 Torben Hansen OK FROS 1419950
H70 11:39 Anders Jonsson Søllerød OK 7003435
H70 11:41 Peer Straarup Horsens OK 1181051
H70 11:43 Knud Jespersen OK Snab 8251155
H70 11:45 Ole Thy RSOK 8524522
H70 11:47 Niels la Cour Bentzon Søllerød OK 8020955
H70 11:49 Eigil Nielsen Horsens OK 212999
H70 11:51 Karsten Schultz FIF Hillerød 250006
H70 11:53 Henrik Kleffel Søllerød OK 8111254
H70 11:55 Lars-Ole Kopp Karup OK 7010818



MeOS 2026-09-30 11:16:33, H70, (12/14)

H70 11:57 Ejnar Lund Horsens OK 7500279
H70 11:59 Ulrik Mathiasen Silkeborg OK 2108406
H70 12:01 Nitsan Vardi FIF Hillerød 8625622
H70 12:03 Poul A. Christensen OK Snab 1410780
H70 12:05 Jørgen Christoffersen Horsens OK 212954
H70 12:07 Bjarne Christensen Silkeborg OK 1414967
H70 12:09 Emil Olesen FIF Hillerød 8505430
H70 12:11 Niels Erik Kofoed OK H.T.F. 1402982
H70 12:13 Troels Jensen Horsens OK 8280347
H70 12:15 Erik Nysom Silkeborg OK 1425094
H70 12:17 Ove B. Therkildsen OK H.T.F. 8181250
H70 12:19 Sven Madsen OK FROS 1419951

H80 3150 meter Start
H80 11:14 Claus Faber Silkeborg OK 8664480
H80 11:16 Jens Aaris Thisted Søllerød OK 7300009
H80 11:18 Steen Winkler FIF Hillerød 302133
H80 11:20 Per K. Simonsen OK Snab 2210444
H80 11:22 Clive Allen Silkeborg OK 1013313
H80 11:24 Henning Løwenstein FIF Hillerød 1503682
H80 11:26 Birger Hoff Søllerød OK 239957
H80 11:28 Ole Hoffmann OK FROS 889648
H80 11:30 Jens Jørgen Kramer OK H.T.F. 2136646
H80 11:32 Torben Jørgensen Silkeborg OK 423257
H80 11:34 Gert Bøgevig Søllerød OK 7120572
H80 11:36 Henning Larsen OK Snab 2105942
H80 11:38 Per F. Henriksen OK H.T.F. 1401730
H80 11:40 Lars Ole Larsen Silkeborg OK 1451969
H80 11:42 Jørgen Jensen Horsens OK 1479952
H80 11:44 Jørn Wigh Søllerød OK 2128800
H80 11:46 Vagn Hansen OK H.T.F. 2030236
H80 11:48 Jørgen Thyssen Horsens OK 2089964
H80 11:50 Erik Anders Jensen Silkeborg OK 1407782
H80 11:52 Kaj Rostvad Søllerød OK 8631595
H80 11:54 Thorkild Sørensen FIF Hillerød 1411610
H80 11:56 Niels C. Andersen RioK 1504170
H80 11:58 Poul Nøhr Silkeborg OK 1401703
H80 12:00 Leif Sig FIF Hillerød 2216182
H80 12:02 Kurt Pedersen RioK 1419948

Åben 1 8875 meter Start
Åben 1 12:29 Thomas Vejsnæs OK Sorø 804244

12:31 Vakant Vakant
12:33 Vakant Vakant
12:35 Vakant Vakant
12:37 Vakant Vakant
12:39 Vakant Vakant

Åben 2 7225 meter Start
Åben 2 11:56 Josefine Lind OK Gorm 8635812
Åben 2 11:58 Nikolaj Damgaard Månsson OK Gorm 8510303

13:00 Vakant Vakant
13:02 Vakant Vakant
13:04 Vakant Vakant
13:06 Vakant Vakant
13:08 Vakant Vakant



MeOS 2026-09-30 11:16:33, Åben 3, (13/14)

Åben 3 5700 meter Start
Åben 3 12:43 Rasmus Klog OK Gorm 8510316
Åben 3 12:45 Nete Panduro OK Gorm 8510306
Åben 3 12:47 Stig R. Knudsen OK Gorm 8515242
Åben 3 12:49 Toke Seir OK Gorm 8535844
Åben 3 12:51 Leif Hansen OK Gorm 1508531
Åben 3 12:53 Jens Kristian Laursen OK Gorm 1421040
Åben 3 12:55 Jacob Bang OK Gorm 1421049
Åben 3 12:57 Nanna S. Knudsen OK Gorm 2086032
Åben 3 12:59 Sven Erik Jakobsen OK Gorm 8535831

13:01 Vakant Vakant
13:03 Vakant Vakant
13:05 Vakant Vakant
13:07 Vakant Vakant
13:09 Vakant Vakant

Åben 4 5225 meter Start
Åben 4 11:06 Kristina Buch Dixen OK Gorm 1071086
Åben 4 11:08 Bent Aakjær Odense OK 8012362
Åben 4 11:10 Annett Lassen OK Gorm 1421048
Åben 4 11:12 Tim Falck Maag THOK 8143233
Åben 4 11:14 Anne Sofie Olsen OK Gorm 8534764
Åben 4 11:16 Mogens Vennevold Vestjysk Orienteringsklub 1031987

12:59 Vakant Vakant
13:01 Vakant Vakant
13:03 Vakant Vakant
13:05 Vakant Vakant
13:07 Vakant Vakant

Åben 5 3700 meter Start
Åben 5 12:21 Peter Føns Knudsen OK Gorm 2049940
Åben 5 12:23 Poul Erik Buch OK Gorm 8631599
Åben 5 12:25 Søren Germann OK Gorm 1004388
Åben 5 12:27 Martin Ringive OK Gorm 2083222
Åben 5 12:29 Frederik Buch Dixen OK Gorm 1071085

12:57 Vakant Vakant
12:59 Vakant Vakant
13:01 Vakant Vakant
13:03 Vakant Vakant
13:05 Vakant Vakant

Åben 6 3150 meter Start
Åben 6 12:58 Anna-Grethe Najbjerg OK Gorm 1395522
Åben 6 13:00 Inger Jensen OK Gorm 1421044
Åben 6 13:02 Bente H. Ringive OK Gorm 1421033

13:04 Vakant Vakant
13:06 Vakant Vakant
13:08 Vakant Vakant
13:10 Vakant Vakant
13:12 Vakant Vakant

Åben 7 4875 meter Start
13:04 Vakant Vakant
13:06 Vakant Vakant
13:08 Vakant Vakant
13:10 Vakant Vakant
13:12 Vakant Vakant



MeOS 2026-09-30 11:16:33, Åben 8, (14/14)

Åben 8 4175 meter Start
Åben 8 12:51 Kirsten Rauff OK Gorm 1421041
Åben 8 12:53 Marius Klog OK Gorm 8510320
Åben 8 12:55 Alberte Lynggaard Seir OK Gorm 8535853

13:03 Vakant Vakant
13:05 Vakant Vakant
13:07 Vakant Vakant
13:09 Vakant Vakant
13:11 Vakant Vakant

Åben 9 3300 meter Start
– Vakant Vakant
– Vakant Vakant
– Vakant Vakant
– Vakant Vakant
– Vakant Vakant

Åben 9 – Karla Lynggaard Seir OK Gorm 8535845
Åben 9 – Ulla Jensen OK Gorm 2083211

Åben 10 3375 meter Start
– Vakant Vakant
– Vakant Vakant
– Vakant Vakant
– Vakant Vakant
– Vakant Vakant

Åben 10 – Alberte Laursen OK Gorm 8510317
Åben 10 – Hjalte Månsson OK Gorm 8510315
Åben 10 – Jeppe Klog OK Gorm 8510307
Åben 10 – Sander Laursen OK Gorm 8510319
Åben 10 – Simon Buch Dixen OK Gorm 1508530
Åben 10 – Sofie Buch Dixen OK Gorm 2153459


