Instruktion til traeningsleb
Herning Orienteringsklub

Skov Haunstrup

Dato Tirsdag den 21. april 2026

Vi udleverer kort og du kan starte mellem kl. 17.00 og kl. 18.00
Tidspunkter Vi indsamler poster fra kl. 19.30

Banerne ligger i O-track fra kl. 17.00

Tothejvej 26, 7400 Herning

Startsted
Parker 1 vestsiden af vejen, nér den lille parkeringsplads er fyldt op.

Haunstrup 1:7.500. Rettet 2023. Der er sorget for, at terreenet passer bedre med
Kort kortet, da der er flere steder ryddet nyvaekst af bl.a. gyvel. Der gér heste i den
store indhegning. Det virker til at de er vant til publikum.

Du kan veelge mellem folgende baner pé vandfast papir:

Betegnelse Lzngde | Antal poster Malestoksforhold

Lang sver 7,2 km 18 1:7.500
Baner Kort sver 4,9 km 13 1:7.500

Ekstra kort sver | 3,8 km 10 1:7.500

Mellemsvear 4,4 km 12 1:7.500

Let 2,2 km 10 1:7.500
Tidtagning Vi tager tid med SPORTIdent og udarbejder online resultatlister.

Lebere fra Viborg Ok, Skive AMOK, Karup OK, Holstebro OK, Vestjysk OK

Priser og Herning Orienteringsklub leber gratis.

@vrige betaler 20,- kr. via MobilePay nr. 934199.

Vi tager kaffe, the og kage med.
Forplejning
Medbring gerne egen kop

Ovrige informationer | Felleslob med Vestjysk OK og Holstebro OK.

Kontaktperson/ .
Banelzegger Jens Jorgen Jensen, 3022 9683, jjjensen@dadlnet.dk
Bemanding i skoven Tove Jessen, Erik Brixen, Anni & Jens Jorgen Jensen

Kaj Kaspersen 13-04-2026



