
Instruktion til træningsløb 
Herning Orienteringsklub 

 

Kaj Kaspersen  08-02-2026 

Skov Herning Nordvest 
 

Dato Lørdag den 7. februar 2026 
 

Tidspunkter Start mellem kl. 11.00 og kl. 12.00 
 

Startsted Lundgaardsskolen, Tjelevej 25, Herning 
 
Vi har fået lov til at klæde om og starte fra Lundgaardsskolens opvarmede 
forhal. 
 

Kort Herning Nordvest - 2005 – enkelte rettelser 2018 
 

Baner Vi løber på faste poster. 
 
Du skal selv udskrive den bane, som du vil løbe.  
 
Du finder link til banerne på hjemmesiden under  
AKTIVITET og AKTUELLE LØB. 
 
Betegnelse Længde Antal poster Målestoksforhold 
Bane 1 3,5 km 7 1:10.000 
Bane 2 4,3 km 8 1:10.000 
Bane 3 4,1 km 10 1:10.000 
Let 3,4 km 9 1:10.000 

 
Tidtagning 

 
Vi tager IKKE tid. Men du kan lægge dit løb på O-track. 
 

 
Forplejning 

 
Vi serverer kaffe eller the og måske en kage efter løbet. 
 

 
Øvrige informationer 

 
Er du kommet hjemmefra uden kort, vil der være enkelte kort ved start til de 
forskellige baner. 
 

 
Kontaktperson 

 
Kenn Kousgaard mobil 61 66 27 23 
 

 
Banelægger 

 
Alex Kristensen 
 

 
Bemanding i skoven 

 
William Kousgaard, Ken Kousgaard og Asger Kristensen 
 

 


