
Instruktion til træningsløb 
Herning Orienteringsklub 

 

Kaj Kaspersen  02-01-2026 

Happy New Year Run! 
 
Dårligt har man fået nytårsraketten skudt af før startskuddet går til årets første O-træning og SUPPEløb. 
 
Lørdag den 3. januar er vi klar i Videbæk med det hele! 
 
Der er baner fra Let til Lang i forskellige nytårssværhedsgrader, og du skal naturligvis forvente både 
asfalt, grusveje, græsstykker, våde-tæer-stykker og engarealer…..måske med en muh ko på ? 
 
Efter strabadserne er suppen klar sammen med kaffe/the og en dåsevand/-øl. 
 
Mon ikke det kunne blive helt Nytårsfestligt? 
 
Man ved det ikke, men ta chancen og kom til Videbæk 3. januar – du kan løbe afsted fra kl. 11.00. 
 
Mads og Henrik Juhl 
 

2/1 2026 efter løbet har du mulighed for at komme i bad i Videbæk Idræts- & Fritidscenter 
 
Dato Lørdag den 3. januar 2026 

 
Tidspunkter Vi udleverer kort og du kan starte mellem kl. 11.00 og kl. 12.00 

 
Vi indsamler poster fra kl. 13.30 
 
Banerne ligger i O-track fra kl. 8.30 
 

Startsted Videbæk Idræts- & Fritidscenter, Vestervang 28, Videbæk 
 

Kort Videbæk Vest udgivet 2012 med rettelser i 2023 
 

Baner Du kan vælge mellem følgende baner på vandfast papir: 
 
Betegnelse Længde Antal poster Målestoksforhold 
Lang svær 8,1 km 23 1:10000 
Kort svær 5,1 km 15 1:7500 
Ekstra kort svær 3,6 km 14 1:7500 
Mellemsvær 4,3 km  16 1:10000 
Let 2,9 km 12 1:7500 

Tidtagning  
Vi tager tid med SportIdent og du kan finde resultaterne online 
 

Priser  
Løbere fra Viborg Ok, Skive AMOK, Karup OK, Holstebro OK, Vestjysk OK 
og Herning Orienteringsklub løber gratis. 
 
Øvrige betaler 20,- kr. via MobilePay nr. 934199. 
 

 
Forplejning 

 
Efter strabadserne er suppen klar sammen med kaffe/the og en dåsevand/-øl. 
 
 

Kontaktperson Henrik Juhl – mobil: 20131322 – mail: hj@vifc.dk 
 

 


