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Formandens

Sommerferien star snart for deren og dermed ogsa de mange sommerferielob.
Ogsa i ar er der flere lobere fra klubben, der skal lobe bade i Danmark og i udlan-
det. I Danmark er der Vestjysk 2-dages, Vikingedysten og Skawdysten. Specielt
Vikingedysten i Jels plejer at kunne traekke mange af klubbens medlemmer af hu-
se. Det er et hyggeligt stevne, hvor vi hygger os sammen pa Jels Camping lordag
aften. Det kunne veare rigtig hyggeligt, hvis vi ogsa i ar kan blive rigtigt mange til
dette staevne. Ogsa i ar er vi nogle, der skal lobe lidt 1 udlandet.

Arets forste divisionsmatch lob vi i Vrads og her var der ingen tvivl om at Herning
Orienteringsklub blev nummer 1. Nzste divisionsmatch foregar den 30. septem-
ber i1 Rold Valderskov, og det er ogsa her vigtigt at fa mange folk med ud at lobe.
Hyvis vi ogsa vinder denne match skal vi lobe om at rykke op i 1. division. Ud over
at konkurrere mod de andre klubber er det at vare sa mange af sted til et lob en
god mide at vaere sammen pa socialt. Szt ogsd x ved den 7. oktober op/ned-
match i Silkeborg Nordskow.

Mandag den 25. juni har vi sagt ja til at vaere med til at arrangere Regionsstafetten.
Det er en stafet arrangeret af Regionen, hvor der skal lobes fra Ringkebing til Ar-
hus. I Ringkebing, Herning, Silkeborg, Skanderborg og Arhus skal der i samarbej-
de med museet laves et /2 maraton — der er dog mulighed for, at 4 personer kan
lobe sammen, sd hver person skal lobe ca. 5 km. Lobet i Herning starter pa Her-
ning Museum og herfra lebes ad Museumsgade, rundt i Sdr. anleg, rundt i Knud-
mosen for at slutte af pa Herning Museum. Selve ruten er lavet af Herning Muse-
um. Vi er kommet meget sent ind i dette projekt, da vi er kommet med pa afbud,
men jeg har oplevet en fantastisk stotte fra folkene bag stafetten, og fra de perso-
ner i klubben jeg har spurgt om de vil hjxlpe, har jeg kun modtaget positive tilken-
degivelser. Det er en fornejelse at vare formand for en klub, hvor der bliver bak-
ket op omkring det, der laves, og hvor folk er villige til at hjzlpe i en snzver ven-
ding;

Vi skal stille med 20 personer, som skal hjxlpe med start, mal, std post og swtte
afmearkning op. De forste 15 personer har sagt ja til at hjzlpe, og de sidste 5 per-
soner skal ogsa nok sige ja. Vi far mulighed for at lave reklame for klubben i for-
bindelse med Regionsstafetten. Ved startstedet pa Herning Museum ma vi stille
reklamemateriale op, og i en husstandsomdelt avis har vi skrevet lidt om os selv. I

Handelsbanken



4

samme avis har vi ogsa faet lavet en annonce, og pengene for denne gar ubeskaret
til klubben. For at lave arrangementer den 25. juni far vi et belob, som gar ubeska-
ret 1 klubkassen.

Klubbens naste store orienteringsarrangement er DM-Mellem 1 Horbylunde den
11. august. Steevneledertriumviratet og alle funktionsledere og hjalpere arbejder
itherdigt med at gore dette steevne faerdigt. Jeg hdber, stevnet vil trekke mange lo-
bere til Horbylunde, og at de vil fa en god oplevelse denne sidste dag 1 skolernes
sommerferie. Skoven og kortet er der i hvert tilfaelde ikke noget at udszatte pa.

Klubbens rekruttering har ikke trukket sa forfaerdelig mange personer til. Der er
dog hver tirsdag medt et par personer op ved klubhuset, og disse er blevet taget
med til lob, hvor vi har instrueret, fortalt, skygget og eftersnakket. Et par stykker
af de nye har allerede her i pinsen vaeret med ude til abne lob, og hvis man ikke
lober skrigende vk efter i regnvejr at have lobet noget af en svzar bane i Ulfborg
er man vel lavet af rigtigt orienterings-stof. Treningslebet 1 Hoverdal, hvor reg-
nen stod ned i stenger, og hvor himlen med jevne mellemrum blev oplyst af lyn
efterfulgt af kempe brag, kunne vel ogsa skremme selv den mest garvede lober
vk, men ogsa her var flere af de nye medt op. Jeg hdber sa, at vi ogsa far nogle
af de nye at se pa medlemslisten snart. Ogsa i forbindelse med rekrutteringen har
jeg oplevet en god opbakning til at hjxlpe til. Flere har selv meldt sig som hjalpere
pa bade den ene og den anden made, s selv om det var svart at finde en til at tage
ansvaret for rekrutteringen, blev det for mig en god oplevelse alligevel. Tak til alle
jer der har hjulpet til.

Jeg vil slutte af med at opfordre alle til at mode op til grillaften 1 Sdr. Anlaeg tirs-
dag den 12. juni efter treeningslobet.
God sommerferie

Bod//
El-llmﬁl'ln =BII(ER‘.'\’
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Tjelevej 48 . Tjarring, 7400 Herning
TIi. 97 26 72 55 . Fax 97 26 74 74 . CVR-nr. 17 89 84 85 . www.joergensencykler.dk
Bank: Sydbank, reg. 7118 . konto 200529-9
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Tak og undskyld.

Nir listen med arets traningslob og baneleggere kommer er vi vist alle lidt spand-
te pa, hvilken skov og hvilken dato vi er blevet tildelt. I ar var vi sa heldige at fa
Haunstrup sidst i maj, sa juhulll god skov og godt tidspunkt.

Hjemmefra havde vi bedt om tilmelding og havde pa forhdnd vearet yderst tilfreds
med 60 deltagere. For en sikkerheds skyld fik vi trykt 75 kort + vi selv printet nog-
le. I alt havde vi godt 80 kort med.

Men succes kan give problemer, der modt 85 op. Tak for det. Men 80 kort var alt-
sa lige lidt nok. Da Egon opdagede dette korte han resolut hjem og printede nogle
flere kort. Mange tak for det Egon, og si et stort undskyld til de, der matte vente
eller ikke fik den bane de gerne ville have haft. Men trods alt en mere positiv ople-
velse end da vi sidst lave traeningsleb i Hoverdal - da kom der 16.

Klinik-BodyCah

Lageexamineret fysiurgisk massar

Andreas og Jens-Jorgen

Ryg, nalke, _ o :
b Tidsbestilling pa
“n og ‘ TIf. 97 25 01 04
ansigtsbehandlinger (aben efter aftale)

Harfjerning
Ben, bikinilinie, armhule,

overlebe og hage

Farvning og retning
af vipper og bryn

Jette Simmelkjeer
Smedegardsvej 11Tulstrup

Salg af ansigts & 7430 |kast
kropsplejeprodukter jette-elith@mail.dk
og kosttilskud klinik-bodycare.dk

www.simmelkjaer.dk
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Aktivitetskalender - abne lgb

Seneste

Dato: Aktivitet: tilmelding:

30.06.  C-leb, Nr. Vosborg 15.06.07
Vestjysk OK - Vestjysk 2-dages HASTER

01.07.  C-leb, Ulfborg Plantage 15.06.07
Vestjysk OK - Vestjysk 2-dages HASTER

07.-08.07. C-lob, Stenbaek Syd + Revsg 24.06.07
OK HTF - Vikingedyst

14.-15.07. C-lob, SRabjerg + Bunken Plantage  04.07.07
Skagen OK + Skive AMOK - Skaw Dyst

11.08.  A-lob, Herbylunde Syd 24.07.07
Herning OK - DM-Mellem

12.08. C-lob, Sjerup Plantage 29.07.07
Skive AMOK + Karup OK— Midgirdsormen

25.08. B-lob, Stenderup Skovene 05.08.07
OK GORM - JFM-stafet

26.08. A-lob, Stenderup Skovene 22.22.07

Kolding OK — JFM-Lang

Tilmeld dig via O-Service, klnbbens hjemmeside eller i god tid ti/

Bodil Schulz, eller Jesper Lysgaard,

og senest 5 dage for datoen, som er anfort i O-posten.
Tilmeldinger efter ovennavnte datoer accepteres ikke.

Trykstuen

Lyntryk & kopiservice

Print on Demand Online-shop

\J



Herning Orienteringsklub

Traeningslob i

Dato Skov Banelaeggere Startsted Bemarkning
Tirsdag, |\ s Holstebro OK 24
19. juni
Tirsdag, Familien Vad,
26, Juni | 0VPAKKENC 1q ) on Faurby 2
Tirsd Carsten Kuhlmann, Mor-
3 > hag, Notlund Syd |ten Ibsen, Jonna Jorgen- 15

Ris sen, Henning Bendtsen
f; rjsj]?g’ Kobskov Silkeborg OK 3 Ostre Sebad | Torsdag
;F;) rjsjﬁg’ Vesterskov | Silkeborg OK 3 Ostre Sobad | Torsdag
Tirsdag, |Norlund Kim Hylgaard, Lars Mik-

A kelsen, Mie Madsen, Pe- 16
24.juli | Nord
der Larsen

: Egon og Erna Mathiasen,

;Firs.dig’ Trehoje Jens Peder Jorgensen, Ole 21
8 & Anna Lauritsen
Tirsdag, : TRU, Torben Hansen,
7. august Velling Michael Pedersen 23
Lordag,
11. au- I;I?lrbylunde Herning OK DM Mellem
gust Y
Tirsdag, . :
14. 2u- | Momhoj Kaj Kasp‘ersen, Lucia Aa- 27
gaard, Erik Dag

gust
Tirsdag, Frede Rasmussen, Chri-
21.au- |Bjerslev stian og Bent Morup, To- 8

gust

ve Jessen
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Regler for traningslob.

Man kan ikke med sikkerhed regne med korsel fra klubhuset, sa mangler du kere-
lejlighed - ring til Gitte Isen pa tlf. 97 22 42 23.

Traningsleb i sommerhalviret:

Starttid: Tirsdag fra kl. 17.45 - 18.30. Poster nedtages fra kl. 20.00

Banetilbud: Begynder 2-2,5 km, let 3-3,5 km, mellemsvear 4,5-5,5 km, svar 5-6
km og 7-9 km

Kort, rettekort og angivelse af lobsomradet samt vejledning i banelaegning vil tilga
baneleggerne fra Andreas Skow.

Materielkasse, borde og telt kan afhentes i materielskuret ved klubhuset 2 dage for
treeningsdagen. Materielkasse, deltagerliste, rettekort, udfyldt optellingsliste, borde
og telt afleveres 1 optalt og rengjort stand senest 2 dage efter. Husk: Ingen kontan-
ter 1 klubhuset!

Treningsudvalget informerer.

Nu korer det bare derudaf, - med masser af O —lobs tilbud, - bade treningsleb,
og abne lob over det ganske land.

Angdende treningslebene, - jeg er blevet bedt om, at sende en kraftig opfordring
til alle klubbens medlemmer, - nye som gamle, om at holde sig ajour med, hvornar
man skal vere med til at lave traeningslob. Det er sket et par gange, at 1 banelegge-
ren har stiet og manglet en person, - der ikke anede at vedkommende skulle hjzl-
pe.

Bortset fra dette korer treeningslobene pa bedste vis, med en meget hoj standard,
til hele klubbens glade.

Husk at blive tilmeldt de gode sommer — weekend lob, Vestjysk 2-dages, Vikinge-
dysten og Skaw dysten. Iszr for de nyere lobere, er her god mulighed for, at lere
flere af de gamle “rotter” at kende, samt at vare sociale nir der ikke lobes.

Bemark at sommerferielobene i Silkeborg, d. 12. og 19. juli er pa torsdage.
Mod blot op ved Ustre sebad, - start fra 18.00 til 18.30, - husk badetojet, til en
forfriskende dukkert efter lobet, 1 Almind so.
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MTB O —lobene er nu godt i gang, og der er et par lob d. 23. og 24. juni. Der er
efterhdnden flere og flere, der deltager i dette og det er faktisk helt sjovt, - stov
“havelagen” af, - og prov det.

Alle onskes en rigtig god O — lobs ferie.

Venlig hilsen/TRU
Seren Segaard.

Er treningslebene ikke svaere nok?
Sa brug en Jesper!

LINNEBJERG

Malestoksforhold 1:10000
Akvidistance 5 m

ort Sveer

Ved feerdsel i ¢
Veer god mod

tag hensyn til 1
efterlad ikke ni

ksning

@Midtbank
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Nyt fra ungdomsudvalget

Vi er nu ved at vaere henne ved sommerferien, og det betyder, at ungdomstranin-
gen gar pa standby, indtil vi starter op igen efter sommerferien.

Jeg synes, det er godt at se, at dem der medte op til den forste traening stadig hen-
ger pa, og at der er fa, der kommet til senere. Jeg synes, det er flot at den harde
kerne, som kommer, nu er blevet storre end den for jul. Det er ogsa godt at se, at
dem der kommer gor en god indsats og er abne for at prove noget nyt og lidt svz-
rere, end det de er vant til ogsa selv om det regner, og man hellere vil vaere hjem-
me.

I ungdomsafdelingen har vi nogle praemier, som ikke er blevet uddelt de sidste fa
ar, men det bliver der nu lavet om pa, og vi vil sidst pa dret uddele premier for
Arets ungdomsleber, Bedste kammerat og Flidspreemien. Sa her er noget for de
forskellige ungdomslobere at trene for.

Pa Herning OK hjemmeside kan man nu som ungdomsleber gi ind pa forsiden
og finde et link, hvor man kan leese om, hvad der skal forega til de forskellige trae-
ningsleb. Efter sommerferien vil ungdomsafdelingens egen side vare up to date,
sa det er muligt, at kan folge afdelingens traning og arbejde og resultater.

Efter sommerferien vil der komme en dag, hvor det vil vere muligt at tage nogle
af sine venner med til en trening, men det er noget, som I ungdomslebere vil far
mere besked om. Dette er en mulighed for at fa flere unge lobere til klubben.

Udover det kommer der ogsa nogle arrangementer, som vi gerne ser jer deltage i.
Det forste er til JFM, hvor vi vil bestrabe os pa at fa lavet nogle stafethold. Sa alle
ungdomslebere far indtil den 1. august til at bestemme sig for, om de vil med til
JEM. Er der nok lobere der tilmelder sig, vil vi lave en ungdomstur, hvor vi bade
skal lobe stafet lordag d. 25/8 og individuel sondag d. 26/8.

Som det sidste vil jeg kort sige, at man fra ungdomsafdelingens side regner med at
lave en afsluttende weekend sidst pa aret, inden ;
vi slutter 2007 af. Det vil I fa mere besked om,
nar vi nar til det tidspunkt.

Ellers haber jeg, at vi forsat far nogle gode ti-
mer sammen, og sa god sommerferie nar det

bliver tid til det.

Gode sommerlige o-hilsner
Mark Mikkelsen
Ungdomstrener




11

mpeARDSGW&,, JFM stafet
"2 sugust 207 _Bl

Ovennavnte 2 stafetter er en rigtig god made at komme ud at lobe stafet pa.

Ved disse to stafetter er der baner for alle, ogsa for nye om mindre ovede sa, der er
helt sikkert en bane, der passer til dig.

Meld til pa o-service sa hjaelper TRU med at sztte hold, hvis I ikke allerede selv har
gjort det.

Salg af klubtgj!

Paradedragt: Bl4, gron og hvid m/frotté for .....ccccocviivicinicnnes 540,00 k.
O-bluse m/lange xrmer: B4, gron og hvid — .c.cooveecvvnnccirnicicnes 200,00 kt.
O-bluse m/korte @rmer og net-ryg: Bla, gron, hvid .......cccoeeceueee. 200,00 k.
O-bukser: Klar bla ......cccccoovviviviiiiiiiiiiiiiniiccccnes 150,00 kr.
Brendenzlde o-bukser: Klar BIA ......ccoooivveieviiiiieieeeeeeee, 160,00 k.
Tights o-bukser: Klar bla ..o, 160,00 kt.

Du kan bestille tojet hos
Helga Seby

enten pr. mail: olebek@mail.tele.dk
eller pr.B: 97 13 73 90
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Medlemskartoeket maj 2007.

Antal medlemmer: 141.

Stotter os stadig med et passivt medlemskab - tak:
Kjeld Bakgaard, Leharsvej 12, 7400 Herning,

Lars-Ole Kopp, St. Blichersvej 36, Kolvra, 7470 Karup.

P3a denne plads ogsa farvel og tak til vor tidligere kasserer:
MajBritt Iversen, Godthabsvej 68, 7400 Herning.

Medlemmer, der har skiftet adresse til:

Kristian K. Pedersen, Kongshedevej 11, 8600 Silkeborg.

Rudolf og Nanny Thalund, HC Orstedsvej 92 st. tv., 7400 Herning.
Karen Bulow-Olsen, Amerikavej 12, 5672 Broby.

Karina Fromm Pedersen, Hjejlevej 135, 7451 Sunds.

Vi siger tillykke til:

Jens-Jorgen Lyngaa 6. april.
Asger Kristensen 14. juni.
Jonna Jorgensen 14. juni.
Birthe Rasmussen 15. juni.
Kenn Kristensen 17. juni
Anne Lysgaard Schulz 17. juni
Signe Mortensen 18. juni
Henrik Moller 22. juni
Julie Fenger Vad 23. juni
Seren Faurby 23. juni
Rudi Pedersen 27. juni
Pernille Morup 1. juli
Helga Soby 2. juli
Lars-Ole Kopp 4. juli
Christian Morup 5. juli
Knut Oesterhelt 0. juli
Anna Munksgaard 8. juli
Lars Mikkelsen 8. juli
Mogens Hjort Nielsen 9. juli
Alex Heldgaard Kristensen  13. juli
Inger Knudsen 18. juli
Heidi Hedevang 20. juli
Mark Mikkelsen 28. juli
Lars Broe Rasmussen 29. juli
Kristian Skov Johansen 29. juli
Mogens Andersen 30. juli
Bent Morup 30. juli
Allan Holmbzk Pedersen 5. august
Sara Jorgensen 7. august
Niels Chr. Andersen 9. august

Kristian Vad 15. august
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Klubbens udvalg

Arrangementsudvalg: Apnni Jensen , Jonna Jorgensen, Bitten Nielsen,
Mie Madsen og Sara Jorgensen .

Kommunikationsudvalg:  Ole_Andersen, Jens-Jorgen Lyngaa ,
Karsten Kristiansen, Jesper Lysgaard

Klubhusudvalg: Erik Michaelsen, Mogens Andersen, Aage Knud-
sen, Arne Lock Kristian K. Pedersen, Rudolf
Thalund og Jens Vestergaard.

Kortudvalg: Frede Rasmussen, Lucia Aagaard, Asger Kristen-
sen, Egon Mathiasen, og Flemming Sasser.

Traningsudvalg: Soren Sogaard Nielsen, Andreas Skov og Leif Ol-
sen.

Ungdomsudvalget: Bent Morup, Kenn & Susanne Kristensen,

Jesper Lysgaard, Erna Mathiasen, Vibeke og Kim
Gottlieb, Bodil Lodahl og Ole Andersen .

ekspres

T R Y K K = —
Platanvej 10-12 « 7400 Herning * Telefon 97 22 02 00




14

Generel information

Deadline for KompasPosten 2007

Nr. 5 har deadline den 3. august og udkommer ca. 15. august

Nr. 6 har deadline den 3. oktober og udkommer ca. 10. oktober

Nr. 7 har deadline den 20. november og udkommer ca. 1. december

Indleg bedes sendt til: Jens-Jorgen Lyngaa
Tranevej 41, 7480 Vildbjerg
lyngaa@postl0.tele.dk

Signerede indleg udtrykker indsenderens mening, men tegner ikke givetvis klubbens
mening,

Information
Referater af bestyrelses— og udvalgsmeder mm, kan ses pa hjemmesiden www.herning-
otienteringsklub.dk.

Kontingent - arligt
Ungdom....... 330,00 kt.......... Senior 520,00 kr.  Passive 290,00 kt.
Pat.eeenene. 900,00 kt.......... Familie 1.100,00 kr. En voksen + ungdom 720,00 kr.

Ungdomsligbere

Herning Orienteringsklub betaler delvis startafgiften for klubbens ungdomslebere ved
abne lob. Hvis loberen alligevel ikke stiller til start, skal leberen selv betale afgiften.
Herning Orienteringsklubs treningsleb er gratis for ungdomsloberne.

Lobetraening

Mandag kl. 16.45 fra klubhuset

Tirsdag kl. 17.45 iskoven - orienteringsleb (indtil 30/9)
Tirsdag kI 18:00 gymnastik (fra 24/10 til ca. 1/3)
Torsdag kl. 18.00 fra klubhuset - treenerstyret

Lordag  kl. 12.30 i skoven - orienteringsleb (fra 1/10)
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Stevneleder
med “hjelpere”.
Foto. A. Skov

Mere bid 1 for-
manden?
Foto: JJ Jensen

Vi var mange til divisions-
match, som vi vandt meget
klart.

Foto. M. Lund
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