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Formandens

Godt nytar

2007 er ovre, og vi kan se frem til endnu et ar med forhabentlig mange gode ori-
enterings oplevelser for den enkelte og sammen. Jeg haber, at vi 1 2008 ma fa man-
ge gode oplevelser sammen. Og si er det jo, at man sperger sig selv, hvad det er
tor oplevelser, der skal til for, at de er gode. Det kan vi nok fa en god diskussion
om, for det er jo ikke sikkert, at det jeg synes er godt, er det samme, som I andre
synes er godt.

2008 vil 1 hvert tiltzlde byde pa et par stevner, gode treningsleb, klubmesterska-
ber, lobetraning, arrangementer, klubture og garanteret meget mere. Her ved arets
start er det jo sd vigtigt, at vi alle overvejer, hvad vi vil deltage i, og hvad vil vi en-
gagere os i. Vi har i familien snakket lidt om hvad vi vil deltage i, og hvor vi vil
legge vores krafter, og jeg hiber ogsa, at I andre har gjort jer disse overvejelser.
Nytéarsfortsatter er altid gode at have, og hvis de sa ogsa kan vere til gavn for an-
dre end en selv, sd er det jo endnu bedre.

Ses vi til treningsleb, gymnastik eller lobetraening?

Mange orienteringshilsner fra Bodil

Handelsbanken



DANHOSTEL Nordjysk 2-Dages 2008
Fjerritslev 8.-9. marts

Der er reserveret 10 vaerelser

Prisen bliver ca. 240 kr. pr person for
en overnatning i 4 sengs rum + aftens-
mad + morgenmad !

Ankomst lordag den 8. marts fra kl. 15
til sondag morgen. e
Medbring sengelinned m.m. 4~ e,
Tilmelding senest den 15. januar pa O-

service eller pr mail til mig. v .I. :
ester Torup og Bulbjerg
Anni Jensen i

Vintergymnastik

Foregar i drengenes gymnastiksal pa Braendgardskolen - indkersel ved amtscentra-
len.

Vi starter kl. 18.30 - 20.00 herefter vil der vare hockey, for dem, der ikke har faet

nok.

Gymnastikken er for alle - store og sma - mand og kvinder - s med bare op.
Har du en bekendet, der ikke lober orienteringsleb, men som gerne vil vaere med,
sa er prisen 100 kr.

Gymnastikken kan anbefales, da du far rort alle de muskler, som du har, ja selv
nogle du ikke troede du havde. Har du problemer med ryggen, knaene eller fod-
derne, sd er det godt at fa musklerne omkring leddene styrket.

Vi laver alt muligt, det er kun fantasien, der sztter graenser, og har du nogle speci-
elle onsker, sa ma du endelig sige til.

Jeg haber, at vi ses.
Susanne Kristensen



GENERALFORSAMLING

Der indkaldes til ordinger generalforsamling i
Herning Orienteringsklub

Mandag den 04. februar 2008 kl. 19.00
1 klubhuset i Sdr. Anlaeg i Herning

Dagsorden - 1 henhold til vedtxgterne
1. Valg af dirigent
Godkendelse af bestyrelsens beretning
Godkendelse af det reviderede regnskab
Behandling af indkomne forslag
Valg af bestyrelsesmedlemmer i lige ar valges:
- formand
- sekreter
- formand trenings/instruktionsudvalget
- formand for ungdomsudvalget
- formand for klubhusudvalget
6.  Valgaf revisor
7. Valgaf revisorsuppleant
8.  Eventuelt

APl

Forslag, der onskes behandlet pa generalforsamlingen, skal vaere bestyrelsen i
hende senest 1 uge for generalforsamlingens atholdelse.

Under generalforsamlingen uddeles folgende haderspriser:
Arets medlem i Herning Orienteringsklub

Treningsflidspremier
Klubmesterskabspokaler

Bestyrelsen

Under generalforsamlingen bliver der serveret kaffe og kage.
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Arsberetning for Herning Orienteringsklub
2007.

Her pa arets forste dag sidder jeg her og skal gore status over aret der gik. At kom-
me 1 gang er ikke let, for hvordan fir jeg nu berettet om alle de gode ting der er
sket 1 orienteringsklubben 1 2007, og hvordan far jeg givet udtryk for hvordan jeg
mener det star til i klubben.

De forskellige udvalgsformand har skrevet deres egne beretninger for aktiviteter-
ne 1 deres udvalg og det er sa mit ansvar, at beskrive hvad der er sket i klubben
som helhed. Treningslob, klubfest, klubmesterskaber, bankospil, sponsorpleje, fa-
ste poster, korttegning, klubblad, hjemmeside og meget mere er beskrevet i de for-
skellige beretninger.

I begyndelsen af 2007 atholdte vi et visionsmede, hvor klubben og dens fremtid
blev diskuteret. En god dag med mange gode input, hvor mange emner blev
vendt. Alle var enige om, at Herning Orienteringsklub skulle vare et godt sted at
vare — det sociale skulle vare 1 hojsedet, men der skulle ogsa vare gode treninger,
hvor den enkelte selv kunne udvikles. Alt 1 alt var det en god og hyggelig dag, og
mange af de ting, der her blev vendt, blev ogsa gentaget pa fxllesmodet i novem-
ber. Sa er det selvfolgelig et sporgsmal om, vi har levet op til disse forventninger.
Her tenker jeg ikke kun pa, om bestyrelsen og de enkelte udvalg har levet op til
dette, men hvad med alle andre medlemmer i klubben. Har alle ydet det, de mener,
er nodvendigt for, at Herning orienteringsklub fortsat er et godt sted at vaere?

Til drets generalforsamling kom der to nye medlemmer i bestyrelsen. Peder Larsen
har overtaget kassererposten efter Maibrit Iversen, og Kim Gottlieb har overtaget
nzstformandsposten efter Asger Kristensen. Endnu engang skal der lyde en tak
til de to afgdende bestyrelsesmedlemmer for den store indsats I har ydet i bestyrel-
sen og tak til de to nyankomne bestyrelsesmedlemmer. Ved dette drs generalfor-
samling har ungdomsudvalgsformand Bent Merup og klubhusformand Erik Mi-
chaelsen meddelt at de ikke stiller op igen. En stor tak for indsatsen og tak for
godt samarbejde skal lyde til jer begge. I skrivende stund er det endnu ikke lykke-
des at finde aflosere for disse to personer, sa hvis du selv eller en anden kunne
tenke dig en af disse poster, bliver det modtaget med glede.

12007 blev der i klubben aftholdt 2 stevner. B-lobet i Haunstrup hvor Karsten
Kristiansen, Jens-Jorgen Lyngaa og Seren Segaard som staevneledere sorgede for
at 1.divisionsklubberne fik en god oplevelse, og DM-mellem i Horbylunde hvor
Kenn Kiristensen, Leif Olsen og Lars Klode endnu engang viste, at Herning Ori-
enteringsklub kan arrangere gode stevner. Til begge stavner fungerede det hele
perfekt — gode baner, super kiosker, kort i god kvalitet, start og mal uden proble-
mer, beregning til tiden og alt det andet som bare skal vare i orden til et godt
stevne. At arrangere stevner kan vi 1 Herning Orienteringsklub.

Et andet men ogsa lidt anderledes stavne var da vi skulle arrangere Regionsstafet-
ten, som var en stafet hvor en til fire personer i faellesskab skulle lebe en halvma-
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raton. Dette arrangement havde vi ikke megen tid til at arrangere, men i lobet af
kort tid formaede vi at fa dette steevne til at fungere. Der kom ikke mange delta-
gere, men de deltagere, der kom, havde en god lobetur i Knudmosen. At stevnet
sd ogsa gav et pant belob til klubkassen var jo ikke sa ringe endda.

12007 har klubben faet ny hjemmeside. Karsten Kristiansen har overtaget Web-
master jobbet efter Jesper Lysgaard som har varetaget denne post gennem mange
ar. Tak til Jesper for indsatsen med den gamle hjemmeside og tak til Karsten, for-
di du har taget over. Hiemmesiden har faet et andet layout og vi skal alle veenne
os til, at den nu fungerer anderledes. I lobet af foraret er det planen, at der skal
arrangeres et kursus i at bruge hjemmesiden.

Rekrutteringen 1 2007 var ikke sa malrettet som den tidligere har vaeret, men i
forbindelse med treningslobene 1 maj maned, tog vi os pxnt af de nye medlem-
mer og introducerede dem udi orienteringssportens skonne verden. Flere af dis-
se o-lobere er stadig i klubben.

Dette var lidt af det, der skete 1 2007, og sd kan man jo gisne om, hvad 2008 vil
bringe. Noget er dog sikkert, og det er, at vi ogsa 1 2008 skal arrangere 2 stevner
— et Park-tour i Ikast hvor Andreas Skov har lovet at vare banelegger men hvem
skal vaere stevneleder? Er det dig? Desuden skal vi arrangere et B—lob i efteraret
med Kaj og Lucia som baneleggere, men hvem skal vare stevneleder? Er det
dig?

I bestyrelsen har vi ogsa snakket meget om, at det kunne vare rart med en grup-
pe af personer, som vil tage sig af rekruttering og fastholdelse af nye (og gamle)
medlemmer. Var det noget for dig?

Hvordan skal vi organisere arbejdet med ungdomsleberne? Dette sporgsmal er
gennem mange ar blevet vendt 1 forskellige sammenhznge, og vi har 1 klubben
ogsa provet flere forskellige modeller. Lige nu star pladsen som udvalgsformand
ledig, og vi star lidt i et vadested, da det ikke har varet muligt at finde en afloser.
Her mangler vi ogsa en gruppe af personer som kunne tenke sig at engagere sig
1 dette.

Klubhuset er klubbens samlingssted, som vi alle nyder godt af at kunne komme
1. Her mangler vi en person som udvalgsformand, som er den person, der vil hol-
de lidt opsyn og klare smareparationer samt holde os andre i orerne, sa vi efterla-
der huset pant.

12009 skal vi arrangere Paskelob og her er Jens-Jorgen Lyngaa ved at samle sit
team. I skrivende stund mangler han stadig personer, som vil vare funktionslede-
re. Mange har tilkendegivet at de gerne vil hjzlpe til, sa hvis du melder sig som
funktionsleder vil det ikke blive svzrt at fa folk til at hjzlpe.

Som afslutning pa denne beretning, hvor jeg ogsa har set lidt frem, vil jeg gerne
takke alle som pa en eller anden made har ydet en stor eller lille indsats for Her-
ning Orienteringsklub. Tak til interne og eksterne samarbejdspartnere — tak til
skovejere og andre som har gjort det muligt for os at dyrke vores sport.

Mange o-hilsner
Bodil Schulz



Folgende er indstillet til:
Arets medlem

1 Herning Orienteringsklub 2007

Andreas Skovw.

Han er den stille type som man ikke horer ret meget til i klubben, men uden det
arbejde han har lagt for dagen med hensyn til skovtilladelser, havde vi nok ikke
mange treeningsleb 1 klubben. Har man et problem, det vaere condes eller funktio-
ner til lob, kan man altid ringe til ham og der er altid hjalp at hente. Til vores sid-
ste DM-stevne syntes jeg hver gang vi var til mede at det : "Det skaffer Andreas"
og det gjorde han uden sd meget som at blinke (nasten).Han er altsa et af de med-
lemmer som man ikke horer ret meget men uden ham var klubben nok ildestedt.
Dette er begrundelsen for indstilling af Andreas Skov til Arets medlem 2007

Asger Kristensen:

Den mand har altid lagt et stort arbejde 1 at profilere klubben ud ad til, sa som
sponsor- og avis-omtale. Han har altid gode ideer (nogle bedre end andre) og er
altid med til at skabe debat 1 klubben hvilket jeg synes er godt. Det far altid bl.a.
tunktionsledere til at vere vagne og bliver der glemt noget er Asger der altid med
en bemarkning og han har jo nasten altid ret. Han er heller ikke bleg for at kom-
me og rose nar noget er gaet godt. Den mand lever for O-sporten og har lagt et
stort stykke arbejde i Herning OK.

Dette er begrundelsen for indstilling af Asger Kristensen til Arets medlem 2007

Henning Larsen.

Henning nytegnede med stor succes kortet over Horbylunde syd, der blev brugt til
DM-mellem i august. Som korttegner ved man, hvilket kempearbejde der skal ud-
tores, for at et kort kan godkendes til et DM, og nar kortkonsulenten hedder Erik
Flarup, ved man, at intet bliver overladt til tilfaeldighederne. Henning havde lovet
at gi 1 gang til nytar og at vaere ferdig med kortet for sommerferien. Og det holdt
stik.

Under selve DM gennemforte han efter aftale med stazvneledelsen en opgave, som
vi ikke i mange ar har set udfert i klubben. Pa klubbens vegne blev alle skovejere
inviteret til et VIP-arrangement startende med brunch, en gennemgang af DM og
baner, en tur 1 skoven, for endelig at slutte pa stavnepladsen og overvare oplob
og premieuddeling under en sen gang frokost. Det nytegnede kort i ramme som
gave til alle var der naturligvis ogsa tenkt pa.

Jeg overvarede den forste del af Hennings oplag, som jeg fandt serdeles kompe-
tent. Om eftermiddagen talte jeg med flere af skovejerne, som alle pa hver deres
made fremhavede, at det var dejligt at vide, hvad det egentlig var der foregik, nir
man gav en tilladelse til at benytte skoven.
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Og alle sagde samstemmende, at de var positive over for fremtidige ansogninger om lob.

Sa for forbrug af szrdeles megen egentid, samt for at vere med til at udbrede
kendskabet til o-sporten indstilles Henning Larsen til titlen "Arets medlem 2007".
At han altid er et positivt menneske og en god klubkammerat ved vi alle.

Lars Klode, Kenn Kristensen og Leif Olsen. Stevneledelsen fra DM-Mellem.
Da bestyrelsen i sin tid annoncerede efter en stevneleder til DM-Mellem, meldte
trekloveret sig straks, men med den flotte bemzrkning, at var der andre, som ville
til fadet, kunne de sagtens tage andre opgaver 1 forbindelse med stevnet. Der
meldte sig ikke andre, og da de tidligere pa fortrinlig vis havde loftet lignende op-
gaver, fik de stevnelederjobbet. Og de holdt fast, selv da lebet blev opgraderet til
et WRE-stevne, med mulighed for udenlandsk deltagelse.

Ogsa denne gang blev opgaven udfort pa en stralende made. Det lykkedes dem at
ta s mange af klubbens medlemmer til at give en hjelpende hiand, at det ogsa
blev muligt for klubmedlemmer at deltage i selve lobet.

Stemningen pa selve dagen var utrolig god, selv da dopingkontrollen uventet duk-
kede op, blev dens faciliteter tryllet frem i lobet af kort tid.

At lobet sa ogsa bl.a. pa grund af sponsorer gav et formidabelt overskud, er jo
heller ikke sa tosset.

Alle tre markerer sig ogsa pa anden vis: Leif bl.a. i treeningsudvalget, Kenn som
en god sponsordyrker og Lars som speaker til mange store lob.

Lucia Aagaard.

Lucia har i aret 2007 opniet nogle imponerende resultater ved Danske Mesterska-
bert.

Guld i sprint

Guld i stafet

Selv i langdistance

Guld i MTB-O

Selv 1 ultralang,

Dette er begrundelsen for indstilling af Lucia Aagaard til Arets medlem 2007



Traeningsudvalgets beretning 2007.

Her ved arets slutning, kan vi se tilbage pa 2007, som et ar med mange gode ture,
til neer og fjern, - for at dyrke vores sport O — lob.

Vi er heldigvis mange fra Herning OK, som gerne korer et stykke vej, for at kom-
me til nye og spendende omrader, ved de forskellige terminslistelob. Men for at
have den fornedne rutine og kondition, er det vigtigt at deltage regelmaessigt i
klubbens treningslab.

Vi har 1 2007 atholdt 47 traeningsleb, hvoraf de 8 var hos vore gode samarbejds-
partnere i Holstebro OK, Vestjydsk OK og Silkeborg OK. Se i ovrigt treeningslebs
-statistikken lengere omme i dette blad.

Det er med stor fornoejelse jeg kommer til treeningslobene, da alle vore klubkam-
merater altid gor et stort stykke arbejde, for at holde lobene 1 den sedvanlige gode
kvalitet, - tak for det.

Foruden treningslabene, er vi nogle der lobetrener fra klubhuset mandag kl.
17.00 og torsdag kl. 18.00. Om mandagen kan vi nok fa plads til par enkelte mere
(-: for at sige det lidt diplomatisk), men torsdag aften er der heldigvis godt besogt,
af bade nye og gamle klubmedlemmer, det er bare dejligt at fa en god lobetur, og
en eftersnak over en kop kaffe med gode klubkammerater.

Her i vintertiden star Susanne Kristensen for at atholde vintergymnastikken pa
Brendgirdskolen hver tirsdag kl. 18.30, og det er virkeligt effektivt, - tak for det

Sanne.

Rekrutteringen af nye medlemmer har vi ikke rigtigt faet i gang i ir, men der er da
heldigvis kommet flere nye gode klubmedlemmer alligevel. Er der en eller flere
der har lyst til at sta for rekrutteringen i 20087, sa kontakt endelig undertegnede,
eller en anden fra bestyrelsen.

Klubmesterskaberne har vi i ar atholdt som vi plejer, men da der altid er for man-
ge klasser der skal slas sammen, har vi besluttet, at vi 1 2008 vil prove at atholde
klubmesterskab — dag, pa en made sa alle klubbens medlemmer har lige stor mu-
lighed for at vinde, - det vil sige at man bliver tildelt et handicap, som vindertiden
beregnes efter.

Lad os prove dette et ar, - og sa diskutere om vi skal fortsatte pa denne made.
Klubmesterskab nat atholdes som vi plejer.

Et stort tillykke, skal der lyde herfra til alle arets klubmestre, - og selvfolgelig alle
klubbens evrige medaljetagere til DM og JFM lobene.

Traeningsudvalget bestod 1 2007 af Leif Olsen, Andreas Skov og undertegnede,
medens det er Tove Jessen der star for treningslobs-statistikken. Vi regner med at
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fortsatte nogenlunde uendret naste ar, - bortset fra, at vi heldigvis har faet tilsagn
fra Ole Jacobsen, om at han godt vil hjalpe til i udvalget, - tak for det Ole.

TRU har gennem aret haft et fantastisk samarbejde med de andre udvalg og besty-
relsesmedlemmer i klubben, - tak for det, og tak til alle andre gode samarbejds-
partnere i aret der gik.

Endelig vil vi gerne sige rigtig mange tak, til alle lodsejere og skovens folk for vel-
villig samarbejde, - sa vi kan komme ud 1 de forskellige omrader og dyrke vores
sport.

Alle onskes hermed et rigtigt godt og lykkebringende nytar.

Venlig hilsen TRU / Seren Segaard.

Vi prover lige igen

Jeg ved godt at der er svert at skaffe arbejdskraft
endsige bare at fi ansegere, men kun én ansog-

ning til 7 jobs er lidt lidt.

De funktioner Herning skal besztte er: Holstebro OK
Banelegger dag 1 Mellemdistance
Banelegger dag 3 (Thomas Lindschouw)
Speakning
Mal/Beregning
Kiosk (Susanne Kristensen, Stine Sendergaard og Birgit Jorgensen)
Hjemmeside (Karsten Kristiansen)

Steevneplads dag 1.
Bornebaner

Sponsor/PR

Steevnekasserer (Peder Larsen)

Som det kan ses er kiosk funktionen nu ogsa besat. Stor tak til
Susanne, Stine og Birgit for at tage ansvaret for kiosken.

Har I gode ideer til stevnet, vil jeg ogsa meget gerne hore det.
Jens-Jorgen Lyngaa ('/2-steevne leder)

mail: Lyngaa@post10.tele.dk
TIf. 97133456
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Arrangementsudvalgets arsberetning 2007

Traditionen tro var der varm suppe til dem, der starter dret med et traeningslob og
arrangementsudvalget stod ogsa for spisning for generalforsamlingen.

Ved Nordjysk 2-dages var vi sa heldige at Kim rundede et skarpt hjorne og i den
anledning inviterede til middag pa Hirtshals Vandrehjem. Det var der rekord stort
tilslutning til!

Vejret viste sig igen fra den barske side, med stiv kuling og en haglbyge kort for
mal.

Ved piskelobet var vi indkvarteret pa Himmerland Camping, Nogle i luksus-
hytter, andre i mere minimalistiske omgivelser.

Humeret var dog hojt og vi fejrede Langfredag med en luksus-middag i det store
testlokale.

Hele to busture er det blevet til i forbindelse med divisionsmatch.

Begge gange har klubbens medlemmer varet gode til at slutte op og deltage 1 hyg-
geligt samvaer 1 bussen inkl. fortaering af rundstykker, kaffe og en ol(gravel?) pa
hjemturen.

Vi siger mange tak til Jens Kristian fra Brande som er vores chauffor.

Kurt Hindker har en torsdag aften her i efteraret staet for en klubaften med en
meget professionel indforing i digital fotografering;

Derudover har vi atholdt grillaften i juni med stor opbakning og flot sommervejr.
Bankospil + Klubfest + Juleafslutning pa Naturskolen som dermed slutter denne
beretning med enske om et godt nytar 2008.

Vi ses i skoven og i klubhuset

‘gfwmgﬂmgmw

EI—IIITIHI'ICI =BII(ERSI'
iﬂgsmwrb 3 _IBEST
LVTRE 1o

Tielevej 48 . Tjarring, 7400 Herming
TIi, 97 26 72 55 . Fax 97 26 74 74 . CVR-nr. 17 89 84 85 . www.joergensencykler.dk
Bank: Sydbank, reg. 7118 . konto 200528-9
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Arsberetning fra kommunikationsudvalget

Kommunikationsudvalget har ansvaret for, at KompasPosten bliver redigeret og
udgivet, samt at klubbens hjemmeside bliver vedligeholdt og udviklet.

KompasPosten

12007 er der udgivet syv numre af KompasPosten. Bladet er sammen med klub-
bens hjemmeside det bzrende element i klubbens information. Der er informati-
on fra formand og bestyrelse, indbydelser til moder, invitationer til klubture, tra-
ningslebskalender, gode historier fra klubbens medlemmer, medlemskartotek, fod-
selsdagslisten m.m.

I 2008 kommer der ogsa syv numre af bladet.

Fra kommunikationsudvalget vil vi opfordre alle klubbens medlemmer til at sende
bidrag til bladet i det nye 4r. Gerne uopfordret. Gode historier er med til at gore
bladet endnu mere spandende.

Hjemmesiden
Hjemmesiden er indrettet, sa klubbens medlemmer selv kan oprette aktiviteter og
nyheder.

Nyheder benyttes til indbydelser, resultater, informationer og pressemeddelelser. I
2007 var der desuden en “julekalender”, med en daglig nyhed fra 1. — 24. decem-
ber.

Kalenderen anvendes lobende og giver overblik over de forskellige arrangementer
og aktiviteter i klubben.

12007 har klubbens hjemmeside fa et nyt udseende. Karsten Kristiansen er web-
master for hjemmesiden.

Tak til udvalget
Tak til de tre medlemmer i kommunikationsudvalget for édrets arbejde.

Tak til medlemmer

Tak til de medlemmer der, bade opfordret og uopfordret, har skrevet indleg til
bladet og opslag til hjemmesiden.

Med venlig hilsen
Kommunikationsudvalget

Ole Andersen
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Klubhusudvalgets beretning 2007.

Der har vaeret udfert arbejde pa materialeskuret. Gulvet er blevet rette op. Kanten
rundt om skuret er 1 tenkeboks, sa vi far den bedste losning.

I efteraret har der vaeret hervaerk pa klubhuset. Der var blevet malet graffiti pa
gavlen, stakittet og en dor.

Vi har haft en klubhusdag i foréret.

Klubhuset har varet lant ud til klubbens medlemmer en del gange. Team Triatlon,
kommunale institutioner og jegere har lejet huset, som de plejer.

Der er kommet klare retningslinier for lan af klubhuset. Man skal have veret med-
lem af klubben i mindst et 4r, for at line huset og man skal selv vzre tilstede.
Mark har serget for at holde huset pant og rent.

Jeg vil gerne som afgaende formand, sige pznt tak for de sidste par ar og enske
den nye formand held og lykke fremover.

Klubhusudvalget
Erik Michaelsen

Klinik-BodyCarée

Lageexamineret fysiurgisk massar

Ryve, nakke, : e :
b Tidsbestilling pa
n 08 . TI. 97 25 01 04
ansigtsbehandlinger (aben efter aftale)

Hartjerning
Ben, bikinilinie, armhule,

overlaebe og hage

Salg af ansigts &

kropsplejeprodukter
og kosttilskud

Farvning og retning
af vipper og bryn

Jette Simmelkjeer
Smedegardsvej 11Tulstrup
7430 |kast
jette-elith@mail.dk
Klinik-bodycare.dk
www.simmelkjaer.dk




Kortudvalgets beretning for 2007

Folgende kort er blevet faerdige i dette ar:

Horbylunde Nord. Lucia Aagaard har tegnet WOC-kort om til O-CAD.
Horbylunde Syd. Dette kort har Henning Larsen lagt et stort arbejde 1 og fiet et
meget fint kort ud af til DM i august i samarbejde med Flemming Sasser som ren-
tegner. Det endelige kort, som forbindes med nordkortet, er der ved at blive lagt
sidste hand pa.

Ikast Nord. Jens Ole Krogh har tegnet dette omrade og der er sat faste poster
op. Der er planlagt Park-Tour i maj. Det krever nok at Jens Ole ma tegne kortet
om efter sprintnorm.

Mombhgj. Egon Mathiasen har revideret den del af skoven som indgér i natur-
centret og faet lavet et fint lille kort, der kan bruges til de faste poster der er sat
op.

Nymindegab og Uhre. Klubben har modtaget en fil fra Asger over disse omra-
der, som han har tegnet. Sidstnavnte er med faste poster.

Igangvaerende projekter er:

Harrild Hede. Det er med beklagelse vi ma melde at kortet heller ikke blev fer-
digrevideret 1 2007. Men det begynder at lysne lidt sa mon ikke vi fir det faerdigt i
2008.

Af fremtidige tegneopgaver er revidering af en skov til paskelebet 1 2009 samt
Norlund Syd til B-lebet i september. Begge dele skal startes op meget snart.
Ellers ma det vaere Hareskov som star for tur.

Nir jeg er lidt mere optimistisk med korttegningen fremover skyldes, at der tegner
sig et “efterlonshold” 1 form af bl.a. Henning, Frants, Jens Ole, Egon, Torben
Hansen. De ma kunne fa noget fra hinden. Derudover skulle vi gerne have op-
lert et par nye, som kan tage over nar de andre “gar pa pension”. Derfor planleg-
ges et begynderkursus her i starten af aret eventuelt i samarbejde med Vestjysk.

Pé kortudvalgets vegne
Frede Rasmussen



Arsberetning fra ungdomsafdelingen 2007

Vi startede dret med Mark, som treener i ungdomsafdelingen. Han gik frisk til sa-
gen, men det kneb lidt, med til- og framelding om man kom til treening, Det har
odelagt Marks program for treeningen flere gange i foraret. Hvilket desvzarre resul-
terede i, at han ikke onskede, at fortsatte treningen i efterirs sesonen. Her tradte
Susanne si frelsende til igen, sa traeningen kunne kore sesonen igennem. Der er
ikke kommet sa mange nye lobere til 1 2007, men vi byder dem alle velkommen.

Der har igen i ar vaeret god tilslutning fra ungdomsleberne til abne lob, iszer Nord-
jysk 2-dages, 10 deltagere. Paskelob 11 deltagere. Divisionsmatch i Vrads 11 delta-
gere. 6 ungdomslobere deltog i Vikingedysten. Der var 9 deltagere til klubmester-
skab 1 Vindum. Divisionsmatch i Rold Slov med 9 deltagere, og 13 deltagere til op
-ned ryknings match i Silkeborg.

Julie og Kristian Vad har deltaget i TKC treningen 1 2007.

Vi havde en meget hyggelig afslutning af sesonen, hvor ungdomsleberne med
forzldre var 1 klubhuset. Der blev spist pizza, lavet sma opgaver og undervist i
kortlesning af Kenn.

Vandrepokalerne blev uddelt igen, efter at havde varet gaet 1 sta.

Da valget skulle gores til pokalen for bedste prastationer, blev der taget hensyn til,
at den ikke har varet uddelt i tre ér, valget faldt derfor pad, Christian Morup.

Arets flittigste lober til trening og abne lob blev Alex Kristensen.

Arets bedste kammerat blev Soren Schulz.

Jeg vil til sidst opfordre til, at man kommer pd banen, hvis man gir med en lille
drom om, at satte lidt mere skub i ungdomsafdelingen. Jeg har af forskellige arsa-
ger valgt ikke, at genopstille til valg som UU formand og Susanne onsker heller
ikke, at fortsztte som treener. Derfor haber jeg, der er andre, der har lyst til at be-
skaftige sig med de ellers sa dejlige ungdomslebere.

Med onske om et godt nytar og tak for hjelp og stotte i det gamle.

UU formand
Bent Merup



Arsberetning Sponsorudvalget.

Overskriften skulle vel snarere hedde drsberetning for HOK’s sponsoraktivitet.
Det gir jo egentlig ogsa ganske udmearket uden egentlige udvalgsmedlemmer. Det
skyldtes at der er en hiandfuld udadvendte personer, som i hoj grad af egen drift
opsoeger og afprover emner til skonomisk stette for vor klub. Nar opgaverne mel-
der sig har vi ikke haft de store problemer med at koordinere indsatsen. Det bety-
der ikke at vi ikke kan gore det bedre 1 fremtidige eksempler.

Forarbejdet til sponsoraktiviteten til DM mellem i august var vel ikke eksempla-
risk, men der blev dog gjort en indsats. Til den naste store opgave med paskelobe-
ne 1 april 2009, vil vi forsege at fi et bedre overblik med hensyn til hvad der er
brug for at fa stette til. Vi vil forsege os med en handlingsplan, der oplyser om
vor prioritering og vaegtning af opgaverne sat i en fornuftig tidsplan.

Ogsa 1 2007 har snakken gaet omkring hvor svaert det er at rabe folk op og gare
Dem interesseret 1 bade at dyrke og stotte orienteringssport. Det har endda 1 nogle
tilfaelde vaeret nevnt at klubbens ekonomi har varet sa god at sponsoraktiviteten
kunne tages afslappet. Det er ikke vores holdning med mindre man med afslappet
mener en selektiv og malrettet indsats. Vi soger konstant efter gode ideer til bade
rekruttering og okonomisk stette, men vor indsats kan jo se afslappet ud fordi vi
tager os tid til at finde de rigtige losninger.

De rigtige losninger er de givtige losninger. Hen ad vejen har vi taget fejl af hvad
der er givtige losninger. I 2006 var jeg meget optaget af at o-lobs events med fir-
maer og institutioner ville blive givtige bade med hensyn til nye ansigter og skono-
misk stotte. 2006 og 2007 har vist at O-events for firmaer, banker og institutioner
ikke p.t. er givtige losninger. Kan de blive det?? Det er jo ikke godt at vide. Ikke
desto mindre har jeg involveret mig i adskillige onsker om O-events. Tilfzldigvis
har de pagzldende firmaers personaleforenings kalendere ikke vist plads til O-
events 1 2007 med undtagelse af Handelsbanken. For Handelsbanken lavede vi et
O-event 1 maj i Skelhoje med stor succes. Det blev til 4 O-events 1 2006, men kun
det ene for Handelsbanken i 2007. De manglende O-events 1 2007 krever selvfol-
gelig et opfelgnings arbejde, som jeg allerede 1 2007 tog hul pa. Naturligvis kan det
ikke nytte noget at tanken om at O-events muligvis ikke er givtige, vil fore til at
droppe O-events. Arbejdet skal fores videre, men her kan man ligesom i alt det
ovrige vare selektiv.

Et andet aktiv 1 arbejdet med udvidelse af medlemstallet og sponsor stotte er etab-
leringen af fastpostbanerne. Faktisk har arbejdet med fastpostbaner taget mere af
min tid end arbejdet med O-events. Vel nok ikke overraskende. Her melder det sig
igen hvorvidt disse baner er givtige for at opna resultater. Det ved vi i skrivende
stund ikke. Det giver dog sig selv at en potentiel succes vil athenge af hvor godt
disse baner bliver passet og tilset. Klubben har faktisk 12 fastpostbaner, hvoraf 4
er med kortkasser. Det er besluttet at der 1 klub regi ikke skal etableres flere fast-
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postbaner. I 2008 er det meningen at vi kun vil opretholde det antal fastpostbaner,
vi kan finde tilsynsforere til. Forelobig er der tilsyn med de 4 baner med kortkas-
ser. Den umiddelbare fremtid vil vise i hvor hej grad fastpostbanerne vil blive
brugt aktivt og givtigt til treening, rekruttering og sponsorering. Hidtil har ny etab-
leringen af nogle fastpostbaner varet en kerkommen anledning til markedsforing
af vor sport. Det er Hvide Sande, Momhoj og Brande Syd eksempler pd. Vi havde
ogsa en storstilet plan for indvielsen af Ikast Nord 1 2007. Det glippede for os,
men vi hdber pd en lidt mindre spektakular indvielse i maj 2008 med en Park Tour
1 lighed med den i Brande. Fremover handler det sa ikke om flere indvielser, men
om at udnytte de eksisterende baner sa godt som muligt.

Mod slutningen af aret var det faktisk en overraskelse at Handelsbanken igen for
2008 lagde en billet ind pa endnu et ars stotte. Vi vover at se det som et tegn pa at
ikke bare hos Handelsbanken er der en maske voksende forstaelse for den niche
af fysisk udfoldelse, som vor sport representere, men ogsa en generel opvagning i
befolkningen for at der er brug for sd mange spandende motions muligheder som
overhovedet muligt. P4 min opfordring vil Handelsbanken i 2008 se pa om de kan
finde en storkunde de kan lave en event dag for og som derfor vil komme til at
indeholde et O-event.

Den fortsatte stotte fra Handelsbanken giver os ogsa den udfordring omkring
hvorvidt vi kan designe individuelle sponsorer pa specifikke opgaver. Blandt sa
meget andet har Kenn arbejdet en hel del med Vestjyske Bank. Det kommende ar
og de kommende ar vil vise om vi er 1 stand til at komplementere Vestjyske Bank.
Vi har da ogsa indtil videre oplevet adskillige individuelle sponsorer pa bestemte
opgaver. Et eksempel fra 2007 var stotten fra Friluftsradet og Nordea til fastpost-
banen Ikast Nord.

Med kortkasser opstillet pa de 4 fastpostbaner: Momhej, Lovbakkerne, Knudmo-
sen og Ikast Nord, har vi en malbar parameter pa brugen af banerne. P4 omkring
et halvt ar er der pa banerne Knudmosen og Ikast Nord forsvundet henholdsvis
50 og 30 kort, selvom det er lanekort. Det er den kalkulerede positive risiko.

Det er ogsi sxrdeles positivt at have aktive klubmedlemmer, der er meget udad-
vendte og af egen drift hjelper mig i sponsorarbejdet. Man kan sige at de er hjal-
pere af gavn.

En tak til: Kenn K., Kim G, Ole A., Leif O,, Ingen navnt ingen glemt. En for-
bavsende stor andel af medlemmerne kommer lejlighedsvis med ideer til sponsor-
arbejdet. Tak for det.

Det er en god ide at vi prover at holde os 1 trening med at skaffe sponsor stotte.
Det er jo ikke sikkert at vor skonomi bliver ved med at vare god. Se bare pa aktie-
markedet. Der kan jo hurtigt ske noget.

Bjorn Hansen
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Traeningsplan Herning OK 2008

Dag |[Dato |Skov / klub Baneleggere Bemarkning
Lor |05.jan |Brejning Krat  |Gitte & Torben Isen, Soren Faurby T-lob
Sen |13.jan [Vestre plantage |Vestjysk OK T-lob, feelleslob
Sen |13.jan |Grena Syd Vinterlang Nord
Sen |20jan |[Holstebro Syd Vinterlang Nord
Sen [27.jan |Esbjerg OK Esbjerg Vinterlang Syd 1.
Son [27.jan [Klim Klitplant. Vinterlang Nord
Lor |02.feb [Trehoje Fam. ].J.Jensen, Jonna J. Henning Bendtsen
Sen |10.feb [Rejkjer Vinterlang Nord
Brandlund/
Lor |[16.feb [Brande Leif Olsen, Peder & Mie, Anna Munksgird
Lor [23.feb |Bjorslev Ole A. & Helga, J.J.Lyngaa, Berit Meldgard
Son [24.feb [°?? OK West Vinterlang Syd 2.
Lor |01.mar [Norlund syd HJ.& Kiristian Vad , Ole Jacobsen & Birgit
H. Larsen, M. Ibsen, M. Hald, T.
Lor |15.mar |Horbylunde Syd |Lindschouw
Lor |29.mar |[Kibzk by Egon & FErna Mathiasen, Erik Dag Sprinttraening
Sen |30.mar |Jelling Skov B-lob
Tir |0l.apr |Hoverdal Vest [Kurt & Marit + A. Porsmose + J. Pedersen
Tir |08.apr |Harrild Hede  |Seren Segird + J.O.Krogh + Bjorn Hansen
Tir |15.apr |[Fejso Fam. Lysgaard/ Schulz
Tir |22.apr |Birkebak Frants & Bitten, Arne Lock, Erik Thomsen [IFK
Tir |[29.apr |Sparekasse Plt. [F. Rasmussen, J.P.Jorgensen, H. Jacobsen
Tir |06.maj [Husby Politiet, Leif Flytkjaer telleslob
Tir |13.maj |Linnebjerg Fam. Gottlieb, Rudi Pedersen
Son [18.maj |7 OK Vendelboerne 2. div. Match
Ons |21.maj [Ikast Nord Andreas Skov Park Tour
Tir [27.maj |Haunstrup K. Kristiansen, A. Lyngaa, Per Wangsoe
Tir |03.jun |Lovbakker K. Hyldgard, P E.& E Lyngsoe, C. Kuhman
Tir |10.jun |[Knudmosen Frede Rasmussen + Peder & Mie Torill. faste poster.
Herning Nord-
Tir |17.jun |vest Lucia og Kaj, Kim & Irene B. Schmidt
Tir  |24.jun [Strdso Ost Holstebro OK taelleslob
Tir |01jul |Hoverdal OUst  |Fam. Lyngaa, Seren Faurby, Tove Jessen
Tor [10.jul Silkeborg OK. Sommerfzlleslob,
Tor |17.jul Silkeborg OK Sommerfzalleslob,
Tor [24.jul Silkeborg OK. Sommerfzlleslob,
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Tir [29.jul [Mombhgj Lars Klode, Mogens Hald, Allan Porsmose
Tir |05.aug [Velling Leif Flytkjer, Michael P, Flemming Sasser
Tir |12.aug [Husby Holstebro OK Badeso og grillplads

Tir |19.aug |Hoerbylunde Syd|Fam. Gottlieb, Ole Jacobsen, Birgit Jorgensen

Tir |26.aug |Gedhus PIt. Aa+I Knudsen, Torben Hansen, E. Thomsen | IFK

Tir |02.sep |Straso Vestjysk OK telleslob

Sen |07.sep |Gjern Bakker  |Pan 2. div. Match
Horbylunde

Tir |09.sep [Nord Ole & Helga, H. Larsen, T. Lindschouw

Tir |16.sep |Birkebak .O.Krogh, Leif B. Torben Schou, Arne Lock |IFK
Jeanette/

Tir |23.sep [Thyra Torben & Gitte Isen, Berit Meldgard

Son |28.sep |?? Herning OK / Lucia & Kaj B-lgb, div. Match

Lor |04.0kt [Haunstrup Frants & Bitten Nielsen, Morten Ibsen

Lor [11.okt [Palsgard Horsens OK

Lor [18.0kt Norlund nord |Fam. J.J.Jensen, Flemming Sasser

Lor |25.0kt [Skelhoj Hj.Vad & Kristian, Holger Refslund

Sen |02.nov|Rold/Rebild Rold Skov OK Op/nedmatch

Lor |08.nov.Nymindegab /
Sen |09.nov|Hvide Sande  |[Fam. K Kristensen, S. Sendergird, Leif Olsen |treningsweekend?

Lor [15.novBrande omegn |Brande Motion Griserilob
Olgryde

Son |16.nov Plantage Vestjysk OK telleslob

Son |23.nov |Strase vest Vestjysk OK taelleslob

Lor [29.nov|Nerlund syd  |Lucia & Kaj, Jonna J. Henning B.

Lor [06.dec [Lovbakker Fam. B. Morup, Fl. Jensen, Svend Rasmussen | Julehygge

Lor [13.dec [Harreskov Egon & Erna, Erik Dag

Lor [27.dec [Knudmosen  |Fam. Lysgaard/ Schulz, Kurt & Marit fiduser

30-12-2007, ASJ




Faste poster i Herning OK

I Herning Orienteringsklub har vi kort over 12 omrider med faste poster. I tre af
omraderne har vi kortkasser, sd brugerne kan line et kort og lobe en tur i omra-

det.

Mappe med kort i klubhuset

I klubhuset er en mappe. I mappen er alle kort med faste poster. Du kan anvende
de faste poster til treningsleb, ungdomstrening og lignende. Samtidig kan skoler,
spejdere og andre bruge kortene til lob.

Hold oje med posterne
Hvis du opdager, at en post er fjernet eller beskadiget, skal du give besked til den

ansvarlige 1 skemaet nedenunder. Det er vigtig, at vi lobende vedligeholder kort og
omrader.

Her er en oversigt over omrader, samt ansvarlig for vedligeholdelse af posterne.

Omrade: Ansvarlig: TIf.:
Ikast By Jens Ole Krogh 97124642
Lovbakkerne Carsten Kuhlmann 30284541
Momhoje Egon Mathiasen 97191293
Herning Nordvest
Kibzk
Vildbjerg Separk
Ringkebing Alkaerlund Michael Pedersen,

Vestjysk OK
Brande By
Hvide Sande Asger Kristensen 97226671
Uhre Uhre Skole
Haunstrup, ferdig forar 2008 | Ole Andersen 97137390
Knudmosen Bjorn Hansen 97147255

Bestyrelsen/ Ole A.
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Aktivitetskalender - abne lgb

Seneste
Dato: Aktivitet: tilmelding:
08-09.03. C-lob, Bulbjerg og Vester Thorup 25.02.08
Aalborg Ok - Nordjysk 2-dages
20-22.03. C-lob, Fang 21.02.08
OK Esbjerg - Paskelob
28-30.03. C-lob, Gadevang m. fl. 15.02.08

FIF Hillerod, OK @ST, OK Roskilde - Spring Cup

Lob i Nordkredsen er desvarre ikke lagt pa nettet endnu, sa listen er lidt
kort denne gang.

Tilmeld dig via O-Service, klnbbens hjemmeside eller i god tid ti/
Bodil Schulz eller Jesper Lysgaard,
og senest 5 dage for datoen, som er anfort i O-posten.
Tilmeldinger efter ovennavnte datoer accepteres ikke.

Salg af klubtgj!

Paradedragt: Bl&, gran og hvid m/frotte’ for 540,00 kr.
O-bluse m/lange eermer: Bla, gren og hvid 200,00 kr.
O-bluse m/korte aermer og net-ryg: Bla, gren og hvid 200,00 kr.
O-bluse m/korte aermer og lynlas, kropsneer model:

Bla, gren og hvid 275,00 kr.
O-bukser: Klar bla 150,00 kr.
Braendneaelde o-bukser: Klar bla 160,00 kr.
Tights o-bukser: Klar bla 160,00 kr.

Du kan bestille tgjet hos

Helga Sgby

enten pr. mail: olebek@mail.tele.dk
eller pr. tIf.: 97 13 73 90




23

Traeningslab i
Herning Orienteringsklub

Startsted/ Bemaerk-
Dato |Skov Banelaeggere Afmeaerkning ning
Son Vestre plan- Vestjysk OK Se hjemmesiden.
13. Jan |tage
Son . Vinterlang
13. Jan Grend Syd Nord
Seon Holstebro Vinterlang
20. Jan |Syd Nord
Son Esbier OK Esbier Vinterlang
27. Jan 8 Je8 Syd 1
Son Klim Klit- Vinterlang
27.Jan |plantage Nord
Lor. : Fam. JJJensen, ] OfNa 1 Rundkl ml. Vild-
Trehoje Jorgensen, Henning . . Start 21
2. Feb. bjerg og Trehoje.
Bendtsen
Son s Vinterlang
10. Feb, |ReIkr Nord
Lot. Brandlund/ |Leif Olsen, Peder & .
16. Feb. |Brande by |Mie, Anna Munksgard Al8 v. Engebalve. | Start 12.
Lor. . Ole A. & Helga, J- Kibak / Vorgod-
Bjorslev J.Lyngaa, Berit Meld- . Start 8.
23. Feb. . vejen.
gard
Son Vinterlang
Pr?
24. Feb. |** Of West Syd 2
Lor. Norlund HJ. & Kristian Yad. ’ Brande / Ikast ve-
Ole Jacobsen, Birgit  |. Start 15
01. Mar. |syd jen.
Jorgensen

Startsted: se www.herning-orienteringsklub.dk,

Arrangementer, Oversigt starsteder.

Trykstuen -

Lyntryk & kopiservice

Print on Demand Online-shop

\J
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Regler for traningslab.

Man kan ikke med sikkerhed regne med keorsel fra klubhuset, sa mangler du kere-
lejlighed - ring til Gitte Isen pa tlf. 97 22 42 23.

Traeningsleb i vinterhalvaret:

Starttid: Lordag fra kl. 12.30.-13.30 Poster nedtages fra kl. 15.00

Banetilbud: Begynder 2-2,5 km, let 3-3,5 km, mellemsvear 4,5-5,5 km, svar 5-6
km og 7-9 km

Kort, rettekort og angivelse af lobsomradet samt vejledning 1 banelegning vil til-
g4 baneleggerne fra Andreas Skov.

Materielkasse, borde og telt kan athentes 1 materielskuret ved klubhuset 2 dage
tor treeningsdagen. Materielkasse, deltagerliste, rettekort, udfyldt optallingsliste,
borde og telt afleveres i optalt og rengjort stand senest 2 dage efter. Husk: Ingen
kontanter i klubhuset!

Traeningsudvalget informerer.

I dette nummer finder du treeningsplanen for 2008. Ikke alle skovtilladelser og an-
dre aftaler er pd plads endnu, sa hold dig opdateret via aktivitetslisten pa hjemme-
siden.

Vi har sat baneleggere og hjzlpere pa alle treeningsleb. Hvis du mener, du er ble-
vet glemt, ma du meget gerne henvende dig til Andreas Skov, - sd finder vi et lob
til dig. Er du forhindret til et lob, skal du bytte med en klubkammerat, og give be-
sked til Andreas. Har du en ide” eller noget specialtreening du gerne vil gennemfo-
re pa et lob, er du ogsa meget velkommen

Venlig hilsen/TRU
Seren Segaard.

ekspres

T R Y K K = —
Platanvej 10-12 « 7400 Herning * Telefon 97 22 02 00
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Paskel.ab
Fanz2008

Orienteringsklubben Esbjerg har forngjelsen at indbyde til Paskeleb 2008, d.
20.-22. marts pa Fane. A

Alle tre etaper bliver afviklet pa Fane. Der bliver organiseret felles bustrans-
port pd Fang (fra feergehavnen i Nordby til stevnepladsen).

Der vil blive mulighed for fortrening.

Vi ser frem til, at se dig til nogle

spendende lob i pasken 2008.

Overnatning:

Oplev den smukke natur og 3 gode orienteringslob pa Fane med udgangspunkt
tra Hotel Fano Badeland !

Vi skal bo 1 ferielejligheder med plads til 6 personer.

Der er reserveret 8 lejligheder a 1875 k. sa det bliver ca. 300 kr. pr person.

I lejlighederne er der kokkenfaciliteter.

Desvearre ikke noget fxllesrum.

Sengelinned skal medbringes.

Der er fri adgang til badeland, sauna og spa.

Vi kan fa adgang til lejligheden fra torsdag den 20. marts kl. 15 og indtil lordag kl.
10.

Tilmelding gerne samtidig med tilmeldingen til Nordjysk 2-dages, og senest man-
dag 28. januar!

Anni Jensen
N
O %
L
O0Oa
© O
e)

So fa. 3 Terrasse.
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Traeningslebs-statistik for hele ar 2007

Der har varet atholdt 39 traeningsleb, som txller med i nedenstdende statistik.
De mest aktive herrer og damer har varet:

Herrer Damer
Navn Antal [ Navn Antal
lgb lob
Torben Isen 31 |Jonna Jorgensen 31
Frants Nielsen 30 |Lucia Aagaard 30
Ole Andersen 28 | Bitten Nielsen 30
Andreas Skov 28 | Birgit Jorgensen 29
Soren Segaard 28 | Marit Lund 28
Ole Jacobsen 27 | Gitte Isen 28
Kaj Kaspersen 27 |Helga Seby 26
Flemming Sasser 26 |Stine Sendergaard 21
Torben Hansen 23 | Susanne Kristensen 21
Leif Olsen 23 | Lene Schmidt 20
Karsten Kristiansen 23 | Bodil Schultz 18
Lars Mikkelsen 23 |Inger Knudsen 13
Henning Bendtsen 22 | Vibeke Gottlieb 11
Kim Gottlieb 22
Mark Mikkelsen 22
Rudi Pedersen 22

Statistik-ordferer
Tove Jessen



LANGDISTANCE 2008

NK-Venner indbyder hermed alle interesserede til langdistance O-lob

I Nordkredsen. Vi har nu faet de fire lob pa plads for 2008.

Vi beklager at det forst nu er kommet helt pa plads, men af forskellige arsager har
det ikke vaeret muligt for nu.

Vi haber dog at se rigtig mange alligevel til nogle fantastiske udfordrende lobsom-
rader og baner......

Dato Lobsomrade Banelzegger Tilmelding
13/1-08 | Grena Syd P 7/1-08
20/1-08 | Holstebro Syd Laurits Bernitt 14/1-08

27/1-08 | Klim Klitplantage | Palle Korsbak 21/1-08

10/2-08 | Rejkjeer Lars Kopp 4/2-08

Fzlles oplysninger:

Arrangor: NK-venner

Banelengder: 6-10-12-16 - 20 Km
Start/

Afgang til start: 10.00

Tidtagning: EMIT

Tilmelding: Klubvis via O-service eller til:

Lars-Ole Kopp, St. Blichersvej 36. 7470- Karup J.
Mail: lok(@mail.tdcadsl.dk

Startafgifter: Senior: 15— 65 ar k. 55,-
Junior: -14 ar kr. 40,-
Aldre: 66 - kr. 40,-
Eftertilmelding: + kr. 10,-
Lejebrik: + kr. 10,- (Emit eller SI-brik)
Betaling: bankoverforsel til: Reg. nr. 5959 konto nr. 1007931
O-hilsen

Lars Vendelbjerg, Tage Baun, Lars-Ole Kopp
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Medlemskartoeket januar 2008.
Antal medlemmer: 155.

Vi siger velkommen til:
Thomas Lindschouw, Lyngens Kvarter 13A, 7400 Herning,

Christian Holm Pedersen, Sortbzrvej 12B, 6920 Videbak.

Vi siger farvel til:

Liselotte Kaspersen, Niels Bohrsvej 21, 7400 Herning,

Andreas Lyngaa, Tranevej 41, 7480 Vildbjerg.

Christian Renn Olesen, Friskolevej 7 F, Fasterholt, 7330 Brande.
Jens Holdt, Ostertorp 32, 7400 Herning;

Runa Stahr Larsen, Museumsgade 68, st., 7400 Herning.

Medlemmder, der har sendret adresse til:
Jens Ole Krogh, Prastehaven 13 A, st. tv., 7400 Herning.

Vi siger tillykke til:

Frede Rasmussen 12. januar.

Berit V. Melgaard 13. januar.

Kjeld Bzkgaard 22. januar.

Allan Porsmose 23. januar.

Anne Sofie Vemmelund ~ 30. januar.

Susanne Johansen 7. februar.

Kurt Hindkjer 7. februar.

Daniel B. Schmidt 7. februar.

Soren Segaard Nielsen 8. februar.

Niels Peder Hansen 11. februar.

Per Wangsoe 13. februar.

Jens Vestergaard 16. februar. /V
Jorn Juhl Bertelsen 18. februar. '
Kare Sandvi Jensen 19. februar.

Christian Holm Pedersen 20. februar.

Vibeke Gottlieb 21. februar.

Frants Nielsen 21. februar.

Thomas Garsdal 21. februar. d
Tove Jessen 22. februar.

Andreas Skov 23. februar. =

Flemming Jensen 1. marts.
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Klubbens udvalg

Arrangementsudvalg: Apnni Jensen , Jonna Jorgensen, Bitten Nielsen,
Mie Madsen og Sara Jorgensen .

Kommunikationsudvalg: Ol Andersen, Jens-Jorgen Lyngaa ,
Karsten Kristiansen, Jesper Lysgaard

Klubhusudvalg: Erik Michaelsen, Mogens Andersen, Aage Knud-
sen, Arne Lock Kristian K. Pedersen, Rudolf
Thalund og Jens Vestergaard.

Kortudvalg: Frede Rasmussen, Lucia Aagaard, Asger Kristen-
sen, Egon Mathiasen, og Flemming Sasser.

Traeningsudvalg: Soren Sogaard Nielsen, Andreas Skov og Leif Ol-
sen.

Ungdomsudvalget: Bent Morup, Kenn & Susanne Kristensen,

Jesper Lysgaard, Erna Mathiasen, Vibeke og Kim
Gottlieb, Bodil Lodahl og Ole Andersen .
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Generel information

Deadline for KompasPosten 2008

Nr. 2 har deadline den 16. februar og udkommer ca. 1. marts

Nr. 3 har deadline den 29. marts og udkommer ca. 12. april

Nr. 4 har deadline den 7. juni og udkommer ca. 21. juni

Nr. 5 har deadline den 3. august og udkommer ca. 15. august

Nr. 6 har deadline den 27. september og udkommer ca. 11. oktober
Nr. 7 har deadline den 15. november og udkommer ca. 30. november

Indleg bedes sendt til: Jens-Jorgen Lyngaa
Tranevej 41, 7480 Vildbjerg
lyngaa@postl0.tele.dk

Signerede indleg udtrykker indsenderens mening, men tegner ikke givetvis klubbens
mening,

Information
Referater af bestyrelses— og udvalgsmoeder mm, kan ses pa hjemmesiden www.herning-
orienteringsklub.dk.

Kontingent - arligt
Ungdom....... 330,00 kr.......... Senior 520,00 kr.  Passive 290,00 k.
| T 900,00 kt.......... Familie  1.100,00 kr. En voksen + ungdom 720,00 kr.

Ungdomslgobere

Herning Orienteringsklub betaler delvis startafgiften for klub-
bens ungdomslebere ved abne lob. Hvis loberen alligevel ikke
stiller til start, skal loberen selv betale afgiften.

Herning Orienteringsklubs treeningsleb er gratis for ungdomslo-
berne.

Lobetraening

Mandag kl. 16.45 fra klubhuset

Tirsdag kl. 17.45 iskoven - orienteringsleb (indtil 30/9)
Tirsdag kI 18:30 gymnastik (fra 24/10 til ca. 1/3)
Torsdag kl. 18.00 fra klubhuset - treenerstyret

Lordag  kl. 12.30 i skoven - orienteringsleb (fra 1/10)




Klubmester igen.
Andreas Skov

/=
M TRU formand Seren
. Sogaard, overrakker
KM-bluser

Beregning /
banelegger mm
Karsten, Birgit og Ole

Billeder fra A. Skov



