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Formandens

Mine forste to ar som formand for Herning Orienteringsklub er nu ovre, og end-
nu to ar som formand star foran mig. Da jeg blev valgt for to ar siden, var det pa
en ekstraordiner generalforsamling, fordi ingen havde meldt sig for. Denne gang
er jeg blevet valgt pa den ordinzre generalforsamling, og inden jeg blev valgt holdt
jeg en lille valgtale, sa det ikke skulle komme bag pa medlemmerne hvad jeg stir
for. Denne valgtale har jeg valgt skal danne baggrund for denne Formandens.

Nir jeg nu stiller op som formand for endnu to dr, forventer jeg selvfolgelig ogsa,
at vi er mange, der vil lofte i flok. Det skal ikke vaere nogen hemmelighed, at det
ind i mellem har veret svart at fa besat forskellige poster i klubben, og det er no-
get af det, der fylder meget. Jeg mener, at det er vigtigt, at alle yder til fzllesskabet.
Det er vigtigt for mig, for at jeg kan yde det optimale for klubben, at jeg ogsa for-
nemmer, at der bliver bakket op omkring de beslutninger og de ting, der laves. Ik-
ke at jeg ikke taler kritik, men jeg er som alle andre ogsa athengig af positive tilba-
gemeldinger, nér der laves noget godt. Jeg forseger ogsa at rose og takke sd meget
som muligt — men vi er jo jyder!

Ellers star jeg meget for, at vi i klubben skal have det rart med hinanden — at der
skal vaere plads til alle. Dette kan vi fa opfyldt gennem gode treninger, spendende
klubture og arrangementer. MEN der skal vare nogen til at lave det. Traeningslo-
bene gar jo pa skift. Klubture og arrangementer laver arrangementsudvalget, men
vi kunne maske alle hjelpe mere her — bade med idéer og en hjzlpende hand. Jeg
ved af erfaring, at det er super rart, nar folk selv henvender sig for at hjalpe, sa
man er fri for at sporge. Sidste ar forsogte jeg at fa lavet en liste over, hvad folk
gerne ville hjzlpe til med, men mit skema blev desvarre ikke sa vel modtaget, men
hvor ville det vaere super dejligt, hvis vi havde en liste over hvad de forskellig vil
hjzlpe med. Si er vi fri for at sporge de “forkerte” hele tiden.

Med hensyn til steevner har vi jo allerede sagt ja til Park Tour og B-lgb i ar og Pa-
skelob 1 2009. Der er stadig et par staevneleder-poster ledige 1 ar. Set i lyset af at
det er svaert at fa fok til disse poster, vil jeg ikke arbejde for at Herning Oriente-
ringsklub skal arrangere store steevner lige med det samme. Man skal byde ind pa
de store stevner flere ar frem i tiden, men jeg tor ikke gore det, for hvem er det,
der kommer til at henge pa dem, nar det bliver aktuelt. Sa hvis der skal bydes ind
pa store staevner i min formandstid, skal der ogsa vare et team, der melder sig til
at lave dem.

Handelsbanken



Bredde-arbejde og rekruttering ser jeg som meget vigtige ting, klubben skal tage
sig af. Jeg vil enormt gerne, hvis der er en gruppe, der vil arbejde med dette. Det
er hele orienteringssportens overlevelse. Her vil jeg gerne vaere med til at gore en
indsats. Vi har i gennem arene haft mange medlemmer i klubben, som desvzarre
ikke blev hangende sa lenge — det ville vaere rigtig godt, hvis vi fandt ud af at fa
disse medlemmer til at blive 1 klubben.

Det er mit hab, at der er nogle personer, der af egen fri vilje melder sig til at hjzl-
pe med rekruttering og fastholdelse i 2008. Jeg sidder spandt og venter pa et tele-
fonopkald eller en mail fra dig, der vil vaere med til at gore en indsats her. Du vil
ikke blive alene.

Vi ses forhabentlig snart i skoven (eller til gymnastik eller lobetrening).

Mange o-hilsner
Bodil Schulz

Indstilling til Herning Byrads idraetslederpris

Pa vegne af bestyrelsen for Herning Orienteringsklub indstilles klubbens tidligere
formand for kortudvalget - nu menigt medlem af samme udvalg

Lucia Aagaard

til Herning Byrads idretslederpris 2008.

Herning Orienteringsklubs idratspladser — skovene omkring Herning — er pa
grund af skovdrift, vind og vejr samt almindeligt brug af skoven under stadig for-
andring, hvilket medforer et behov for stadig nytegning / revision af klubbens
vigtigste redskaber — orienteringskortene over omkringliggende skove.

Dette arbejde har Lucia Aagaard med sikker hind igennem de sidste 15 ar utratte-
ligt og med en stadig stigende kvalitet varetaget.

I de forgangne ar har Herning Orienteringsklub flere gange arrangeret danske me-
sterskaber alle afviklet med en efterfolgende sardeles positiv kritik af kvalitetskort
tegnet af Lucia Aagaard.

De mange hundrede timer, som Lucia Aagaard har lagt i at tegne Herning Orien-
teringsklubs kort er saledes bade til stor gavn for klubbens egne medlemmer 1 for-
bindelse med afvikling af de ugentlige traningspas og til gavn for andre klubbers
lobere i forbindelse med afvikling af dbne lob.

Pa den baggrund anbefaler bestyrelsen for Herning Orienteringsklub varmt, at

Herning Byrads idretslederpris 2008 tildeles Lucia Aagaard.

Bodil Schulz
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Arets medlem 2007.

12007 blev folgende personer indstillet til arets medlem: Asger Kristensen, Andre-
as Skov, Henning Larsen, Lucia Aagaard samt Kenn Kristensen, Leif Olsen og
Lars Klode. Alle disse personer er indstillet til arets medlem af en eller flere af
klubbens medlemmer, og alle indstillingerne er beskrevet i sidste klubblad.
Alle disse personer har gjort et stort arbejde for klubben béde i ar og tidligere ar,
og alle kunne efter min mening fa haederen. At udnavne en er jo det samme som
at fravalge de andre, men I er da blevet indstillet i modsatning til alle vi andre.
Hyvis det stod til mig, var der mange flere medlemmer, der skulle hadres. Hvem
gor mest for klubben? Det er ikke muligt at besvare det sporgsmal.
Arets medlem er:

Enten mand eller kvinde.

Har gennem tiden deltaget i mange forskellige dbne lob og treningsleb
Ved noget om kort — enten som korttegner og eller banelegger.

Hjalp pa en eller anden made med til DM-mellem 1 2007.

Er en dygtig orienteringslober.

Har vundet medaljer til DM

Er en pokkers dygtig konkurrent.

Er af bestyrelsen indstillet til Herning Byrads Idretslederpris.




Sommerferie lgb

Skal man til flerdagslgb et eller andet sted i verden er der en
omfattende liste p3
http://www.remmaps.it/rsrc/multidays/

‘gfwwgﬂmgmw

Eusmnnn =BII(ERS‘
iﬂgsmwn} 3 _IBEST
ENTRE i

Tjelevej 48 . Tjarring, 7400 Herning
TIi. 97 26 72 55 . Fax 97 26 74 74 . CVYR-nr. 17 89 84 85 . www.joergensencykler.dk
Bank: Sydbank, reg. 7118 . konto 200529-9

Gymnastikken 2008.

S& gar vi igen mod lysere tider, og igen skal vi noget mere
ud at lgbe.

Derfor har jeg valgt den 4. marts, som sidste gang for gym-
nastikken.

Weekenden efter er der nordjysk - 2 dages, hvilket er start-
skuddet for en ny lang Igbesaeson.

Jeg haber, at de der har deltaget i treeningen har syntes, at
det har veeret sjovt og sliddet vaerd. Og jeg haber, at I far
glaede af det resten af saesonen.

Om der bliver gymnastik naeste ar, afhaenger af interessen
for det. Der har i ar ikke vaeret s@ mange deltagere som tid-
ligere, hvilket kan have flere arsager. Jeg kan forestille mig,
at der bliver bedt om en ikke bindende forhands tilmelding til
naeste ar, men lad os nu se.

Jeg vil gerne takke af for i ar, og jeg haber, at vi ses i gym-
nastiksalen til naeste ar.

O - hilsen
Susanne
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Klubmesterskab 2008

Klubmesterskabet gennemfgres i 2008 efter et nyt koncept,
hvor alle lgbere har lige stor chance for at blive vindere. Me-
sterskabet afggres i en finale den 26. oktober i Silkeborg
Nordskov. For at komme i finalen, skal du have gennemfgrt
mindst 2 kvalifikationslgb ud af en serie pd 5 Igb. De 5 Igb er:

30. marts i Jelling Skov

13. april i Liebes Plantage ved Skive
27. april i Bjerre Skov ved Horsens
25. maj i Silkeborg Vesterskov

5. oktober i Hjermind ved Bjerringbro

Du ma meget gerne deltage i alle 5 Igb.

Ved det fgrste Igb, du deltager i, far du en km-tid. Km-tiden
udregnes som din Igbstid divideret med banelaengden. Denne
er dit 'handicap’ lige som i golf. Lgber du ved de efterfglgende
Igb bedre end dit handicap, har du forbedret dig, og dit handi-
cap falder. De bedste lgbere vil have det laveste handicap. Dit
handicap justeres for hvert Igb.

Dit handicap ved afslutningen af kvalifikationslgbene er det
handicap, som du gar ind i finalen med. Finalen afggres heref-
ter af, hvem der har lgbet bedst i forhold til sit handicap. Et
eksempel: Vi har to Igbere Per og Jan. De to har Igbet sale-
des:

Handi- | Bane- Labstid Lobstid Forskel
cap lengde Handi- Finale Lobstid finale/
finale cap* handicap
Per 9,60 7,2 km 09,12 09,42 -0,3
Jan 11,17 4,3 km 48,03 44,01 +4,02

*Lgbstid hvis man Igb til sit handicap. Udregnes som Bane-
lengde * Handicap.

Dette betyder at da Jan har Igbet pa 44,01, hvor han burde
have Igbet pd 48,03, har vundet over Per, der i dette tilfselde
lgb ringere end han burde.



Klubmestre )

Ved klubmesterskabet findes 2 klubmestre i finalen. En klub-
mester blandt kvinderne og én blandt maandene.

Desuden findes to klubcup-mestre. Det er den kvinde og
mand, der har forbedret sig mest gennem hele lgbsserien. Det
males ved at den stgrste forbedring af handicap set over de
lgb, som den pagaeldende har veeret med til. For at blive klub-
cupmester, skal man mindst have vaeret med til 2 lgb og fina-
len.

Deltagelse og tilmelding

Alle kan deltage. Er du letgvet og lgber mellemsvaer bane, er
du én af dem der vil have en god chance for at fa en rigtig god
placering ved klubmesterskabet, da du har et stort potentiale
for at forbedre dig gennem sasonen. At deltage vil vaere med
til at udvikle dig meget gennem sasonen. Er du en af dem,
der er rigtig erfaren, vil du ogsa have en rigtig god chance. Du
har gennem arene vist stabiliteten, og handicappet svinger ik-
ke meget fra Igb til Igb. Giver du den en skalle og far sat mere
struktur pa din treening i Igbet af aret, kan du overraske totalt.
Resultatet er nu ikke lazengere givet. Vi har alle en rigtig god
chance for at tilkeempe os det haederfulde trofae. Og i 2008 bli-
ver det rigtig stort. Der er kun én klubmester for hvert kgn.
Intet er umuligt for den, der baerer viljen i hjertet.

Du melder dig bare til Igbet gennem o-service. S& sgrger vi for
at du er med, og far udregnet handicap.

Hvordan fglger jeg med

Handicaps offentligggres efter hvert kvalifikationslgb pa hjem-
mesiden. Til finalen laves en oversigt, der viser hvor hurtigt
den enkelte skal lgbe, for at Igbe op til sit handicap. Det bliver
sa meget hurtigt, at se hvem der vinder, og hvilken placering
du selv har.

Beregning af handicap

Den enkelte Igbers handicap beregnes som et gennemsnit af
handicappet for de seneste 3 lgb, og det vil altid veere det se-
neste handicap, der skal anvendes.



Regler i gvrigt

Du kan stille op i den klasse/bane du gnsker. Ved finalen skal
du dog stille op i den hgjeste sveerhedsgrad, som du har delta-
get i ved kvalifikationslgbene. Har du fx Igbet en svaer og en
mellemsveer bane ved to kvalifikationslgb, skal du i finalen stil-
le op pa svaer bane.

Du skal Igbe mellemsveer eller sveaer for at kunne deltage i
klubmesterskabet.

Snyd

Det er selvfglgelig muligt at snyde her ogsa. Hvis man veelger
at deltage i to lgb, og her Igbe langt under hvad man ellers
ggr, vil handicappet her blive for hgjt, og man har en ret god
chance for at Igbe bedre i finalen. Men det gor man selvfglge-
lig ikke. Man keemper det bedste man har leert til alle Igb.

Er der alligevel situationer, hvor en Igber abenlyst bruger for
lang tid, eller ved ét Igb er i et uforholdsmaessigt stort bom,
som er usaedvanligt for den pagaeldende Igber, har traenings-
udvalget mulighed for at undlade at lade det pagaeldende Igb
teelle med i Igberens samlede handicap.

Fra treeningsudvalget haber vi pd en hard og fair kamp.
Rigtig god forngijelse.

Traeningsudvalget

Salg af klubtgj!

Paradedragt: Bla, gran og hvid m/frotte’ for 540,00 kr.
O-bluse m/lange aermer: Bla, grgn og hvid 200,00 kr.
O-bluse m/korte ezermer og net-ryg: Bla, gren og hvid 200,00 kr.
O-bluse m/korte eermer og lynlas, kropsnaer model:

Bla, gran og hvid 275,00 kr.
O-bukser: Klar bla 150,00 kr.
Braendnaelde o-bukser: Klar bla 160,00 kr.
Tights o-bukser: Klar bla 160,00 kr.

Du kan bestille tgjet hos

Helga Sgby

enten pr. mail: olebek@mail.tele.dk
eller pr. tif.: 97 13 73 90




Paskelgbs Nyt

S3 fik vi de fleste af funktionslederne
pa plads '
Nedenfor er listen med de besatte
poster,

Presse posten og 1. hjselper pa be-
regningen er stadig ledige, sa ansgg-
ninger modtages med glaede

De funktioner Herning skal beszette er:
Banelaegger dag 1 Mellemdistance, Frants Nielsen
Banelaegger dag 3, Thomas Lindschouw
Speakning, Lars Klode
Mal/Beregning, Ulrik Kirkegard
1. hjeelper ???
Kiosk, Susanne Kristensen, Stine Sgndergaard og Birgit
Jorgensen
Hjemmeside, Karsten Kristiansen
Staevneplads dag 1. Jens Jgrgen Jensen
Bgrnebaner, Vibeke Gottlieb
Sponsor Bjgrn Hansen / Kenn Kristensen
Staevnekasserer Peder Larsen
Presse Jgrn Bertelsen
Staevnesekretzer mm. Ole Andersen

Sa er arbejdet med at finde sponsere sa smat gaet i gang,
samtidig er arbejdet med en flyer ogsa startet, den skal vaere
klar til Paskelgbene pa Fang.

Ogsa har vi faet egen hjemmeside og mail adresse, Hjemmesi-
den far navnet www.PL2009.dk og mailen pl2009@herning-
orienteringsklub.dk

Har I gode ideer til staevnet, vil jeg ogsd meget gerne hgre
det.

Jens-Jorgen Lyngaa (V2-staevne leder)
mail: Lyngaa@post10.tele.dk
TIf. 97133456
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Korttegningskursus for
nybegyndere

Lardag den 15. marts kl. 10 til 15 vil Michael Dickenson i et
samarbejde mellem Vestjysk Orienteringsklub og Herning Ori-
enteringsklub holde et rekognosceringskursus for helt nye
korttegnere samt for mindre gvede.

Hvis du har lyst til at komme med en tur i skoven og notere
dig hvordan kortet skal vaere, eller bare vide hvordan man gar,
sa er dette et spaendende og uforpligtende kursus for dig.
Som korttegner vil du opdage at, du bliver bedre til at oriente-
re dig. Du ser pa kortet pa en helt anden made. Du finder ud
af hvor store tingene skal veere inden de tegnes pa, hvor skel-
let gar mellem taetheder, om en utydelig sti skal med o.s.v.
Sidst men ikke mindst far du nogle rigtig gode naturoplevelser.
Og allersidst har vi brug for dig.

Vi starter med kaffe og rundstykker, herefter vil Michael for-
teelle om teorien/reglerne bag korttegningen og efter frokost
vil vi g en tur i skoven.

Du skal medbringe tgj til udendgrsbrug, et kompas, tegnebly-
anter hvis du har og en tegneplade (ca. 15x30 cm og f.eks. af
plexiglas, masonit eller skriveunderlag).
Kurset og forplejningen betaler klubben.

Kurset holdes i Naturskolens lokaler — Nybobakke 10, Holste-
bro.

Tilmelding til Frede senest 9. marts tif. 26 29 42 88 eller mail
frede.rasmussen@skat.dk.

ekspres

T R Y K K — o
Platanve] 10-12 « 7400 Herning * Telefon 97 22 02 00
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Nyt fra ind- og udiand

216 baner pa et ar
Har du nogensinde hgrt om Michael Hubbert? Ikke? Han har

ellers en verdensrekord i orientering. Verdensrekorden er for
flest gennemfgrte konkurrencer pa et ar. I 2007 gennemfgrte
australieren 216 orienteringsbaner.

Michael Hubbert, som fylder 65 i ar, Igber for klubben Bayside
Kangaroos i Melbourne.

Verdensrekorden er aldeles uofficiel, men alligevel. Du kan jo
prgve at sla den i 2008!

Hubbert har vaeres saerdeles flittig i flere ar, og han er de se-
nere ar noteret for 181 konkurrencer i 2006, 182 i 2005 og
176 stk. i 2004.

Rekordaret 2007 med 216 konkurrencer, har indeholdt 2.919
poster og en total banelaangde pa cirka 1.500km.

Kilde: Skogssport

Hardcore terraensko

Salomon har begaet en let sko, der tigger
om at blive brugt I vadt og smattet fare.
Skoen har overdel med lynl3s, der holder
sne og mudder ude. Skoen har en veegt pa
340 g.

Pris: I omegnen af 1.200kr.  Kilde: Aktiv
Traening

Hvem er hun?

Normalt optraeder hun hjemmevandt i
skovene med kort og kompas. Her er hun
fanget pa catwalk. Hun har Igbet i Dan-
mark, men kommer ikke fra Danmark.
Hvem er hun?

Geet og vind! Send dit svar til: Ole-
bek@mail.tele.dk senest den 25. marts

1 2008.

l * (hvor mon det fra indland blev af??? red.)

"/* -
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Klubaften den 28/2 2008.

Optakt til Nordjysk 2-dages og Paskelgb.

Tag dine gamle kort med og del ud af dine erfaringer sa de nye
kan blive ligesa gode som dig!

Her kan vi ogsa planlaagge praktiske ting som madhold og bil-
hold mm.

Kaffe + kage + naturbilleder fra New Zealand.

Fremover vil vi prgve at arrangere klubaften den sidste torsdag
efter Igbetraeningen. Alle er naturligvis velkomne ogsa hvis
man ikke deltager i lgbetraeningen.

Du ma endelig kontakte arrangementsudvalget, hvis du har
emner til en klubaften.

Anni
L Laegeexamineret fysiurgisk masser
Ryvg, nakke, : . :

b Tidsbestilling pa
en o8 . TIf. 97 25 01 04
ansigtsbehandlinger (aben efter aftale)

Harfjerning
Ben, bikinilinie, armhule,
overlaebe og hage
3 Farvning og retning
o~ af vipper og bryn
-:. ‘ Jette Simmelkjeer
' Smedegardsvej 11Tulstrup
Salg af ansigts & 7430 |kast
kropsplejeprodukter jette-elith@mail.dk
og kosttilskud klinik-bodycare.dk
www.simmelkjaer.dk
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Aktivitetskalender - abne lgb

Dato: Aktivitet: Seneste tilmelding:

05.03.08 C-lob Nat, Silkeborg Osterskov 25.02.08
Silkeborg OK - Natuglen 1

12.03.08 C-lob Nat, Risskov 02.03.08
OK PAN - Natuglen 2

26.03.08 C-leb Nat, Finderup 17.03.08
Viborg OK - Natuglen 3

30.03.08 B-lob, Jelling Skov 22.03.08
OK GORM - Sydkreds div. match

05.04.08 A-lob Nat, Stendal-Ulvedal Plantage 19.03.08
Karup OK - DM Nat

06.04.08 A-lob Sprint, Arhus Universitethospital 19.03.08
Aarhus 1900 - DM Sprint, DPT 1

12.04.08 C-lob Sprint, Mindeparken 01.04.08
OK PAN - Sprint DPT 2

13.04.08 B-lob, Liebes Plantage 02.04.08
Skive AMOK - div. match

18.04.08 C-lob, Rold Norreskov 27.04.08

Rold Skov OK - NJM Lang

Tilmeld dig via O-Service, klnbbens hjemmeside eller i god tid ti/
Bodil Schulz, eller Jesper Lysgaard,
og senest 5 dage for datoen, som er anfort i O-posten.
Tilmeldinger efter ovennavnte datoer accepteres ikke.



Herning Orienteringsklub
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Traeningslob i

Startsted/ Bemaerk-
Dato Skov Baneleggere Afmeaerkning ning
Lordag |Norlund HJ. & Krlstl‘an‘Vad, Ole Brande / Ikast ve-
Jacobsen, Birgit Jorgen- |. Start 15
01. marts |Syd jen
sen
08.-09. .
marts Notdjysk 2-dages
Lordag |Horbylunde Henning Larsen, Mor- st for Start 20,
15. marts | Syd ten Ibsen, Mogens Christianshede SOK
- y Hald, Th. Lindschouw a
20.21.22. Paskelob, Fano
marts
28.29.30 . :
marts Spring Cup, Sjxlland
Lordag . Egon & Erna Mathia- | Kibak by / Vor- Star.t 27,
Kibak by . . Sprint-
29. marts sen, Brik Dag godvej .
trening
Sendag .
30, marts Jelling Skov B-leb
. Kurt Hindkjaer, Marit . .
T1rsdag Hoverdal Lund, Allan Porsmose, Gj@nb]erg - Tim Start 26.
01. april | Vest vejen
Jorgen Pedersen
Tirsdag |Harrild He- |Seren Segaard, J.O. Fasterholt - Ej- Start 14
08. april |de Krogh, Bjorn Hansen ~ |strupholm e

Startsted: se www.herning-orienteringsklub.dk,
Arrangementer, Oversigt starsteder.

Trykstuen -

Lyntryk & kopiservice

Print on Demand Online-shop

\J
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Regler for traningslab.

Man kan ikke med sikkerhed regne med korsel fra klubhuset, sa mangler du kere-
lejlighed - ring til Gitte Isen pa tlf. 97 22 42 23.

Treningsleb i vinterhalvaret:
Starttid: Lordag fra kl. 12.30.-13.30 Poster nedtages fra kl. 15.00.

Tirsdag fra kl. 17.45— 18.30. Poster nedtages fra kl. 20.00.
Banetilbud: Begynder 2-2,5 km, let 3-3,5 km, mellemsvear 4,5-5,5 km, svar 5-6
km og 7-9 km

Kort, rettekort og angivelse af lobsomradet samt vejledning i banelegning vil til-
ga baneleggerne fra Andreas Skowv.

Materielkasse, borde og telt kan athentes i materielskuret ved klubhuset 2 dage
tor treeningsdagen. Materielkasse, deltagerliste, rettekort, udfyldt optallingsliste,
borde og telt afleveres i optalt og rengjort stand senest 2 dage efter. Husk: Ingen
kontanter i klubhuset!

Traeningsudvalget informerer.
Nu da arets vinterlangdistance - Igb, er vel overstaet, er det
ved at veere tid til at se fremad pa forarets, - og sommerens
lgb. Vi er mange der glaeder sig til Nordjydsk 2-dages, og Pa-
skelgbene.
Ja det er sdmaend bare med at fa sig tilmeldt, s mange Igb,
som man nu har tid til.
Vintergymnastikken er, nar dette leeses, ved at veere vel over-
stdet, for denne sason. Vi skylder Susanne Kristensen at sige
rigtig mange tak, for et godt og afvekslende program, - ja,
selv jeg har vaeret med mange gange i ar. (-:
Traeningsplanen er ved at vaere pa plads, - der mangler kun li-
ge et par enkelte skove, men det Igser sig forhabentlig snart.
Husk at bytte med en anden klubkammerat, og at meddele
dette til TRU - hvis du er forhindret i at lave traeningslab.
Traeningsudvalget har, sammen med Jesper Lysgaard, - faet la-
vet et saet regler, hvorefter det “nye” klubmesterskab afholdes.
Jesper har lovet at std for beregningen, samt at saette resulta-
tet pa hjemmesiden, efter hvert Igb.
Vi haber pa stor deltagelse ved de udvalgte Igb, - har du
spgrgsmal, - er du velkommen til at kontakte Jesper eller un-
dertegnede.

Venlig hilsen/TRU
Seren Segaard.



Paskekab
Fanz2008

Vi har faet et faellesrum til disposition torsdag og fredag, Ple-
numlokale L3, 53 m?, 16 personer. Vi forestiller os faellesspis-
ning i to grupper f.eks.:kl:+18 og 19. Maden kan vi lave i lejlig-
hederne. Der bliver sat service frem. Endvidere indebaerer afta-
len, at der er morgenmad til beboerne i vaerelserne. Pa klubaf-
tenen den 28/2 kan vi planlaegge madhold mm. Hvad ggr vi
med faergen, man kan vist nok ikke reservere!

Vi skal bo pa Hotel Fang Badeland, Strandvejen 52, 6720 Fang,
tif. 75 16 60 00.
http://www.strandhotellerne.dk/Defaultiaspx?ID=13

Husk badetgj. Sengelinned skal kun medbringes til lejligheder-
ne.

Lejlighederne: Nggleudlevering fra kl. 15. Lejligheder er er ty-
pe 1B som ligge p@ modsatte side af gade i forholdt til recepti-
on, veerelser og badeland. Der er udelukkende dobbeltsenge, 3
i hver lejlighed.

Vaerelserne: Der er sengelinned og handklseder til 2 personer.
Nggleudlevering fra kl. 13. En dobbeltseng, to madrasser pa
hems, TV, bad og kgkken.

Lejlighed Navne

305 Andreas Skov, Susanne, Cecilie, Kristian

308 Familien Vad

310 Familien Gotlieb

311 Inger, /&ge, Bitten, Frantz, Erik Thomsen

319 Malene, Jonna, Birgit, Ole ], Henning

320 Bodil, Jesper, Mette, Sgren, Stine, Lucia

322 Karsten, Thomas, Svend Erik, Jesper, Gitte, Torben Isen

Veaerelse Navne
21 Helga, Ole Andersen
22 Jens Jgrgen, Anni Jensen
23 Mathias, Kare, Christian Pedersen
24 Flemming Sasser, Frede Rasmussen

25 Sgren Sggaard, Leif B Nielsen
26 Arne Loch
28 Lars Klode og co.

Hilsen Anni




Dansk Orienterings-Forbund

kortudwvalg

18

s

'q

Dansk Orienterings-Forbund indbyder herved i samarbejde med Nordkredsen til

Mélgruppe

Tid

Sted

Formal

Program
10.00

15.00
Instrukier

Pris

Medbring

Samkegrsel
Tilmelding

Kontakt

OCAD rentegningskursus for begyndere

Kurset er abent for alle medlemmer af forbundet, som gnsker at laere at
rentegne orienteringskort.

Lardag den 15. marts kl. 10.00 til kl. 15.00

Stevring Bibliotek, Lokale A.
Hobrovej 90, 9530 Stpvring.

At gere dig i stand til at rentegne orienteringskort

Kaffe
Generelt om OCAD
Program opbygning
Etablering af kortfil (evelse)
Farver og symboler
Tegne- og redigeringsvaerktajer (gvelser)
Rentegning og redigering (@velser)
Frokost (der serveres @l og vand).
Kort gennemgang af mere avanceret funktionalitet
- Import og eksport
- Farve- og symbol definitioner
- Preeferencer
- Generelle justeringer
- Tekster og layout
Afslutning

Hans Jochumsen, OK Esbjerg

100,- kr. pr. person

Da kurset er en del af Dansk Orienterings-Forbund's
leder/instruktgruddannelse udstedes der kursuskvittering til brug for
hjemsggelse af kommunalt tilskud. Betaling sker kontant pd kurset.

Egen PC med OCAD installeret, evt. i demo version, som kan downloades pa

www.ocad.com.
Madpakke til frokost.

Der opfordres til samkarsel — Tjek tilmeldte i O-service,
Via O-service senest 11. marts 2008.
Kontaktperson for kurset er

Rafns Alle 13
9530 Stavring

Kurset er en del af Dansk Orienterings-Forbunds vddannelsesplan.
Ansvarfig for indhold og ekonomi er forbundet, mens Nordkredsen stir for den praktiske afvikiing.
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Klubaften om hjemmesiden og O-service.

Er du et af de medlemmer, der gerne vil laere mere om ovenstaende, er dette tilbud lige noget for
dig.

Denne aften bliver der mulighed for at arbejde med hjemmesiden og O-service, og det er tilladt at
stille alle de “dumme” spgrgsmal, du vil.

Karsten (vores udmaerkede webmaster) vil forteelle om hjemmesidens opbygning, og han vil meget
gerne have idéer til hvordan, den kan ggres endnu bedre.

Overvej:

e hvad du mangler

e hvad nye medlemmer mangler

e hvad der kunne vaere sjovt at fa med pa siden.
Leer hvordan:

e finder man vej til treeningslgb?

e opretter man nyheder?

e bruger man kalenderen?

Jesper vil forteelle om O-service. Her vil du fa at vide hvordan, du tilmelder dig til Igb, og han vil ogsa
fortzelle om alle de andre muligheder, der er i O-service.

Arrangementsudvalget vil servere et eller andet laekkert i Igbet af aftenen.

Arrangementet foregar torsdag den 27.marts kl. 19.30 pa Dalgasskolen i Brande, da vi her har
mulighed for at lane computere til alle. Af hensyn til bookning af computere er det vigtigt med
tilmelding senest tirsdag den 25.marts (97 22 45 39 eller bodil.schulz@skolekom.dk)

Da det er en torsdag aften, er der denne aften mulighed for at Igbe en tur i Brande. Hvisdu er
interesseret i en lpbetur, er der fzelles start fra Dalgasskolen kl. 18.00. Jeg vil sa fgre an rundt pa den
rute, vi plejer at lgbe til Skolernes Motionsdag - en tur pa knap 6 km. Jeg regner med, at der bliver
mulighed for bad bagefter!

Ved tilmelding ma du gerne tilkendegive om du er interesseret i en |gbetur og/eller samkegrsel fra
klubhuset.

Mange o-hilsner
Bodil



Navn

Inga Andersen

Mathias Seby Andersen
Mogens Andersen
Niels Chr. Andersen
Ole B. Andersen
Henning Bendtsen
Jorn Juhl Bertelsen
Christian Blirup
Erik Brixen

Karen Biilow-Olsen
Kjeld Bakgaard
Leif Bonding

Erna Clemmensen

Anne Grethe Dalsgérd
Seren Faurby

Jytte Fenger

Thomas Garsdal
Ditte Gottlieb

Jeppe Moller Gottlieb
Kim Gottlieb

Vibeke Gottlieb
Mogens Hald

Bent Hansen

Bjern Hansen
Mildred Hansen
Niels Peder Hansen
Torben Hansen
Birthe Hedevang
Heidi Hedevang
Jesper Hedevang
Svend Erik Hedevang
Kurt Hindkjeer

Kim Hyldgaard
Morten Ibsen

Gitte Isen

Torben Isen

Ole Jacobsen

Adresse

Golfparken 9, 1. th.

Gefionsvej 51, Skibbild
Golfparken 9, 1. th.
Vestermarken 22
Gefionsvej 51, Skibbild
Svanevej 31

Lupinens Kvarter 6
Haojris Allé 70c
Ingridsvej 171, Lind
Amerikavej 12
Leharsvej 12

Vestertorp 79, Gjellerup

H. C. Orstedsvej 112, 1. th..

Gisselfeldtvej 21
Skravejen 4
Bakkegardsparken 1 D
Kongevejen 21
Skaergardvej 30, Skerback
Skaergardvej 30, Skerback
Skeergardvej 30, Skaerbaek

Skeergardvej 30, Skarbaek

Jens Provsts Vej 83, Arnborg

Leonora Christinasvej 65
Vovlundgérdvej 6, Kelkeer
Vovlundgérdvej 6, Kelker
Gisselfeldtvej 21
Sendertorp 1

Broholmvej 15
Broholmvej 15
Broholmvej 15
Broholmvej 15
Agervanget 50
Egeskovvej 12

Sigardsvej 15

Chopinsvej 7

Chopinsvej 7

Laulundgade 10

Postnr.

7400

7480
7400
7330
7480
7400
7400
7430
7400
5672
7400
7400

7400

7400
6920
7430
7430
7400
7400
7400
7400
6933
7430
7400
7400
7400
7400
7430
7430
7430
7430
7400
7451
7430
7400
7400

7400

By
Herning
Vildbjerg
Herning
Brande
Vildbjerg
Herning
Herning
Ikast
Herning
Broby
Herning
Herning

Herning

Herning
Videbak
Ikast
Ikast
Herning
Herning
Herning
Herning
Kibak
Ikast
Herning
Herning
Herning
Herning
Ikast
Ikast
Ikast
Ikast
Herning
Sunds
Ikast
Herning
Herning

Herning

Telefon

9712 3630

9713 7390
9712 3630
9718 3145
9713 7390
9722 4719
35130203
2145 1891
9721 7368
9717 8777
9712 9501
97119798

9712 1494

9726 8843
2532 5765
97250110
2860 8127
9721 0138
9721 0138
9721 0138
9721 0138
9714 9566
9715 5471
9714 7255
9714 7255
9726 8843
9711 9396
9725 0327
9725 0327
9725 0327
9725 0327
9721 4663
9714 5565
97252720
9722 4223
9722 4223

9721 7827



Navn

Helge E Jakobsen
Anni Jensen
Flemming Jensen
Jens Jorgen Jensen
Kére Sandvi Jensen
Lotte G Jensen

Paw Jespersen

Tove Jessen

Cecilie Skov Johansen
Kristian Skov Johansen
Susanne Johansen
Birgit Jergensen
Jens Peder Jorgensen
Jonna Jergensen
Malene Jorgensen
Kaj Kaspersen
Knud Erik Klode
Lars Klode

Inger Knudsen
Jesper Knudsen
Age Knudsen
Lars-Ole Kopp
Alex H.Kristensen
Asger Kristensen
Dennis Kristensen
Georg Kristensen
Jenny Kristensen
Kenn Kristensen
Susanne Kristensen
Karsten Kristiansen
Jens Ole Krogh
Anne Kuhlmann
Carsten Kuhlmann
Henning Larsen
Peder H. Larsen
Peter Krabbe Larsen

Thomas Lindschouw

Adresse

Fynsgade 58, 2.
Gudenavej 172
Lupinens Kvarter 20
Gudenévej 172
Gudenavej 172

Engens Kvarter 29
Ljerringvej 44
Ingridsvej 171, Lind
Mellemtoften 15, Lind
Mellemtoften 15, Lind
Mellemtoften 15, Lind
Laulundgade 10
Hesselavej 20
Museumsgade 60
Mellemtoften 15, Lind
Liselundvej 77, Tjerring
Sendergardsvej 32,
Norretorp 54 B, Gjellerup
Kjergardsvej 13
Linaparken 47
Kjergardsvej 13

St. Blichersvej 36, Kolvra
Storavej 73

Storévej 3

Agade 7,2. th
Munkgérdkvarteret 67
Storévej 3

Storavej 73

Storévej 73

Alholmvej 71, Tjerring
Praestehaven 13 A, st.tv.
Aaparken 14.1 der 1
Bogens Kvarter 31
Gravbzkvej 8
Ringkebingvej 46, A 1.
Korntoften 34

Lyngens Kvarter 13A
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Postnr.
7400
7400
7400
7400
7400
7400
7490
7400
7400
7400
7400
7400
7400
7400
7400
7400
7400
7400
7451
7451
7451
7470
7400
7400
6000
7400
7400
7400
7400
7400
7400
7400
7400
8600
7400
7100

7400

By
Herning
Herning
Herning
Herning
Herning
Herning
Aulum
Herning
Herning
Herning
Herning
Herning
Herning
Herning
Herning
Herning
Herning
Herning
Sunds
Sunds
Sunds
Karup
Herning
Herning
Kolding
Herning
Herning
Herning
Herning
Herning
Herning
Herning
Herning
Silkeborg
Herning
Vejle

Herning

Telefon

9716 4540
9712 4214
9712 5749
9712 4214
9712 4214
2533 3089
9747 2092
9721 7368
9712 7678
9712 7678
9712 7678
9721 7827
2065 1248
9721 0407
9712 7678
9726 9791
9711 8920
9711 8922
9714 1523
9714 2778
9714 1523
9710 0103
9721 0645
9722 6671
2020 1238
9716 2172
9722 6671
9721 0645
9721 0645
9726 9868
9712 4642
9721 5251
3028 4541
8681 2822

9721 1630

9713 2521



Navn

Arne Lock

Marit Lund

Marie Lykkegaard
Elin Lyngse

Poul Erik Lyngse
Jens-Jorgen Lyngaa
Jesper Lysgaard
Anna-Marie Madsen
Egon Mathiasen
Erna Mathiasen
Berit V. Melgaard
Erik Michaelsen
Beredskabs Midtjylland
Lars Mikkelsen
Mark Mikkelsen
Signe Mortensen
Ann Vibeke Mose
Anna Munksgaard
Henrik Moller

Steen Moller
Annesofie Merup
Bent Merup
Christian Merup
Pernille Merup

Rita Merup

Bitten Nielsen

Erik Dag Nielsen
Frants Nielsen

John Krarup Nielsen
Jorgen Nielsen

Leif B. Nielsen
Seren Segaard Nielsen
Kurt Odborg

Knut Oesterhelt
Leif Ronn Olsen
Allan H. Pedersen

Christian Holm Pedersen
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Adresse

Tranevej 19
Agervaenget 50
Godthabsvej 64
Skovbakken 12
Skovbakken 12
Tranevej 41
Vesterdams Allé 8, Lind
Ringkebingvej 46, A 1.
Klintebakken 46
Klintebakken 46
Fjelstrupvej 5
Norretoften 26 B, Lind
H. P. Hansensvej 100
Susavej 27

Stordvej 73

Agade 7,2. th
Solsortevej 8
Herningvej 5
Hagelskervej 40
Kj®rgaardsparken 14
Molleparken 25
Molleparken 25
Molleparken 25
Molleparken 25
Molleparken 25
Finlandsvej 10
Baunehgjen 121
Finlandsvej 10
Gedhusvej 18, Ilskov
Ingridsvej 108, Lind
Alholmvej 50
Egelykkevej 4, Tjerring
Praestevejen 15, Borris
Bredvigvej 11, Orre
Ejstrupvej 26, Fasterholt
Vinkelgade 14, 2. tv.

Sortbaervej 12B

Postnr.
7451
7400
7400
7400
7400
7480
7400
7400
6933
6933
6933
7400
7400
7400
7400
6000
7500
7330
7430
6940
7540
7540
7540
7540
7540
7400
6933
7400
7451
7400
7400
7400
6900
7400
7330
7430

6920

By
Sunds
Herning
Herning
Herning
Herning
Vildbjerg
Herning
Herning
Kibaek
Kibaek
Kibak
Herning
Herning
Herning
Herning
Kolding
Holstebro
Brande
Ikast
Lem
Haderup
Haderup
Haderup
Haderup
Haderup
Herning
Kibaek
Herning
Sunds
Herning
Herning
Herning
Skjern
Herning
Brande
Ikast

Videbak

Telefon
9714 1641
9721 4663
6167 3921
2873 3608
9641 0833
9713 3456
9722 4539
9721 1630
9719 1263
9719 1263
9719 1988
9722 4365
9712 1199
97162661

9721 0645

9741 3611
9714 0704
9715 6695
9734 2734
9745 4210
9745 4210
9745 4210
9745 4210
9745 4210
9722 3703
97191525
9722 3703
9714 5428
9721 6632
9726 7552
9726 7899
2292 3834
9747 6046
9718 3054
9725 1664

9717 3866



Navn

Jorgen Pedersen

Karina Fromm Pedersen
Kristian K. Pedersen
Rudi Pedersen

Allan Porsmose

Birthe Rasmussen
Frede Rasmussen

Lars Broe Rasmussen

Svend Rasmussen
Holger Refslund
Flemming Sasser
Amalie B. Schmidt
Daniel B. Schmidt
Irene B. Schmidt

Kim B. Schmidt

Lene Schmidt

Torben Schou

Anne Lysgaard Schulz
Bodil Schulz

Mette Lysgaard Schulz
Seren Lysgaard Schulz
Andreas Skov

Helga Seby

Stine T Sendergaard
Nanny Thalund
Rudolf Thalund

Erik Thomsen

Hans Jorgen Vad

Julie Fenger Vad
Kristian Vad

Lasse Fenger Vad
Jens Vestergaard

Per Wangsoe

Anne Rose Aagaard
Jens Emil Aagaard

Lucia Aagaard
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Adresse

Frolundvej 19
Hjejlevej 135
Kongshedevej 11
Brogérdvej 13
Ravelsvej 3
Braendgardvej 77, 3. th.
Breendgardvej 77, 3. th.

Frederiksbergvej 9 B

Hogagervej 19, Feldborg
Nygade 92

Vivaldisvej 8

Engbjerg 120, Snejbjerg
Engbjerg 120, Snejbjerg
Engbjerg 120, Snejbjerg

Engbjerg 120, Snejbjerg

Troldhedevej 24, Troldhede

Jens Provsts Vej 65
Vesterdams Allé 8, Lind
Vesterdams Allé 8, Lind
Vesterdams Allé 8, Lind
Vesterdams Allé 8, Lind
Mellemtoften 15, Lind
Gefionsvej 51, Skibbild
Pedersgardvej 11

HC Orstedsve;j 92 st. tv.

HC Orstedsvej 92 st. tv.

L. V. Birksvej 15, Hammer

Lupintoften 45
Lupintoften 45
Lupintoften 45
Lupintoften 45

Tjerring Hovedgade 59
Knudmoseparken 176
Liselundvej 77, Tjerring
Liselundvej 77, Tjerring

Liselundvej 77, Tjerring

Postnr.
7400
7451
8600
7400
7400
7400
7400

8900

7540
7430
7400
7400
7400
7400
7400
6933
7400
7400
7400
7400
7400
7400
7480
7400
7400
7400
7400
7430
7430
7430
7430
7400
7400
7400
7400

7400

By
Herning
Sunds
Silkeborg
Herning
Herning
Herning
Herning

Randers

Haderup
Ikast
Herning
Herning
Herning
Herning
Herning
Kibaek
Herning
Herning
Herning
Herning
Herning
Herning
Vildbjerg
Herning
Herning
Herning
Herning
Ikast
Ikast
Ikast
Ikast
Herning
Herning
Herning
Herning

Herning

Telefon

2712 1773
6142 6516
9747 3047
6061 3000
9714 4270
2662 4288
2629 4288

8643 0574

9745 4324
2215 6655
9722 3197
97161676
97161676
97161676
97161676
9719 4446
9714 9306
9722 4539
9722 4539
9722 4539
9722 4539
97127678
9713 7390
8614 8199
97222714
9722 2714
9711 9242
9725 0003
9725 0003
9725 0003
9725 0003
9726 8683
4087 6365
9726 9791
9726 9791

9726 9791
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Medlemskartoeket januar 2008.
Antal medlemmer: 147.

Vi siger velkommen til:
Erik Brixen, Ingridsvej 171, Lind, 7400 Herning,

Kurt Odborg, Prastevejen 15, Borris, 6900 Skjern.
Steen Moller, Kjergaardsparken 14, 6940 Lem.

Vi siger farvel til:

Bodil Lodahl, Kelkaervej 17, Hammerum, 7400 Herning.

Mogens Hjort Nielsen, Kolkervej 17, Hammerum, 7400 Herning,
Rune Hjort Nielsen, Kolkarvej 17, Hammerum, 7400 Herning,
Astrid Hjort Nielsen, Kelkervej 17, Hammerum, 7400 Herning,
Ole Ostergaard Lauritsen, Solvaenget 21, 7400 Herning,

Anna Lauritsen, Solvenget 21, 7400 Herning,

Martin Iversen, Godthiabsvej 68, 7400 Herning;

John Lythje, Hesselovej 14, 7400 Herning.

Anne Sofie Vemmelund, Fonnesbechsgade 4B, 3. tv., 7400 Herning.
Allan Preetzmann, Nybovej 3, 7480 Vildbjerg;

Esben Sarenbzk, Hojris Alle 70C, 7430 Ikast.

Vi siger tillykke til:
Flemming Jensen 1. marts.
Jorgen Pedersen 4. marts
Susanne Kristensen 5. marts
Malene Jorgensen 12. marts
Jens Emil Aagaard 15. marts
Kim Gottlieb 18. marts
Jorgen Nielsen 22. marts
Irene B. Schmidt 23. marts
Age Knudsen 24. marts
Bitten Nielsen 30. marts
Anna-Marie Madsen 31. marts < /\V
Helge E Jakobsen 31. marts
Jytte Fenger 4. april
Jens-Jorgen Lyngaa 6. april
Peder H. Larsen 11. april
Erna Clemmensen 14. april
Holger Refslund 20. april L
Mogens Hald 22. april
&
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Klubbens udvalg

Arrangementsudvalg: Apnni Jensen , Jonna Jorgensen, Bitten Nielsen,
Mie Madsen og Birgit Jergensen .

Kommunikationsudvalg: Ol Andersen, Jens-Jorgen Lyngaa ,
Karsten Kristiansen, Kaj Kaspersen

Klubhusudvalg: Henning Bendtsen, Mogens Andersen, Aage Knud-
sen, Arne Lock Kristian K. Pedersen, Rudolf
Thalund, Jens Vestergaard og Erik Michaelsen

(udlejning).

Kortudvalg: Frede Rasmussen, Lucia Aagaard, Egon Mathiasen,
og Flemming Sasser.

Traeningsudvalg: Soren Sogaard Nielsen, Andreas Skov, Leif Olsen og
Ole Jacobsen.

Ungdomsudvalget: 27

Sponsorudvalg: Bjorn Hansen
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Generel information

Deadline for KompasPosten 2008

Nr. 3 har deadline den 29. marts og udkommer ca. 12. april

Nr. 4 har deadline den 7. juni og udkommer ca. 21. juni

Nr. 5 har deadline den 3. august og udkommer ca. 15. august

Nr. 6 har deadline den 27. september og udkommer ca. 11. oktober
Nr. 7 har deadline den 15. november og udkommer ca. 30. november

Indleg bedes sendt til: Jens-Jorgen Lyngaa
Tranevej 41, 7480 Vildbjerg
lyngaa@postl0.tele.dk

Signerede indleg udtrykker indsenderens mening, men tegner ikke givetvis klubbens
mening,

Information
Referater af bestyrelses— og udvalgsmeder mm, kan ses pa hjemmesiden www.herning-
orienteringsklub.dk.

Kontingent - arligt
Ungdom....... 330,00 kt.......... Senior 520,00 kr.  Passive 290,00 k.

| R T 900,00 kt.......... Familie  1.100,00 kr. En voksen + ungdom 720,00 kr.
Ungdomslgobere

Herning Orienteringsklub betaler delvis startafgiften for klubbens ungdomslobere ved
abne lob. Hvis loberen alligevel ikke stiller til start, skal loberen —

selv betale afgiften.
Herning Orienteringsklubs treeningsleb er gratis for ungdomslo-
berne.

Lobetraening

Mandag kl. 16.45 fra klubhuset

Tirsdag kl. 17.45 iskoven - orienteringsleb (indtil 30/9)
Tirsdag kI 18:30 gymnastik (fra 24/10 til ca. 1/3)
Torsdag kl. 18.00 fra klubhuset - treenerstyret

Lordag  kl. 12.30 i skoven - orienteringsleb (fra 1/10)
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Ny klubhusudvalgsformand
Henning Bendtsen
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