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Formandens

Sommerferien er ved at vare ovre og der er
flere fra klubben der har lgbet lgb i ind- og
udland. Selv har jeg med familien vaeret i
Norge til Serlandsgaloppen og i Sverige til
O-ringen. Jeg skal love for, at vi fik noget
for pengene — bade i Norge og Sverige var
banerne og terranerne utroligt svere, og
specielt den ene dag i Norge var jeg lige ved
at udga to gange. Langdistance i Norge var
pa 5 km og jeg brugte 30 minutter til post 1
og 40 minutter til post 8 — i alt 2 timer og 10

minutter.

Arets sidste DM’er og JM’er bliver afviklet
her i labet af efteraret, og sa ma vi se hvor
mange medaljer det kan blive til. DM-stafet
og DM-lang afvikles begge pa Remg, og
mon ikke der er flere af klubbens medlem-
mer, der benytter lejligheden til at tage

en weekend-tur til Remg? DM-mellem og
DM-ultralang afvikles pa Sjelland. Held og
lykke til de labere, der ansker at deltage i
disse lab.

Lobetreeningen torsdag aften er nu startet op
efter ferien, og allerede den farste torsdag
medte der 15 personer op til hard interval-

traening. Det var en varm aften, men alle lsb
sa sveden drev. De lgbere, der valgte at lobe
lidt ferre omgange end vi andre, var gode
heppere. Der er stadig plads til flere perso-
ner, der kunne tenke sig at fa lidt struktu-
reret treening, og alle kan vaere med uanset

lebsstyrke og erfaring.

Klubbens nye klubtelt som jeg omtalte i sidste
Formandens er blevet godt indviet. Bade i
Norge og i Sverige var vi flere dage glade for

at kunne komme i tarvejr.

| sidste Formandens omtalte jeg ogsa at nogle
af vore Emit-brikker ikke fungerede mere.
Det har vist sig at de brikker, det drejer sig
om, er brikker fremstillet i 2004 og 2005,
og vi har nu faet et tilbud fra Meller Sport og
Emit i Norge om at kunne far disse brikker
ombyttet til nye ved kun at skulle betale 50
% af ny-prisen. Dette tilbud henvender sig til
alle med brikker fremstillet i 2004 eller 2005
og kebt ved Mealler Sport. Har du en brik fra
et af disse arstal, og snsker du at kebe en ny
til 200,-kr, skal du aflevere brikken til mig
senest den 20. september, og jeg vil sa serge
for at fa byttet til nye brikker. Brikkerne skal

Handelsbanken
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afleveres samlet og senest den 30. septem-
ber sa derfor er det vigtigt at tidsfristen den

20.september overholdes.

| gjeblikket arbejder Bjern, Jens Ole og Keld
Bakgaard med at arrangere klubbens 50 drs
jubilzeum. Vi har besluttet at afholde et eller
andet den 20. september for at festligholde
dette. Er du et af de medlemmer, der har
vaeret med i gennem mange ar har du maske
et eller andet spandende liggende eller du
kan maéske huske noget, som vi andre kunne

Klinik-Body(

have interesse i at hgre, og s vil de tre her-
rer gerne hegre fra dig.

Arets andet divisionslob afvikles den 7. sep-
tember i Gjern Bakker og her skal vi gerne
have mange labere med. | den farste afdeling
vandt vi alle matcher, og det vil vi ogsa gerne
gore denne gang. Husk - jo flere vi er jo
starre chance har vi for at vinde. Desuden er

det ogsa sjovere, jo flere vi er.

Bodil Schulz

Ryg, nakke,
ben og
ansigtsbehandlinger

i 4 i
Salg af ansigts &

kropsplejeprodukter
og kosttilskud

Harfjerning
Ben, bikinilinie, armhule,
overlabe og hage

Laegeexamineret fysiurgisk masser

Tidsbestilling pa
TIf. 97 25 01 04
aben efter aftale)

Farvning og retning
af vipper og bryn

Jette Simmelkjeer
Smedegardsvej 11Tulstrup
7430 lkast
jette-elith@mail.dk
klinik-bodycare.dk
www.simmelkjaer.dk
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B-lob den 28.9.2008 i Lavbakkerne

Funktionslederne til B-lebet er nu helt pa

plads, efter at Inger og Age Knudsen har

taget hand om kiosken og Susanne Johansen

har indvilget i at sta for barneparkering.

Tilladelser, arbejdsplan og kortet er ogsa pa
plads. Funktionsledermegdet er berammet,

banerne er godt undervejs og invitationen

har vearet tilgengelig pa vores hjemmeside
siden slutningen af juni. O-service er abent

og tilmeldingerne begynder nu at rende ind.

Stavnekontrol

Banelazggere

Banekontrol

Hjemmeside

Start

Mal / Beregning

Parkering

Stavneplads /

vaske

Kiosk
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Jens Jargen Jensen

Lucia Aagaard

og Kaj Kaspersen
Hans Jargen Vad
Karsten Kristiansen
Jens Jorgen Lyngaa
Thomas Lindschouw
Ole Jacobsen

og Andreas Skov
Bent Marup

Inger og Age Knudsen

Barnebaner

Sponsering

@konomi

Borneparkering

Kortrevision

Stavneleder

og presse

Abne baner

Vibeke Gottlieb

Bjern Hansen

Peder H. Larsen

Susanne Johansen

Lucia, Kaj

og Frede Rasmussen

Kim Gottlieb

Kim Gottlieb

Funktionslederne ser sig i gjeblikket om i

klubbens medlemskreds med henblik pa at

skaffe hjalp til at lose de forskellige opgaver,

der er forbundet med deres funktion. Tag

godt imod dem og giv en hjzlpende hand

ved afvikling af staevnet, hvis der er behov el-

ler overvej at gere funktionsledernes arbejde

lettere ved simpelthen at kontakte dem og

forteel, at du gerne vil hjelpe med til at lzse

en opgave inden for deres felt.

Tak til | sidst ankomne i organisationen

omkring stavnet.

Kim Gottlieb
Stevneleder
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Herning Orienteringsklub SO &r

Som mange af jer sikkert ved nermer HOK
sig et skarpt hjgrne med et 50 érs jubileum.

Klubbens start foregik maske lidt udrama-
tisk, fordi den orienteringssport, der foregik
under HGF regi i begyndelsen efter nogle fa
ar, blev skilt ud til en selvstendig klub ved en
registrering hos DOF.

Denne registrering er nu 50 ar gammel, og vi
har tenkt os at markere dagen med et spe-
cielt orienteringsleb i nostalgiens and, samt

et let traktement.

Efter en gang morgenmad byder Egon alle
interesserede pa et spendende sammensat
orienteringslab i Bjorslev. Bjarslevkortet

som harer til et af klubbens allerfarste. Et

sammensat kort til lejligheden, saledes at
lebsomradet bliver splittet op i 4 kort typer:
Et gammelt O-kort, et geodadisk kort, et
luftfoto og et orthofoto.

Vi haber, at kunne gere arrangementet
attraktivt for mange ,gamle” savel som
»nyere” udgvere af orienteringslab. Et
arrangement der ikke mindst vil kunne fa
en serdeles interessant tredje halvleg med
megen snak om nyt og gammelt indenfor

orienteringssport gennem 50 ar.

Reserver derfor allerede nu din medvirken
pa jubileeumsdagen:

Lordag den 20. September kl. 0800
ved klubhuset.

Herning Orienteringsklub
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Referat fra bestyrelsesmgdet 09.06.2008

Alle i bestyrelsen var madt. Alle funktionsledere er udpeget.
Frede R. rykker Vestjysk OK for kortfil

1. Godkendelse af referat fra bestyrelsesmea- over Strasg Dst, hvis den ikke er modta-

det 14.04.2008

Referatet blev godkendt uden bemark-

ninger.

2. Beslutning om brug af hjemmeside og

KompasPosten

Bestyrelsen besluttede nogle retningslin-
jer for medlemmers indleg pa klubbens

hjemmeside og i klubbladet KompasPo-

sten.

Retningslinjerne bliver offentliggjort i
KompasPosten nr. 4-2008

. Abne lgb

B-leb i september:

Er pa skinner. Klubbens medlemmer har
veret flinke til at hjalpe til, s alle funkti-
onsledere er fundet. Satser pa natursko-
len som stavnecenter.

Paskelgb 2009:

Indbydelsen er faerdig. Kommer pa O-
service inden sommerferien.

Farste funktionsledermgde afholdes
11.06.2008.

Herning Orienteringsklub

get 01.07.2008.

Abne lgb i 2009:
Vi besluttede, at vi i 2009 arrangerer
Vinterlangdistance i januar og Paskelab i

april.

. Klubbens regnskab ar til dato

Driften (klubbens indtegter og udgifter)
viser pr. 01.06.2008 et lille overskud.

. Arrangement i anledning af klubbens 50

ars jubileum lerdag den 20. september
2008

Egon Mathiasen har sagt ja til at vaere
banelegger. Forste prioritet til labet er
Bjarslev.

Bestyrelsen har nedsat et jubileeums-
udvalg, der forelgbig tegnes af Anni
Jensen og Bjern Hansen. Flere skal med i
udvalget.

. IT superbruger gruppe

Bestyrelsen vedtog at oprette en IT super-
bruger gruppe.
Gruppens opgave er at serge for, at klub-
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ben lgbende har opdaterede IT-systemer
til lebsafvikling incl. speakersystem. Der
anskaffes en barbar PC, der har de opda-
terede programmer, og som overdrages
fra lab til lab. Tovholder pa igangsaetning
af gruppen er Kim Gottlieb.

. Udvalgsrunden

Kortudvalg:
Kortudvalget er igang med flg. kort:

* Bjerslev

* Harrild Hede

* Lagvbakkerne til B-lgb i efteraret 2008

* Momhgje

Kursus i korttegning for @vede er udsat til
efteraret 2008.

Bestyrelsen besluttede, at kortfiler kun
kan lanes til andre klubber og ikke til
spejdere, skoler m.v.

Andre klubber betaler for kortfilen i.h.t.
DOFs takster.

Arrangementsudvalg:
Har lejet en hytte i weekenden 1-2 no-

vember 2008 i omradet ved Nymindegab.

| denne weekend holdes klubfest, og der
arrangeres et par traeninger.

Klubhusudvalg:
Der bliver en klubhusdag efter sommer-
ferien med ekstra rengering, vedligehol-

delse og oprydning pa programmet.

Sponsorudvalget:

Arbejder pa sponsorater til paskelebet
2009.

Har serget for en flot preemieskammel
der fik premiere til Park Tour. Skamlen
kan anvendes til vore arrangementer

fremover.

Sekreter:
Kim Hyldgaard er ny redakter af Kompas-
Posten fra nr. 5-2008.

Formand:

Park Tour var et rigtig godt arrangement.
Bodil skriver et indleg i KompasPosten,
der efterlyser en person der vil sta for

tilmelding af ungdomslabere til kurser.

Nastformand:

Kim deltager sammen med Bodil i Nord-
kredsens klubledermede torsdag den 12.
juni 2008.

Herning Orienteringsklub
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- KompasPosten
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Klubaften torsdag den 28. august kl. 19.30

Emnet er O-sommerferie-oplevelser i ind-og udland !

Alle opfordres hermed til at medbringe Der serveres kaffe og kage senere pa
O-kort og fotos og vi kan sammen ud- aftenen.
veksle gamle og nye oplevelser.
Naste klubaften bliver 25. september.
Vi vil forsege at vise jeres O-kort via Vi opfordrer klubmedlemmerne til at
overhead-projektor. komme med emner og programmet
bliver annonceret pa hjemmesiden.

Man kan valge at deltage fra kl. 19.30

eller mede op til lgbetraening fra klubhu- Klubaftenen i oktober bliver torsdag den

set kl. 18 + faellesspisning med bred og 30., hvor vi afholder det traditionsrige

paleg. Bankospil. (Se annoncen i det naste
klubblad )

Mange O-hilsner

Arrangementsudvalget /Anni Jensen

N

Herning Orienteringsklub 9
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‘ergymnastik...Vintergymnastik...Vinterc
SE HER

Tirsdag den 21. oktober 2008 starter sigende, sa skulle Lind vere udmarket.
gymnastikken op igen for — gad vide hvad
gang. Sa derfor kare venner med op til en

gang gymnastik, hvor alle muskler bliver

Vi starter i uge 43 pa Hajgardskolen i rert, og hvor alle darligdomme bliver
Lind, tirsdage fra kl. 18.00 til 20.00. jaget derhen, hvor de kom fra.

Vi har valgt at preve noget nyt i ar, da Igen i &r vil der blive budt pa lidt af hvert,
Braendgardskolen er godt og grundig alt efter hvad fantasien er til.

nedslidt. Vores 1.priotet som led pa

Vestervangskolen glippede, men efter Gymnastikken er for store og smé og
alle er velkomne. Igen i ar, kan du tage
naboen med for 150 kr.

Er du forhindret i at mede op den 1.
gang, s meder du bare op 2. el. 3. el. 4

el. 5. el..... gang.

Jeg héber, at vi ses

O - hilsen Susanne Kristensen

Trykstuen -

Lyntryk & kopiservice ——

Print on Demand Online-shop

10 Herning Orienteringsklub
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Paskelgbs nyt

Denne gang er der ikke sa meget nyt, vi har

jo alle holdt sommerferie.
Lidt er der dog sket...

Vi har faet afslag fra en hovedsponsor, som
Holstebro mente de helt sikkert havde.

Og sé er der kommet mere pa hjemmesiden.
Indbydelsen er klar, bade pa dansk og en-
gelsk. Der er ogsd kommet lidt bedre billeder
fra Husby, det var solskin den dag jeg var ude
og kikke pa stevnepladsen.

Til IWOC i Géteborg uddelte Mads Ingvard-
sen og Lars Lindstrem en lille folder som Ole
har lavet om tilbud pa et uges traeningsop-
hold for juniorlandsholdene. Mads fortalte at
der havde varet pane tilbagemeldinger. Nu
far vi se hvad det giver.

Da vi har faet afslag pa at fa WRE har vi be-
sluttet at slajfe H21E og D21E banerne, det
er ergerligt at man ikke far mere stotte fra
DOF nar man tenker pa at vi skal betale sma
150.000 kr til DOF i afgifter.

Holstebro OK

Vi har dog faet junior rangliste leb, sé lidt har

vi da faet.

Ellers mangler jeg nogle, der vil star for
traeningsleb om mandagen og tirsdagen inden
labet. Kommer der ingen vil jeg prove at

fa en af naboklubberne til at std for dette.
Men det er forholdsvis lette penge at tjene.

Skovene er Hoverdal og Fejsa.

Vi har ogsa faet helt styr pa baneantallet og
lengderne, sa nu passer de med indbydelsen.

Mere nyt i n@ste nummer af KompasPosten.

Jens-Jgrgen Lyngaa

(Va-stavne leder)

Handelsbanken
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Aktivitetskalender — abne Igb

DAG TYPE  AKTIVITET SKOV SENESTE
DATO ARRANGOR TILMELDING
Lerdag A-leb DM mellem Borupskovene 10/08
30/08 Kage OK

Sendag C-leb  Midgardsormen Sorg Senderskov 10/08
31/08 OK Sorg

Sondag B-lgb  Divisions match (2. div.) Gjern Bakker 24/8
07/09 + Igb til klubmesterskab Pan

DM-Weekend

Lerdag A-leb  DM-Stafet Reme 23/08
13/09 HTF Haderslev

Sendag A-lgb DM-Lang Romg 23/08
14,09 HTF Haderslev

Sendag A-leb DM ultralang Skjoldnasholm/Bistrup 07/09
21/09 OK Roskilde

Sgndag B-leb Divisions match (3. og 4. div.) Levbakkerne 14/09
28/09 Herning OK

Sendag B-leb Klubmesterskab — finale Silkeborg nordskov n/Mn
26/10 Silkeborg OK

Tilmeld dig via O-Service, klubbens hjemmeside eller i god tid til Bodil Schulz eller Jesper Lysga-

ard. Tilmeldinger efter ovennavnte datoer accepteres ikke.

Herning Orienteringsklub
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Treeningslgb i Herning OK

DATO  SKOV BANEL/AGGERE AFMARKNING  STARTSTED/
BEMARK

Tirsdag Herbylunde Syd  Fam. Gottlieb + Ole & Birgit Bedskovvej @. for Start 20

19/08 Christianshede

Tirsdag Birkebak J.O.Krogh + Torben Schou  A12 S. for motor- Start 9

26,08 + Leif B. + Arne Lock vejsafkarsel IFK

Tirsdag Endnu ikke Vestjysk OK Sog information pa

02/09 fastlagt www.vestjyskorientering.dk

Tirsdag Herbylunde Nord Ole & Helga + Henning Larsen A15 v. Kaj Start 19

09/09 + Thomas Lindschouw Munk-stenen  SOK deltager

Tirsdag Jeanette/ Thyra  Torben & Gitte Vorgodvej V. for ~ Start 8

16,/09 + Berit Meldgard Kibaek

Lordag Bjorslev Egon Mathiasen Klubhuset Jubileeumslgb

20/09 (se omtale s. 6)

Lerdag Haunstrup Frants & Bitten A15 V. for Snej-  Start 6

04/10 + Morten Ibsen bjerg

Lerdag Kobskov/ Silkeborg OK Silkeborg OK’s

11/10  Vesterskov klubhus

Lordag Fejse Fam. J.J.Jensen Torstedvej V. for ~ Start 25

18/10 + Flemming Sasser Drnhgj

Lerdag Ngrlund Nord H.J. Vad & Kristian Vej 185 S. for Start 16

25/10 + Holger Refslund Isenvad

Startsted: Se detaljer pa www.herning-orienteringsklub.dk ... Arrangementer ... Startsteder

Herning Orienteringsklub

Nr. 5 — August 2008

13



Regler for traeningsleb

Starttid i sommerhalvaret:
Tirsdag fra kl. 17.45-18.30.
Poster nedtages fra kl. 20.00

Starttid i vinterhalvaret:
Lerdag fra kl. 12.30-13.30.
Poster nedtages fra kl. 15.00

Banetilbud:
Begynder 2-2,5 km, let 3-3,5 km, mellem-
svaer 4,5-5,5 km, svar 5-6 km og 7-9 km

Man kan ikke med sikkerhed regne med

kersel fra klubhuset, s& mangler du kerelej-

lighed sa ring til Gitte Isen: TIf. 97 22 42 23.

Kort, rettekort og angivelse af lsbsomradet

samt vejledning i banelagning vil tilgd bane-

leggerne fra Andreas Skov.

Materielkasse, borde og telt kan afhentes
i materielskuret ved klubhuset 2 dage for

treningsdagen. Materielkasse, deltagerliste,

rettekort, udfyldt optellingsliste, borde

og telt afleveres i optalt og rengjort stand
senest 2 dage efter. Husk: Ingen kontanter i
klubhuset!

Ny redakter pa KompasPosten

Dette er sa det forste nummer af Kompas-

Posten med undertegnede som redakter.

Jeg haber at det nye layout falder i jeres
smag, men jeg vil i svrigt altid gerne have
input, ideer og kommentarer. Jeg haber
ogsa at i fremover vil assistere med indleg
og historier fra naer og fjern, saledes at vi
i fellesskab kan fa et godt og indholdsrigt
klubblad pa gaden.

Rent praktisk er det Karsten K., der leser
korrektur, og Ole A, der star for distribu-

tion af papirudgaven af KompasPosten.

Jeg anvender InDesign fra Adobe, og jeg vil
derfor gerne have eventuelle billeder med-
sendt separat nar du sender et indlaeg til mig.
Formatet af et indleg betyder ikke noget,

og du ma meget gerne saztte indlegget op,
saledes at jeg kan se dine tanker vedr. indsat-

telse af billeder mm.

Mange hilsener
Kim Hyldgaard / ah@homegraphic.dk

Herning Orienteringsklub
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Til VM og O-festival i Tjekkiet

Til dette &rs sommerferielgb havde fru Isen
og jeg udset os publikumslabene i forbindelse
med VM i Tjekkiet. Efter en lang keretur
ankom vi til Olomouc, hvor vi for lenge
siden havde bestilt en ferielejlighed. Da vi
var blevet indkvarteret, ville vi ga ned til
stevnecentret for at fa vores klubpose. Efter
100 meters gang kom vi imidlertid om til
Radhuspladsen, hvor finalerne i Sprint var

i fuld gang. Signe Sees havde lgbet en flot
kvalifikation og skulle starte som nummer
nastsidst, sa vi blev og heppede det bedste,
vi havde lzrt. Det rakte til en flot syvende
plads til Signe.

Hvis man kan lide at ngrde lidt med den
slags, er der pd arrangerernes hjemmeside
(http://www.woc2008.cz/en/homepage)
masser af muligheder for at studere lsbene
lidt nermere. Der er link til tjekkisk TV4s
produktion de forskellige dage, der er adgang

Herning Orienteringsklub

til kort, baner, vejvalg og animationer, hvor
man kan valge lsbere, lade dem starte
samtidig og se effekten af de forskellige
vejvalg.

Efter VM-lgbene gik vi ned pa stevnecen-
tret og fik vores klubpose. Her fik jeg gje

pa et opslag omkring banerne, der viste, at
fru Isen og jeg hver dag skulle labe samme
bane. Hos os betyder det, at det koster en
middag, hvis fruen lgber i en bedre tid end
jeg. Endvidere lagde jeg maerke til, at vi skulle
lebe pa 1:15.000 pa de forste to etaper. Sa
var undskyldningen jo nasten pé plads inden
starten disse dage.

Mandag gik det los med forste etape, og fru
Isen scorede sin forste middag. Jeg kunne
treste mig med en velskanket, kold fadel til
knap 7 kroner pé stevnepladsen. Det var

ikke malestoksforholdet, der var skyld i ulyk-
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ken, men flere bom og for lidt koncentration.

Det ma blive bedre i morgen.

Her skulle vi lzbe i en del af terranet, der
var brugt til lang-kvalifikation til VM. Dette
kort findes ogsa pa arrangerernes hjem-
meside - vi var dog sa heldige at holde os til
den ostlige del af kortet. Et foreldrepar med
klapvogn og en sed lille unge med kort i ferd
med at klippe en post, sa ma det da vaere
barnebanen! Ja, maske; men det var ogsa
min post 1, hvilket jeg brugte noget tid pa at
erkende. Sa da jeg kom i mal, skyldte jeg to

middage vak. Det ma blive bedre i morgen.

Nu var malestokken oven i kebet 1:10:000,
sa nu skulle det vaere. Og det blev det. Pa
trods af lidt slinger i valsen ved post 10 lykke-
des det at sla Gitte med nasten to minutter.

Jeg var ikke til at skyde igennem.

Fjerde dag var lebet i samme omrade som
VM-mellem. Der var ikke meget VM over
mig, men desvarre min hustru (Vinde Middag).
Det ma blive bedre i morgen.

Det kunne det s maske ogséd godt vaere
blevet. Gitte bommede i hvert fald en del
denne dag, sa det var her jeg skulle have slaet
til, men nar
det handler
om at bomme,
var jeg efter-
handen i god
traening. Det
ma blive bedre

i morgen.

| hvert fald sid-
ste chance. Vi
leb denne dag
i en del af VM-

- En del af
kortet fra femte

etape...

Herning Orienteringsklub
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lang (hvor Signe Sges fik en flot femte plads) Derefter gik turen videre til Slovakiet, hvor
og VM-stafet terrenet. Denne dag lykkedes det var billigt at spise ude... :-)
det mig at ngjes med at smide et par minut-

ter ved post 3. Jeg kunne sa blot vente og se, Torben Isen
om Gitte kunne lgbe bom-frit. Det kunne

hun, og sa var den femte middag tabt.

ekspres

T R Y K K = R =
Platanvej 10-12 » 7400 Herning * Telefon 97 22 02 00
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Traeningsudvalget informerer

Nu da sommerferien er vel overstaet, for de
fleste, - sa skal vi igen til at se pa hvad efter-

sommeren kan byde pa af O - lgb.

Der er jo lob nasten hver weekend, men jeg

vil lige navne:

JFM stafet og lang d. 16 — 17 aug.

Divisionsmatchen i Gjern bakker d. 7 sep.
hvor vi helst skal have alle klubbens medlem-
mer med, - tilmeld dig allerede nu, - sa vi har
lidt tid til at fa alle baner besat.

DM weekenden pa Remg d.13 - 14 sep. Det
skal nok blive et par spendende dage, i godt

klitterraen.

Derudover er vi godt i gang med dette ars
klubmesterskab, der mangler lige ét lab
inden finalen d. 26,10 i Silkeborg Nordskov.

Bemark: Det sidste lgb inden finalen har
varet annonceret til d. 5/10 i Hjermind.
Desvarre er labet blevet lukket for andre
end de klubber, der deltager i divisions fina-
len, s& derfor benytter vi divisions matchen
d. 7/9 i Gjern bakker i stedet.

Se mere om klubmesterskabet pa hjemme-
siden.

Nar du sa er inde pa hjemmesiden, - sa kig
lige treeningslebsplanen igennem, - der er
sket flere smajusteringer m.h.t. skovtilladel-

ser her i sidste halvdel af aret.
Torsdagstraeningen kerer nu igen med Jesper
Lysgaard som kyndig vejleder, - kom og vaer
med, - det er for alle.

God tur i skoven

Venlig hilsen
TRU / Seren

Wwﬁazmm

Emmnnn
SERVICE
C LT, Rf'.,n

-BII(ERS
IBEST

Tjelevej 4B . Tjorring, 7400 Herning
TIi. 97 26 72 55 . Fax 97 26 74 74 . CVR-nr. 17 88 B4 85 . www.joergensencykler.di
Bank: Sydbank, reg. 7118 . konlo 200529-9

Herning Orienteringsklub

18

Nr. 5 — August 2008



J

N

Invitation til klubfesten 2008

Szt allerede nu kryds i kalenderen for datoerne 31.10 - 2.11.08 !

Stedet bliver i ar flyttet fra klubhuset til
Vestborg ved Nymindegab. (Se mere pa
www.vestborg.dk)

Vi har lejet en feriekoloni midt i den

spaendende vestjyske natur.

Her bliver gode muligheder for at labe
et par spendende traningsleb og for at
holde fest med efterfalgende mulighed
for overnatning.

Vi har radighed over huset fra fredag
eftermiddag den 31. oktober til sendag

den 2. november.

Klubfesten bliver lardag aften og der vil
komme nyt om arrangementet i neste
klubblad !

Banelezggerne Kenn og Leif B star for
afviklingen af O- lgbene.

Tilmelding til fest+overnatning senest
sendag den 19. oktober pa O-servise

eller til jjjensen@dadInet.dk.

Mange O-hilsner

Arrangementsudvalget /Anni Jensen

Herning Orienteringsklub
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Treeningslabs-statistik for 1. halvar af 2008

Der har varet afholdt 18 traningsleb, som

teller med i nedenstidende statistik.

De mest aktive herrer og damer ses i tabel-

len nedenfor.

Statistik-ordferer

Tove Jessen

Herrer Damer

Navn Antal lgb | Navn Antal lgb
Lars Mikkelsen 16 Lucia Aagaard 15
Seren Segaard 16 Birgit Jargensen 14
Andreas Skov 16 Susanne Kristensen 14
Kenn Kristensen 14 Lene Schmidt 12
Kaj Kaspersen 14 Marit Lund 12
lorgen Pedersen 14 Bitten Nielsen 12
Ole Andersen 13 Gitte Isen "
Henning Bendtsen 13 Helga Seby 10
Torben Isen 13 Jonna Jargensen 9
Seren Faurby 12 Elin Lyngsoe 7
Kurt Hindkjaer 12 Tove Jessen 7
Ole Jacobsen 12 Stine Sendergaard 6
Karsten Kristiansen 12 Bodil Schulz 6
Frants Nielsen 12

Frede Rasmussen 12

Thomas Lindschouw 12

Herning Orienteringsklub
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Medlemskartoteket juli 2008

Antal medlemmer Vi siger tillykke til
146 21/08  Rita Merup
21/08  Henning Bendtsen
Vi siger velkommen til 22/08 Mildred Hansen
26/08  Marie Lykkegaard
Sofia Jonsson, Stallbacken 2, 18161 Lidingo, 30/08  Anne Grethe Dalsgard
Sverige 02/09  Jens Ole Krogh

08/09  Bjern Hansen
13/09  Arne Lock

15/09  Kristian K. Pedersen
22/09 Line Schou

25/09  Jesper Knudsen
26/09  Morten Ibsen
30/09  Birthe Hedevang
06/10  Lars Klode

09/10  John Krarup Nielsen
10/10  Gitte Isen

12/10  Torben Hansen
13/10  Karsten Kristiansen
13/10  Annesofie Marup
14/10  Inga Andersen
14/10  Georg Kristensen
14/10  Mette Lysgaard Schulz
14/10  Steen Mgller

Herning Orienteringsklub
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Generel information

Deadline for KompasPosten 2008

Nr. 6 har deadline den 27. september og
udkommer ca. 11. oktober

Nr. 7 har deadline den 15. november og
udkommer ca. 30. november

Indleeg bedes sendt til:

Kim Hyldgaard pa ah@homegraphic.dk

Hvis indlaget indeholder billedmateriale / il-
lustrationer, bedes originalerne sendt separat
i tilleg til indlegget.

Signerede indleg udtrykker indsenderens
mening, men tegner ikke givetvis klubbens

mening.

Kontingent - arligt

Ungdom 330 kr.
Senior 520 kr.
Passive 290 kr.
Par 900 kr.
Familie 1.100 kr.
En voksen + ungdom 720 kr.

Ungdomslgbere

Herning Orienteringsklub betaler delvist
startafgiften for klubbens ungdomslebere
ved abne lgb. Hvis Izberen alligevel ikke stil-
ler til start, skal leberen selv betale afgiften.

Herning Orienteringsklubs traningsleb er
gratis for ungdomsleberne.

Lobetraning

Mandag kl. 17.00 fra klubhuset

Tirsdag kl. 17.45 orienteringsleb i skoven
(indtil 30/9)

Tirsdag kl. 18:30 gymnastik
(fra 24/9 til ca. 1/3)

Torsdag kl. 18.00 fra klubhuset
(trenerstyret)

Lerdag kl. 12.30 orienteringsleb i skoven
(fra 1/10)

Information
Referater af bestyrelses— og udvalgsmeder

mm, kan ses pa klubbens hjemmeside:
www.herning-orienteringsklub.dk

Herning Orienteringsklub
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Klubbens udvalg

Arrangementsudvalg
Anni Jensen, Jonna Jergensen, Bitten Niel-

sen, Mie Madsen, Birgit Jergensen

Klubhusudvalg

Henning Bendtsen, Mogens Andersen, Aage
Knudsen, Arne Lock, Kristian K. Pedersen,
Rudolf Thalund, Jens Vestergaard og Erik
Michaelsen (udlejning)

Kortudvalg

Frede Rasmussen, Lucia Aagaard, Egon
Mathiasen, Flemming Sasser og Thomas
Lindschouw

Kommunikationsudvalg
Ole Andersen, Jens-Jargen Lyngaa , Karsten
Kristiansen, Kaj Kaspersen, Kim Hyldgaard

Traeningsudvalg
Seren Segaard Nielsen, Andreas Skov, Leif
Olsen, Ole Jacobsen

Ungdomsudvalg

Sponsorudvalg

Bjern Hansen

JSaIg af klubtgj

O-bukser: Klar bla
Brandnzlde o-bukser: Klar bla
Tights o-bukser: Klar bla

Du kan bestille tajet hos Helga Seby

N

Paradedragt: Bla, gren og hvid m/frotté for
O-bluse m/lange ®rmer: BIa, gren og hvid
O-bluse m/korte @rmer og net-ryg: Bla, gren og hvid

O-bluse m/korte @rmer og lynlas, kropsnar model: Bla, gren og hvid

— enten pr. mail: olebek@mail.tele.dk eller pr. tif.: 97 13 73 90

540 kr.
200 kr.
200 kr.
275 kr.
150 kr.
160 kr.
160 kr.

Herning Orienteringsklub
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