KompasPosten

Nr. © — Oktober 2008

Herning Orienteringsklub

Medlem af Dansk Orienterings-Forbund under D.I.F. og 1.O.F



Herning Orienteringsklub

Formand

Bodil Schulz

Bodil.Schulz@skolekom.dk 97 22 45 39
Vesterdams Alle 8, Lind, 7400 Herning

Nastformand
Kim Gottlieb
kg@mail.dk 97 21 01 38

Skargardsvej 30, Skarbaek, 7400 Herning

Kasserer

Peder H. Larsen

phlarsen@os.dk 972116 30
Ringkabingvej 46, A 1., 7400 Herning

Sekretzer

Ole Andersen
olebek@mail.tele.dk
Geffionsvej 51, 7480 Vildbjerg

97 1373 90

Forretningsudvalg
Bodil Schulz, Kim Gottlieb, Peder H. Larsen
og Ole B. Andersen

Arrangementsudvalg
Anni Jensen
jiiensen@dadinet.dk
Gudenavej 172, 7400 Herning

Klubhusudvalg

Henning Bendtsen
hb@jydepost.dk

Svanevej 31, 7400 Herning

97 12 42 14

97 22 47 19

Kortudvalg

Frede Rasmussen

Frede.Rasmussen@skat.dk 26 29 42 88
Brandgardvej 77, 3. th., 7400 Herning

Traeningsudvalg

Seren Segaard Nielsen
ssn@mail.tele.dk

Egelokkevej 4, 7400 Herning

97 26 78 99

www.herning-orienteringsklub.dk
herningok@herning-orienteringsklub.dk

Ungdomsudvalg
Ubesat

Sponsorudvalg

Bjern Hansen

Voulund@c.dk 97 1515 55
Voulundgardsvej 6, Kelkar, 7400 Herning

Pressekontakt
Bodil Schulz

Kortsalg

Frede Rasmussen

Frede.Rasmussen@skat.dk 2629 42 88
Braendgardvej 77, 3. th., 7400 Herning

Skovkontakt
Andreas Skov

a.s.johansen@mail.tele.dk 97127678
Medlemsregister
Gitte og Torben Isen
isen@webspeed.dk 97224223

Konti — Handelsbanken -
Labskonto, kontonr. 7640 1089156
Driftskonto, kontonr. 7640 4611352

Lebstilmelding
Bodil Schulz og Jesper Lysgaard
tilmelder@herning-orienteringsklub.dk

97 22 45 39
Vesterdams Alle 8, Lind, 7400 Herning
Prze-O
Carsten Kuhlmann
kuhlmann@mail.tele.dk 3028 45 41

Bagens Kvarter 31, 7400 Herning

Forside: Deltagere ved Herning OKs 50-ars
jubileum d. 20/9 2008. (Foto: Henrik Ole
Jensen, Herning Folkeblad)

Herning Orienteringsklub

Nr. 6 — Oktober 2008



Formandens

Tillykke med klubbens 50 &rs jubileum! Lor-
dag den 20. september fejrede vi klubbens
jubileum med morgenkaffe i klubhuset og
nostalgi-leb i Bjerslev. Klubhuset var ramme
om ferste del, og det fremstod meget flot.
Flere af klubbens medlemmer og medlem-
mer fra vore naboklubber var madt op til

en hyggelig formiddag. Keld Bekggard, som
var klubbens farste formand, fortalte meget
spandende om hvordan, klubben var startet
og om de forste ar. Flere af deltagerne kunne
supplere ham, og mange minder blev denne
dag vendt. Herning Folkeblad madte ogsa
op, og det er der blevet en god artikel ud af.
Efter felles fotografering drog en stor del

af deltagerne til Bjerslev, hvor Egon havde
fremtryllet et spendende lab, pa et kort be-
stdende af klubbens farste kort og Bjorslev-
kortet fra i dag. Klubben blev i dagens
anledning begavet med flasker og gavekort.
Hvem vi har faet de forskellige ting fra kan
ses pa de medfelgende kort, som hanger pa
opslagstavlen i klubhuset. Vinen regner jeg
med skal nydes i forbindelse med klubfesten.
Mange tak til alle jer, der pa en eller anden
made har bidraget til at denne dag kunne
blive fejret pa beherig vis.

Tillykke til Lucia med endnu en DM-medalje.
Ogsa et stort tillykke til de andre medaljeta-
gere ved DM, og et specielt tillykke til Anni

Jensen for hendes bronze-medalje ved DM-
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mellem. Det er hendes forste medalje ved et
DM nogensinde.

Tillykke til hele klubben for at have vundet
2.division endnu engang. Det er alle
de medlemmer fra klubben,

der har deltaget, der har

andel i dette. Nu skal vi

sd lebe om oprykning til

1. Division sendag

den 9. novem-

ber i Rold Skov. '’

Mon vi denne . A

gang kan samle

sa mange at
virykker op i 2

1.division igen. oy

Vi skal lgbe
mod Horsens,
Alborg og
Arhus 1900.
Der vil blive
arrangeret
bus til Iebet,
og mon vi pd
turen hjem
kan drikke
opryknings-al/
sodavand? Det

afhanger bl.a.
af dig!




Lobetraeningen om torsdagen har fungeret
glimrende her i efteraret. Vihar vaeret en
flok pa mellem 10 og 25 Igbere hver gang,
og Jesper har sgrget for intervaltraning eller
test hver torsdag. Der har varet en god
stemning, men der er plads til endnu flere.
Nu da s@sonen er ved at vaere slut, vil der
stadig vaere intervaller, men de vil nok vaere
lidt anderledes — hvem ved? Det er i hvert
tilfelde meget lettere at lgbe intervaller, nar
man er flere, og der er en til at "piske” en til
det. Jeg har aldrig labet sa mange intervaller
for.

Gymnastikken om tirsdagen starter snart igen,
men i &r pd Hojgardskolen i Lind. Susanne
har endnu engang lovet at sté for det, og sa
ved vi, at der ikke er nogen undskyldning for
ikke at fa strammet op pa de slappe muskler,
for hun ved, hvad der skal trenes (og det er
hardt men godt!). Sa hvis du vil vedligeholde
formen (eller begynde at bygge den op),

s er der gode muligheder her i vinterhalv-
aret med gymnastik tirsdag, lsbetraning

med intervaller mm torsdag og treningsleb

lerdag. Man ma da sige, at man far noget for
kontingentet.

Klubaftnerne er kommet for at blive. |
september har Jens Jargen og Jesper holdt
oplaeg omkring traeningsleb — her blev der
en livlig debat omkring kvaliteten af og
forventninger til treningsleb. Hvordan laver
man gode baner og hvad skal de indeholde? |
oktober afvikles det traditionsrige bankospil.
Vi kunne til jubileeet here, at det farste ban-
kospil blev afholdt for mange ar siden, og det
har vel sa varet der hvert ar siden. | novem-
ber afholdes arets felles made, hvor der er
mulighed for at debattere forskellige emner.
Hvad vi i ar har valgt at sette fokus pa, kan
ses i indbydelsen her i bladet. | december
afholdes ikke klubaften, men arets juledelle-
leb kan vel trede i stedet. Hvad der i det nye
ar skal vare af indhold til klubaftnerne, vil

vi gerne have forslag til. Sa hvis du har nogle
forslag, s send en mail til arrangementsud-
valget. Alle idéer modtages med kyshand.

Bodil Schulz

ekspres

T R Y K K
Platanvej 10-12 « 7400 Herning ° Telefon 97 22 02 00

= Il = T
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Feelles bustur til divisionsmatch:
Seondag den 9. november kl 7.30 fra klubhuset

Vi skal til Rold Skov s& mange som muligt og
det er hyggeligt at vi kan felges ad i Brech-

nerbussen.

Chaufferen er vores kendte Brande-mand
Niels Christian og han kerer fra klubhuset
kl. 7.30 pracis. | bussen serveres rundstyk-

ker + kaffe og juice.

Herunder og til hgjre:
Stemningen ved divisionsturneringen d. 7. sep-

tember i Gjern Bakker, hvor det blev til knusende

sejre over Mariager, Viborg og Aarhus 1900...

Herning Orienteringsklub

Pa hjemturen fejres resultatet med en ol eller

sodavand.

Tilmelding til busturen skal ske via O-Service
(hvor man melder sig til labet).

O-hilsen
Arrangementsudvalget
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Tanker om vores B-lgb i Levbakkerne 28.09

Vores B-lgb i Lavbakkerne er nu vel over-

stdet og helt overordnet: Det blev et godt
leb!

225 Igbere var forhandstilmeldt til 3. og 4.
divisionsmatcherne og det abne B-lgb samt
nogle fa ekstra lgbere pa de abne baner pa
selve dagen.

Der var blevet etableret en velfungerende
og informativ hjemmeside og vi havde faet

positiv foromtale i pressen.

Fremragende indsats af vores kontaktperson
til vejrguderne.

Naturskolen — en intimt velfungerende
stevneplads for hele lebet — med barne-
parkering, en velassorteret kiosk, plads til
klubtelte, velordnede parkeringsforhold
meget taet pa, start, mal og bernebane lige i

narheden.

Gode baner, der ferte laberne rundt i det
meget varierede terran, var en udfordring
og stillede krav om hej fart, men ogsa papas-
selighed i rette tid. Hele kortet blev godt
udnyttet.

En velfungerende start, der blev afviklet
stille, roligt og med godt humer bade blandt

start-personalet og laberne.

Hurtig og korrekt resultatformidling, bade
for de enkelte baner og divisionsmatcherne,

Herning Orienteringsklub
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blev afviklet i en hyggelig positiv atmosfere.
Resultater pa nettet kl. 17.00.

En god snitslet barnebane med en hyg-

gelig ramme for start og mal, hvor der var
mulighed for, efter labet, at fa pelser og bage
snobred. Det blev udnyttet af omkring 20
labere.

Som det harer sig til — premier til de bedste
ungdomslabere pa alle baner.

En overdommer, der ikke havde noget at

bestille, men fik sig en lgbetur i skoven.

Herning Orienteringsklub
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Alt i alt har der vaeret et godt samarbejde
omkring stevnet. Ogsa postindtagning,
oprydning og rengering blev handteret pa
god vis og de sidste funktionsledere kunne
forlade Levbakkerne kl. 15.00 efter en god
dag i skoven.

Mange tak til alle | der gav en hand med ved
afvikling af steevnet. Uden Jeres indsats var
det ikke lykkedes, s& godt som det gjorde.

Kim Gottlieb
Stevneleder

- Billederne pd side 6 og side 7 er taget under

arrangementet. Pd Herning OK’s hjemmeside er
der en link til web-albumet hvor du finder disse 6

billeder samt 84 andre...:

http://picasaweb.google.dk /karstenkr/LVbakkerne2008#
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Referat fra bestyrelsesmgdet 18.08.2008

Alle i bestyrelsen var madt.

1. Godkendelse af referat fra bestyrelsesme-
det 09.06.2008

Referatet blev godkendt.

2. Status pd paskelgb 2009

Indbydelsen er pa nettet: www.pl2009.dk
Juniorlandsholdene fra udlandet er tilbudt
en uge i Danmark (One week i Denmark)
med traenings- og lebsmuligheder syv
dage i trek.

Bestyrelsen draftede en revision af Ho-
verdal, der skal anvendes til fortraning.
Kortudvalget vurderer om det er muligt.

Frede melder tilbage.

3. Jubileumsarrangement i anledning af 50
ars jubileum 20.09.2008

Jubilzumsudvalget udsender indbydelse i
uge 35. Indbydelsen sendes til alle klubber
i Nordkredsen, samt relevante nagleper-
soner i DOF. Indbydelsen oprettes pa
klubbens hjemmeside. Bodil kontakter

Herning Folkeblad.

Program for dagen er:
09.00 Brunch i klubhuset

11.30 Jubilzumsleb i Bjerslev

4. Klubmesterskab 2008. Hvordan fejrer vi

mestrene?

Klubmesterskabet 2008 afvikles efter de
regler som tidligere er offentliggjort pa
klubbens hjemmeside.

Ved klubmesterskabet findes 2 klub-
mestre i finalen. En klubmester blandt
kvinderne og én blandt mandene.
Desuden findes to klubcup-mestre. Det
er den kvinde og mand, der har forbedret
sig mest gennem hele lgbsserien.
Mestrene kares pa lebsdagen den 26. ok-
tober. Seren og Kim sgrger for pramier

til mestrene.

Traeningsudvalget arrangerer natlsbsme-
sterskabet her i efterdret. Natmestrene

vinder vandrepokalerne. (For et ar).

. Droftelse af ungdomsudvalg

Kristian Vad serger fremover for tilmel-
dinger til ungdomskurser.

Bestyrelsen arbejder pa et emne, der kan
afvikle traening for aldersgruppen optil

12 ar. @vrige ungdomslabere inviteres til

tirsdags- og torsdagstraning.
Der skal udfyldes barneattest af klub og

de personer, der har direkte kontakt med
bern under 15 ar.

Herning Orienteringsklub
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6. Fellesmedet 27.11.2008

Fellesmedet holdes i forbindelse med

klubaften efter torsdagslebetraning.

Arrangementsudvalget serger for forta-

ring.

Bestyrelsen besluttede forelgbige emner

til medet:

* Aktivitetskalender 2009

* Traening 2009

* Evaluering af klubmesterskab 2008

* Klubaftener

* Paskelagb 2009

* Bestyrelsesposter efter generalfor
samling 2009

. Udvalgsrunden

Sponsorudvalg:

Bjern arbejder pa et samarbejde med
Herning Kunstmuseum. Planlaegger kort
over omradet.

Arrangementsudvalg:

Klubtur til Nymindegab med klubfest i
weekenden 1 og 2. november 2008
Noterede forslag om "Kursus i baneleg-
ning" som emne for en klubaften.

Traeningsudvalg:

Bestyrelsen dreftede samarbejde med
naboklubberne. Vi besluttede, at udgangs-
punktet er lgb tirsdag i sommerhalvaret

Herning Orienteringsklub
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og lerdag i vinterhalvaret, samt at der
tilstraebes en ensartet hgj kvalitet i de

falles lab.

Klubhusudvalget:

Planlegger klubhusdag lerdag den 6.
september.

Kaber ny ovn til klubhuset sammen med

kassereren.

Kasserer:
Peder sender perioderegnskab rundt til

bestyrelsen efter september maned.

Nastformand:

Forberedelserne til B-labet i Lovbakkerne
gar planmassigt.

Der er oprettet en klub PC, som har
opdaterede programmer til labsafvikling.
PC'en opbevares af den person som er
funktionsansvarlig for beregning ved klub-

bens naste dbne lazb.

Formand:

Emitbrikker version 2 fra 2004 og 2005
kan ombyttes ved Mgller Sport til en pris
af 200 kr. Bodil serger for ombytning af
klubbens brikker. Bodil har skrevet indleg
til KompasPosten 5-2008.

Bodil foreslog en vintercup med forskel-
lige discipliner. Bestyrelsen drofter dette
forslag pa naste made.
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Viking Wheelers in action

Hej alle,

Her er en opdatering af de sportslige akti-
viteter | Thailand. | et stykke tid har jeg pa
nettet fulgt klubben Wiking Wheelers. Da
klubben sa skulle til Pattaya i sidste weekend
for at cykle bade lardag og sendag, sa tog
jeg mig sammen og skrev en mail til dem. Jeg
tilmeldte mig og spurgte pa samme tid om
de kendte et sted hvor man kan leje cykler.
Svaret kom ca. 5 min efter: Du kan lane
cykel samt cykelhjelm af Oskar (en Nord-
mand bosat i Pattaya). Sa var der ikke flere
undskyldninger, lige bortset fra at traening
vist mé vente til efter turen.

Vivar ialt 11 helt unge atleter i aldersgrup-

pen 40+ og vagtklassen.... Na nu bliver det

vist for personligt, men jeg kunne se, at jeg
ikke ville blive den eneste med problemer

i bjergene ©. Fredag aften kom de fleste til
hotellet, sa vi kunne starte kl. 08.30 lerdag

morgen.

Turen lgrdag var kun pa 60 km, sa det kan
man jo godt klare selv om det er lang tid
siden cyklen i Danmark blev motioneret. Det
starter ned af strandpromenaden med en
lille smule vind, sa det var en behagelig start,
men snart gar det ind i landet. Den farste del
er ret flad, s& vi holder et ret hgjt tempo. Jeg
laver lige begynderfejlen og velger at folges
med de forreste. Det gar fint til pitstoppet
efter 15 km, men jeg er klar over, at jeg skal
finde en anden gruppe, for de har travlt oppe

foran.

- Her sidder vi i en lille fortovs
restaurant og fdr en kelende vand
inden det gdr lps med ca. 25 km
bjergrigt omrdde. Det er fgrst nu

turen rigtig starter ©.

Herning Orienteringsklub
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Anden del starter med 9,1 km hvor det gar
op, op og atter op. | starten er det ikke

sa stejlt, men det traekker kraefter ud hele
vejen. Til sidst bliver det ret stejlt, s det er
ned i de lave gear og finde et tempo man

kan klare (der er 35 graders varme og solen
braender). Jeg brandte det sidste power af,
da jeg kunne se toppen, for bagefter kommer
den dejlige nedkersel. MEN 50 meter efter

toppen kom der lige en stigning mere. Det

var hardt, for rent mentalt var jeg allerede i

gang med at kere ned ©.

Heldigvis kom der sa en strakning pa 7 km
hvor bakkerne var ganske sma og hvor jeg
kunne forberede mig pa de naste stigninger
som efter sigende skulle veere mere stejle
end de farste. Jeg korte pa det tidspunkt helt
alene, da de harde var foran og de "runde”
var bagud. Men det gik faktisk helt godt.

Herning Orienteringsklub
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Undervejs pa den naste stigning (pa ca. 6
km) matte jeg pa det stejleste stykke helt ned
i 1. gear for at holde kramper og smerter
nede pd et acceptabelt niveau. Det var nu jeg
betalte prisen for at glemme traning. En af
de hurtige matte slippe det forreste felt. Ham
slog jeg falgeskab med, sa nu var vi da to der
led sammen. Men ved ankomst til pitstop 2
var der kun ankommet to ryttere for mig, sa
jeg var lidt stolt.

- Her ses de 11 ryttere ved
pitstop 2. det er mig i midten
(fra begge sider © ).

Leeg maerke til den skgnne
natur. Den ndede vi ogsd at
nyde selv om det kunne vaere
lidt sveert ndr det gik for

| meget op.

Den sidste del af turen var ret fladt, sa

det var en let sag, men jeg havde vist ikke
formaet at spare pa krafterne, sa kramper i
benene er noget man kan cykle med ®. Men
hjem kom jeg dog. Udspandingsevelserne
blev ikke sprunget over, for jeg kunne naesten
ikke ga da jeg kom til hotellet. Jeg frygtede

lidt for de 50 km om sendagen.

Lerdag aften kerte vi til en fiskerestaurant

Nr. & — Oktober 2008
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20 km syd for Pattaya og havde en hyggelig
aften. Derefter tilbage pa hotellet og pa
hovedet i seng.... Eller hva. Der var nogle af
de erfarne, der pastod, at man cykler bedre
efter indtagelse af alkohol, s& vi matte lige en
tur i byen. ”Lidt” efter midnat tog vi til hotel-
let til velfortjent savn.

Sendag morgen var jeg forbavsende frisk.
Det gjorde ikke ondt i benene og hovedet
havde det ogsa fint, sa op pa cyklen og af
sted igen. Turen gik i det samme omrade syd
ost for Pattaya og da arrangeren ikke havde
fiernet bulerne i landskabet, sa vidste vi hvad
der ventede. Det var dog som om overskud-
det var sterre end om lgrdagen, for nu var
jeg klar over hvad der ventede. Bakkerne
blev taget i et lidt lavere gear, s der ogsa var
krafter til sidst.

- Her er det Bjgrn
fra Norge som
keemper sig op af
den stejleste stig-
ning om sgndagen.
Der var heldigvis
skygge, sd vi kogte

ikke sd meget.

Lige efter denne stigning havde vi pitstop pa
en farm hvor de dyrkede vin. Vi fik juice fra
druerne. Det smagte fint, men jeg foretrak-

ker nu udgaven hvor det er lavet til vin

Efter pitstoppet gik turen tilbage til hotellet.
Et ret fladt stykke men krafterne var ogsa
ved at vare brugt. De sidste 5 km til mal
havde jeg ret ondt i r.... der er ikke ret meget

skumgummi i et cykel sede.

- Det md veere sddan det ser ud for Tour De

France rytterne. Man kan se bjerget i det fjerne

og man ved det skal forceres.

Mandag er jeg heldigvis alene pa kontoret,
for jeg vralter lidt og klager mig hver gang jeg
skal bevaege mig

Naste tur for Viking Wheelers er i oktober,
men der skal jeg uheldigvis til Danmark, s&

jeg er nedt til at springe over

| kan lese mere om Viking Wheeleres pa
http://www.hhmcycling.dk /index.html

Med varm, em cyklende hilsen

Svend Erik Hedevang

Herning Orienteringsklub
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J

Torsdag den 27. november ki 19.30

Alle indbydes til Fellesudvalgsmede, hvor vi
medlemmer i Herning Orienteringsklub kan

blive orienteret om klubbens aktiviteter.

Af aktuelle emner er: Paskelgbet 2009,
evaluering af klubmesterskabet 2008,
evaluering af klubaftner, vintergymnastik,
traeningsleb i 2009, bestyrelsesarbejdet

m.m.

S

Klubaften / feellesudvalgsmade

Arrangementsudvalget vil tilbyde at ar-
rangere fellesspisning fra kl 19.00. Vi kan
lokke med lun leverposteg, ribbensteg
m.m.!!

Falles lsbetraning ma derfor starte tidlig-
ere end normalt, sa tiden bliver rykket til
ki 17.30.

Vel medt, hilsen A/U

Klinik-Body(Ce

\
Ryvg, nakke,

ben og
ansigtsbehandlinger

-
-

| i |
e A
Salg af ansigts &
kropsplejeprodukter
og kosttilskud

Lageexamineret fysiurgisk massar

Harfjerning
Ben, bikinilinie, armhule,
overlebe og hage

Tidsbestilling pa
TIf. 97 25 01 04
aben efter aftale)

Farvning og retning
af vipper og bryn

Jette Simmelkjeer
Smedegardsvej 11Tulstrup
7430 lkast
jette-elith@mail.dk
klinik-bodycare.dk
www.simmelkjaer.dk

Herning Orienteringsklub
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Aktivitetskalender — abne Iab

DAG TYPE  AKTIVITET SKOV SENESTE
DATO ARRANGOR TILMELDING
Lerdag MTB-O DM MTB-O Rude Skov 5/10
18/10 OK @st Birkered

Sondag C-lgb Klubmesterskab Silkeborg Nordskov 14/10
26/10 Silkeborg OK

Sgndag B-lgb Supermatch, Rold Ngrreskov 26/10
9/11 op-/nedrykning Rold Skov OK

Lerdag C-lob  Efterarsstafet Hobro @sterskov 3/11
15/11  (stafet) Mariager Fjord OK

Lerdag Motion Griseri-lab Brande omegn n/n

22/11

Brande Motion

Tilmeld dig via O-Service, klubbens hjemmeside eller i god tid til Bodil Schulz eller Jesper Lysga-

ard. Tilmeldinger efter ovennavnte datoer accepteres ikke.

Trykstuen -

\_'\--J

Lyntryk & kopiservice

Print on Demand Online-shop

Herning Orienteringsklub
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Treeningslgb i Herning OK

DATO  SKOV BANEL/AGGERE AFMARKNING  STARTSTED/
BEMARK

Lerdag Kobskov/ Silkeborg OK Silkeborg OK’s ogsa MTBO

11/10  Vesterskov klubhus

Leordag Fejso Fam. J.J.Jensen Torstedvej V. for  Start 25

18/10 + Flemming Sasser Drnhgj

Lerdag Noglu H.J. Vaq & Kristian I{jﬁZES fo, ta{t 16

5/1 e I ° ¢

2510 RELYST Pgasklubmesterskab, d26/10

Ler+Sen Vregum og Fam. Kenn Kristensen + Stine Traenings

1+2/11 Hvide Sande Sendergard + Leif Olsen weekend

Lerdag Intet treningsleb  (Supermatch sendag d. 9/11)

8/11

Sgndag Qlgryde Plantage Vestjysk OK Fellesleb

16/11 http://www.vestjyskorientering.dk /
Sendag Strase Vest Vestjysk OK Felleslab

23/1 http://www.vestjyskorientering.dk /
Lerdag Norlund Syd Lucia & Kaj + Jonna J. Ikast-Brande vejen Start 15

29/1 + Henning B. v. Voulundgardvej Horsens deltager
Lerdag Levbakkerne Fam. Bent Mgrup + Svend  Lovbakkevej Start 2

06/12 Rasmussen + Flemming Jensen Julehygge

Startsted: Se detaljer pa www.herning-orienteringsklub.dk ... Arrangementer ... Startsteder

Herning Orienteringsklub 15
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Regler for traeningsleb

Starttid i sommerhalvaret:
Tirsdag fra kl. 17.45-18.30.
Poster nedtages fra kl. 20.00

Starttid i vinterhalvaret:
Lerdag fra kl. 12.30-13.30.
Poster nedtages fra kl. 15.00

Banetilbud:
Begynder 2-2,5 km, let 3-3,5 km, mellem-
sveaer 4,5-5,5 km, svaer 5-6 km og 7-9 km

Man kan ikke med sikkerhed regne med

karsel fra klubhuset, s mangler du kerelej-
lighed sa ring til Gitte Isen: TIf. 97 22 42 23.

Kort, rettekort og angivelse af labsomradet
samt vejledning i banelaegning vil tilga bane-
leggerne fra Andreas Skov.

Materielkasse, borde og telt kan afhentes

i materielskuret ved klubhuset 2 dage for
treningsdagen. Materielkasse, deltagerliste,
rettekort, udfyldt optellingsliste, borde

og telt afleveres i optalt og rengjort stand
senest 2 dage efter. Husk: Ingen kontanter i
klubhuset!

_J
Klubaften / bankospil

Torsdag den 30. oktober kil 19

Der vil veere mulighed for en kort labe-
traening som allerede starter kl 17.30 +
feellesspisning med breod og paleg ki ca

18.15. Fra ki 18.30 kan der kabes spil-

leplader og @l+vand.

K1 19.00 starter bankospillet.
Efter bankospillet er der gratis kaffe

og kage og der bliver solgt amerikansk
lotteri.

N

Vi gleder os til at
se rigtig mange

denne aften.

Med venlig hilsen

Arrangements-

udvalget

Herning Orienteringsklub
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KompasPosten

Traeningsudvalget informerer

Selvom det endnu er fantastisk vejr ind imel-
lem, er sommeren forbi. Det bliver nu tidligt

merkt, og vi gar over til lardagstraningsleb.

Vintergymnastikken starter tirsdag d. 21.
oktober, fra kl. 18.00 - 20.00. pa Hgjgard-
skolen i Lind. Kom og var med; Susanne har
en masse gode gvelser til alle os, der er alt
for “stive” i gymnastik — lige meget om man

er ung, gammel, tyk eller tynd.

Klubmesterskabet, som i &r bliver afviklet
over flere lgb, mangler den 6. og sidste.
Dette afholdes d. 26. okt. i Silkeborg Nord-
skov.

Kom og leb i efterarsskovens flotte farver,
og vaer med til at kare arets klubmestre, lige
efter lgbet.

rnners
corner

Om det er pa denne made vi skal afholde
klubmesterskab naste ar, skal vi derefter

have evalueret.

Bemaerk: Pa grund af ovenstaende er tre-
ningslabet d. 25. okt. aflyst !.

Viskal i TRU til at teenke pa naste ars tree-
ningslebsplan, sa hvis du har szrlige ensker,
ang. skov eller tidspunkter, hvor du allerhelst
vil lave treningsleb, sé ring, eller send mig en

e-mail (ssn@mail.tele.dk) med dette.
Er der nogen der er 2 eller 3 banelegger, der
gerne vil veere 1 eller 2 banelegger, ma de

ogsa meget gerne kontakte mig.

Venlig hilsen TRU / Seren.

VIBORG - HERNING

Herning Orienteringsklub
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Nyt og gammelt til SO ars jubilaeumslgb i Bjerslev

Klubbens faste banelagger til jubi-
lzzumslgb hedder Egon Mathiasen.
Sadan var det til Uldjydernes 25 ars
jubilzeum i 1983, og sadan var det til
Herning Orienteringsklubs 50 ars

jubileeum i ar.

Det viste sig, at “erfaren mand er god at
gaste”. Egon havde fremstillet et Bjorslev-
kort med en blanding af nyt og gammelt.
Jubilzumskortet var sammensat af et kort
fremstillet i 1972 i malestok 1:20.000 tegnet
af Rajmond Simonsen. Et nyere luftfoto
tilsat COWI kurver. En knivspids nyere kort
i 1:10.000 og endelig et omrade hvor det
alene var “fagre ny verden” i form af laser-
kurver fra COWI.

Denne cocktail var det bestemt muligt at
orientere efter. Detaljerne pa et 1:20.000

[,
Emmnnn'

L ISERVICE

éENTh’,,E“

29. oktober,
Jubilzeumsleb, D

Arrangor: Utdjydeme, Herning.
Oplysninger: G.1. Kort 1:25.000 Hogiid-
gard (andre kort ikke tilladt).

1. start: 13.00.

Madested: Arnborg skole, afm. fra A 18,
ca. 5 kmtil 8.

Baner: D21A 6,9 km sveer, D21B 5,4 km
mellemsveer, D21C 3,7 km let, D17-20
5,4 km mellemsveer, D15-16 5,4 km mel-
lemsveer, D-14 3,7 km let, beg. -16 3 km,
beg. 17- 5km.

H21A 12,2 km svaer, H21B 8,8 km svaer,
H21C 6,7 km mellemsveer, H17-20 8,8
km sveer, H15-16 54 km mellemsveer,
H-14 3,7 km let, H35 8,8 km svaer, H43
6,9 km sveer.

Startafgift: -16 + beg.: kr. 15, 17-20: kr.
20, evrige: kr. 25.

Tilmelding kiubvis: 25. oktober.
Efteranmeldelse: Ingen.

Bemaerk: Pa lobsdagen abent hus i HGF-
hytten, Jyndevad, 9-12 i anledning af
kiubbens 25-ars-jubileeum.

- Jubilzeumslabet i
anledningaf 25-drs
jubileeet i 1983,
blev omtalt i o-
posten 8/1983.

kort fra 1972 er dog ikke placeret helt sa

n@jagtig som pa nutidens 1:10.000 kort.

”Dengang blev stort set alle afstande skridtet
ud”, fortalte korttegner Rajmond Simonsen,
der sad og hyggede sig i det dejlig solskinsvejr
sammen med mélpersonalet. Han fortalte
ogsd, at det var et stort arbejde, der tog lang
tid.

Tielevej 48 . Tjorring, 7400 Herning
TIt. 97 26 72 55 . Fax 97 26 74 74 . CVR-nr. 17 89 84 85 . www.joergensencykler.dic
Bank: Sydbank, reg. 7118 . konto 200529-9

Herning Orienteringsklub
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Jubilzumskortet var bygget op, sa deltagerne
startede pa 1:20.000 kortet. Bedst som der
var kortkontakt, og afstanden ”1 cm er 200
meter” sad i baghovedet, skiftede banen til
luftfoto og 1:10.000. Jeg ved ikke hvordan
de andre lgbere klarede denne overgang,
men pa vej til post tre leste jeg mig ind kort
for post 4.

Laserkurver

Snart var banen skiftet til hvidt papir med la-
serkurver. lkke alt nyt er godt, men laserkur-
ver er bestemt et fremskridt. Laserkurverne
er helt ngjagtige og viser hgjdeforskellene,
pracis som de er i terranet. Pa jubileeums-
kortet gjaldt det om at forenkle. Vaek med de
sma krumninger pa kurverne og lige i posten.
Det er laserkurver vi fremover benytter i
vores korttegning. Kunsten for korttegneren
bliver at omsatte de nejagtige kurver, til det
laberen ser i terrenet.

Post 18

Jubilzeumslab skal ikke vare for lette. Det
ved Egon Mathiasen godt. Laberne ved det
sikkert ogsa.

De ved blot ikke, hvornar de rammer

“dagens svaereste post”. For mig og mange

Herning Orienteringsklub

KompasPosten

andre var det post 18 (se kortet pad de naste
sider), der drillede. Bortset fra det med post
3 og en “skavert” ved post 11 var det gaet

i fuld galop. Eller méske naermere rask trav.
Godt sd! Jeg leb det meste af tiden. Kendere
af Bjerslev ved, at underbunden visse steder
kan vare for en orienteringslaber, hvad bro-
stenene er for en cykelrytter i Paris-Roubaix.
Det Seren Seggaard kalder “noget skrammel”.

Post 18 sa jo meget let ud. Fra post 17 med
den store vej ned til knekket. Smd hun-
drede meter lengere og sa en kompaskurs
lige i posten. Jeg havde allerede emitbrik-
ken fremme. Ingen post. Detaljerne pa et
1:20.000 kort er jo ikke placeret helt ngjag-
tig. Lidt stedighed og en smule held gjorde,

at jeg bingoede i posten et kvarter senere.

| mal ventede jubileeumsudvalget med en
gammel dansk. De har den rette forstaelse
af, hvad vaske i mal betyder.

Tak til jubileumsudvalget og til Egon Ma-
thiasen. Nyt og gammelt gik op i en hgjere
enhed, den lerdag hvor Herning Oriente-

ringsklub fejrede 50 ars jubilzum.

Ole Andersen

Nr. & — Oktober 2008
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Bjoerslev Jubel
1:10000/20000
S meter

2

udarbejdet 2008

Signuturer ny

Egon Mathiasen
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Tegnet 1972 af
- Rajmond Simonsen

- Jubilaeeumskortet 2008
fremstillet af Egon Ma-
thiasen. Pd kortet er
den lange bane pd ca.

8 km. indtegnet.

Herning Orienteringsklub 21
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Firma Multi Motion 2008 péa Fyn

Lerdag d. 6/9-08 var der Firma
multi motion pa Fyn. Herning ori-
enteringsklub stillede med 4 hold
a 3 mand, sd vi var da rimeligt
reprasenteret. Mit hold var super-
holdet "Team Hjulben” med nr.
75, den bestod af Torben, Jergen
og mig, og vi stillede op i 55km
klassen, (40km cykling, 10km leb,
1,5km kano og sa lige et par km til
lidt forskelligt.).

Det var forste gang for os alle tre, at skulle
medvirke i et adventure race, sa vi vidste
ikke helt hvad vi skulle forvente, sa vores
hovedmal var bare at gennemfere, dog uden

at blive placeret i den darlige ende.

Til start skulle der lige lases en lille opgave
for at skille grupperne lidt fra hinanden.
Opgaven bestod i at fa nogle kugler over i et
baeger ved hjelp af en gummislange og et par
bambus pinde. Jeg havde staet og luret lidt ad
90km holdene var igennem den, sa det gik
rimeligt hurtigt for os at klare denne opgave,
og sa var det ellers bare med at komme i

gang.

De efterfelgende opgaver var hovedsageligt
skiftevis cykling og leb. Ved flere af cykel tu-
rene, cyklede man ud til forskellige opgaver
som skulle lzses. Nogle af opgaverne var fx:

En tur i svgmmebadet, hvor der skulle

svemmes over nogle forhindringer og dykkes
igennem nogle ringe under vandet, hvor efter
der var en spand der skulle fyldes med luft s&
den flad op til overfladen. Jeg var sa heldig,
at Jorgen og Torben var sd ivrige vandhunde,
at de faktisk var hoppet i badetgjet for jeg fik
set mig om, sa jeg tog den vigtige rolle som
pumpe-fare da spanden skulle fyldes med
luft. Hvis man skulle demme ud fra hvordan
Jorgen og Torben sd ud, sa ville jeg demme
at vandet nok var temmeligt koldt ... godt

det ikke var mig ... hehe.

Andre opgaver bestod i at man skulle labe
rundt pa en forhindringsbane i en af de
dersens gule sumo-dragter, samtidig med

at man skulle have et bildek under armen,
det var faktisk en del hardere end jeg havde

regnet med.

Herning Orienteringsklub
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Andre steder skulle man ro ud i kajak og
score mal med en bold i et net der var ude

midt i en sg@.

- Skulle igennem en lille MTB-forhindrings-
bane, hvor det nasten var nemmest bare at
tage cyklen pa nakken og sa lebe, for der var
flere steder hvor der var placeret pinde, sa
man alligevel skulle lafte den over, og ellers
var der alt for mange humper, huller og

andet besverligt.

- Ro i en kano, hvor de 2 der skulle padle,
skulle have bind for @jnene, og den sidste
skulle sa navigere og fa dem til at padle rig-
tigt, sa kanoen kom hen til nogle poster hvor
der skulle indsamles nogle ord. Bag efter
skulle man sa finde et felles ord der passede
foran dem alle.

Eller man skulle std pa nogle plast dunke der
var sngret sammen, mens man blev truk-
ket ud midt pa en s@, hvor man skulle ringe
med en klokke, og s tilbage igen, endnu
engang gik Torben hen og blev lidt vad, for
han kunne selvfalgelig ikke holde balancen,
selv om han holdte fast i et reb samtidig.
Men meget sjovt at se ham kampe sa meget
med balancen, for alligevel at blive vad, sikke

spildte kreafter.

Herning Orienteringsklub
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Generelt gik bade cykelturene og lebeturene
rigtig godt, og vi prevede at holde et godt
tempo det meste af vejen. Desvarre gik
Jargen hen og fik problemer med kramper
i larene, ndr vi cyklede op af bakke, sa det
satte naturligvis tempoet en anelse ned, sa
han kunne vaere med igen. Det var nok lidt
et resultat af at vi alle 3 forst havde kebt
MTB-cykler kun fa méneder forinden, og
maske ikke havde faet tranet alle de nye
muskelgrupper nok igennem, fer en tur af

denne lengde.

Alti alt en rigtig super god dag, med masser
af motion og udfordringer. Vi sluttede lgbet
efter 6t 49min 52sek, det rakte kun til en 20.
plads ud af de 56 hold der stillede op i 55km
klassen.

Helt klart et arrangement vi vil med til igen
til naeste ar, og hvis top 5 tiderne bliver
nogenlunde de samme til naeste ar, sa satser
jeg da pa det er der vi vil ligge til den tid, hvis

alt gar vel ..

Og sd skal det da lige nevnes at det jo var
hold fra Herning orienteringsklub, der bade
vandt 55km og 30km klasserne. Super godt
gaet.

/Seren Faurby
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Klubtur 2008

Arets klubtur gar denne gang til Nymin-
degab. Fra fredag den 31. oktober til 2.
november 2008.

Klubturen er for alle medlemmer og
deres familier. Vores mal med turen skal
vaere sammenhold, fellesskab og festligt

samvar.

Vi skal bo pa Vestborg, Vesterhavsvej 260,
6830 Norre Nebel i Nymindegab. Vest-
borg er en spejderhytte, der kan rumme
op til 44 personer. Sa deltagelse bliver ef-
ter ferst til melle princippet. Lokaliteterne

kan ses pa hjemmesiden: www.vestborg.dk

Har du ikke mulighed for at deltage hele
weekenden, sa meld dig alligevel til det du

kan na at vere med til.

Da ikke alt er pa plads i skrivende stund,
vil det vaere en god ide, at felge med pa
hjemmesiden. Her vil bl.a. lsbende blive
oplyst, hvor mange pladser der er tilbage,
hvor meget turen koster, hvordan vi skal

bo o.s.v.

Angaende prisen sd afhanger det af delta-

N

gerantallet, overnatning bliver ca. 75-100

AER OET No/

Lost og fast fra banelaegger og arrangementudvalg

kr. morgenmad + frokost i 2 dage ca. 100
kr. festmenu ca. 180 kr. Barn betaler 50

% af den samlede pris.

Angaende forplejningen sé skal de lsbere
der kommer fredag have madpakke med.
Alle medtager sengelinned + handklaeder

m.m.

Arrangementsudvalget vil serge for
indkeb af mad + drikkevarer til weeken-
den og arbejdsopgaverne fordeles blandt
deltagerne.

Vi hdber, at du har lyst til at deltage i
dette arrangement, og at du kan overtale

familien til at tage med.

De bedste o-hilsner fra baneleggerne og

arrangementsudvalget.

Tilmelding til Anni Jensen senest mandag
d. 20 . oktober enten via e-mail eller pa
tif.:

jjensen@dadlnet.dk / 97 12 42 14

e

Herning Orienteringsklub
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Klubtur 2008

Program

Fredag: Ankomst Vestborg fredag den
31. okt. KI. 15.00. Falles aftensmad og
herefter er der tilbud om et aften lab
i Nymindegab. Senere aftenhygge for
alle. Badeland SeaWest kan benyttes

om eftermiddagen.

Lgrdag: Da turen gerne skal vaere for
alle, vil der lerdag den 1. nov. vaere
flere tilbud. Der er bl.a. mulighed for at
labe orienteringsleb i Vragum om ef-
termiddagen fra kl.12.30. Der vil vere
alle de tilbud om lab, som vi plejer at
have, samt mulighed for at labe en 10
km bane. S4 alle i familien kan komme
ud at lsbe eller ga en tur i skoven. Eller
man kan valge at tage en gratis tur til
SeaWest.(badeland) SeaWest kan be-
nyttes alle 3 dage. Madpakken smorer
vi sammen inden afgang.

Om aftenen vil der vare en god middag

og musik efter eget valg.

Sondag: Sendag pakker vi sammen
efter morgenmaden, saledes at vi kan
vare klar i Hvide Sande til klassisk O-
leb kl. 13.00. Eller i SeaWest badeland.
Der vil veere premier alle 3 dage for

gode prastationer i skoven.

N s

Herning Orienteringsklub
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Medlemskartoteket
september 2008

Antal medlemmer

146

(Ingen &ndringer siden sidste klubblad)

Vi siger tillykke til

16/10
19/10
20/10
24/10
25/10
28/10
29/10
29/10
30/10
04/11
06/11
17/11

22/11
24/11
27/11

29/11

30/11
03/12
08/12
10/12
13/12
15/12
15/12
17/12

Erna Mathiasen
Ditte Gottlieb
Anne Kuhlmann
Marit Lund

Anne Rose Aagaard
Mathias Seby Andersen
Nanny Thalund
Erik Michaelsen
Elin Lyngse

Leif Rann Olsen
Jesper Hedevang
Birgit Jergensen

Kaj Kaspersen

Lucia Aagaard

Henning Larsen

Torben Isen

Peter Schou
Kim B. Schmidt
Seren Lysgaard Schulz

A

Flemming Sasser
Ole B. Andersen
Knud Erik Klode
Jenny Kristensen

Svend Rasmussen
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Generel information

Deadline for KompasPosten 2008

Nr. 7 har deadline den 15. november og

udkommer ca. 30. november
Indleg bedes sendt til:
Kim Hyldgaard pa ah@homegraphic.dk

Hvis indleget indeholder billedmateriale / il-
lustrationer, bedes originalerne sendt separat
i tilleg til indlaegget.

Signerede indleg udtrykker indsenderens
mening, men tegner ikke givetvis klubbens

mening.
Ungdomslgbere

Herning Orienteringsklub betaler delvist
startafgiften for klubbens ungdomslebere
ved abne lgb. Hvis laberen alligevel ikke stil-

ler til start, skal leberen selv betale afgiften.

Herning Orienteringsklubs traningsleb er
gratis for ungdomsleberne.

Kontingent - arligt

Ungdom 330 kr.
Senior 520 kr.
Passive 290 kr.
Par 900 kr.
Familie 1.100 kr.
En voksen + ungdom 720 kr.

Lobetraning

Mandag kl. 17.00 fra klubhuset

Tirsdag kl. 17.45 orienteringslab i skoven
(fra 1/4 2009)

Tirsdag kl. 18:30 gymnastik
(fra 24/9 til ca. 1/3)

Torsdag kl. 18.00 fra klubhuset
(trenerstyret)

Leordag kl. 12.30 orienteringslab i skoven
(indtil 31/3 2009)

Information
Referater af bestyrelses— og udvalgsmeder

mm, kan ses pa klubbens hjemmeside:
www.herning-orienteringsklub.dk

Handelsbanken

Herning Orienteringsklub
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Klubbens udvalg

Arrangementsudvalg
Anni Jensen, Jonna Jergensen, Bitten Niel-

sen, Mie Madsen, Birgit Jargensen

Klubhusudvalg

Henning Bendtsen, Mogens Andersen, Aage
Knudsen, Arne Lock, Kristian K. Pedersen,
Rudolf Thalund, Jens Vestergaard og Erik
Michaelsen (udlejning)

Kortudvalg

Frede Rasmussen, Lucia Aagaard, Egon
Mathiasen, Flemming Sasser og Thomas
Lindschouw

KompasPosten

Kommunikationsudvalg
Ole Andersen, Jens-Jargen Lyngaa , Karsten
Kristiansen, Kaj Kaspersen, Kim Hyldgaard

Traeningsudvalg
Seren Segaard Nielsen, Andreas Skov, Leif
Olsen, Ole Jacobsen

Ungdomsudvalg

Sponsorudvalg

Bjern Hansen

JSaIg af klubtgj

O-bukser: Klar bla
Brandnzlde o-bukser: Klar bla
Tights o-bukser: Klar bla

Du kan bestille tajet hos Helga Seby

N

Paradedragt: Bla, gren og hvid m/frotté for
O-bluse m/lange ®rmer: BIa, gren og hvid
O-bluse m/korte @rmer og net-ryg: Bla, gren og hvid

O-bluse m/korte @rmer og lynlas, kropsnar model: Bla, gren og hvid

— enten pr. mail: olebek@mail.tele.dk eller pr. tif.: 97 13 73 90

540 kr.
200 kr.
200 kr.
275 kr.
150 kr.
160 kr.
160 kr.

Herning Orienteringsklub
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