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Formandens

Bodil stopper som formand...

Ja, det er desvarre rigtigt. Bodil oplever, at
formandshvervet fylder for meget i forhold
til familie- og arbejdsliv. Oven i det hele kom-
mer sa problemer med genoptraning af den
venstre skulder efter skiskaden i vinter.

Den avrige bestyrelse har naturligvis forsegt
at overtale Bodil (og Jesper) til at hun skulle
fortsaette til neste generalforsamling. — Her
gik vi og var lidt stolte af vores kvindelige
formand, der med sin positive og humoristi-
ske facon er en rigtig god igangsatter. Der er
god grund til at takke Bodil for de 3 ar som

formandinde.

Bestyrelsen har overvejet forskellige mulig-
heder, herunder ekstraordinar generalfor-
samling.

KompasPosten

Ifelge vedtagterne indtreder nastforman-
den som formand til ferstkommende general-
forsamling, safremt formanden udtrader i
en valgperiode. Da bestyrelsen har lovet mig

fuld opbakning, har jeg accepteret dette.

Det havde nok varet mere hensigtsmassigt,
at velge en formand med mere end mine 2
maneders bestyrelseserfaring; jeg mangler
ogsa Bodils udadvendte facon, igangsatter

gen (og attributter).

Det med bestyrelseserfaring passer ikke
helt, idet jeg var med til at starte Holstebro
Orienteringsklub i 1967 og var i bestyrelsen
til 1972.

Jeg far brug for lidt suffler hjelp fra alle
medlemmer. Et eksempel pa dette var Ole

Andersens pamindelse om, at nastforman-

Trykstuen -

Print & kopiservice

N—

TIf. 96 88 22 87 - www.trykstuen.dk
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- Fungerende formand for

Herning Orienteringsklub,

Jens Jorgen Jensen.

den har til opgave at uddele blomster / gaver
til guldmedaljetagere ved DM’er. Ja!

Tillykke til Gitte Isen med guld ved DM-nat.
Min undskyldning var, at jeg lige ville afvente
DM-Sprint og DM-Ultralang. Men det blev
som bekendt ikke til en endnu sterre guld-
kurv til Gitte. Her blev Ole Andersen alene
om at forsvare klubbens &re med en bronze

medalje ved DM-Sprint.

Paskelabet er veloverstaet. Tak til alle og

til chef steevneleder Jens-Jargen Lyngaa. Vi
beviste endnu engang, at vi magter store
staevner, selv vejrguderne havde vi styr pa.
Vi havde det hyggeligt, og vi har faet mange
positive tilkendegivelser bl.a. om spandende,
udfordrende baner alle tre dage. Alle var
rigtig gode til at tage fat, hvor der var brug
for en hand.

Det var en forngjelse at sta for stevneplad-
sen pa farstedagen og opleve, at flytningen til
Husby foregik i rekord tempo. Der er dog et
par forhold, vi skal preve at forbedre naste
gang: Pga. det store deltagerantal fik enkelte

medlemmer en urimelig stor arbejdsbyrde.

— Der ma flere folk pa de tunge poster!

Endelig skal vi undga for mange funktioner
pa tvears af klubber, hvor medlemmerne ikke

kender hinanden.

Vi har faet en landsholdslaber!

Tillykke til Christian Pedersen med udtagel-
sen til junior VM i Mountainbike O-lab 22.
- 28. juni 2009 i Nordsjelland.

Pa DOF’s reprasentantskabsmede var der
en opfordring til klubberne om at etablere et
MTB-O udvalg. Det kunne Christians udta-

gelse maske vare anledningen til...?

Med venlig hilsen
Jens Jorgen Jensen

Fungerende formand

Handelsbanken

Herning Orienteringsklub
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Mere liv i klubben...?1??

Har du et forslag, der kan saztte mere liv i
klubben?

Bestyrelsen har besluttet at bruge noget
af overskuddet fra Paskelgbet til at ,,sette
endnu mere liv i klubben®.

Efter et forrygende Paskelsb, er det nu tid at
se fremad. Med det store deltagerantal ved
paskelgbet, kan vi forvente et pant over-
skud pé arrangementet. | bestyrelsen har

vi besluttet, at vi vil anvende noget af dette
overskud til gleede for klubbens medlemmer.
Vi gnsker kort sagt ,,at sette endnu mere liv
i klubben®!

Vi gnsker derfor forslag fra klubbens med-
lemmer.

1 Hvordan kan vi sette mere liv i klubben?

P! Har du et forslag til aktiviteter eller tiltag,
der skaber mere liv i klubben?

¥l Er der noget vi mangler i klubben, som

kan skabe mere liv?

Alle forslag er velkomne. Ogsa de utraditio-

nelle...!

Herning Orienteringsklub
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Pa bestyrelsesmadet i august vil bestyrelsen
vurdere alle forslagene og beslutte det videre

forlab.

| bestyrelsen glader vi os allerede til at se de
mange forslag.

Send et eller flere forslag pr. e-mail til

klubbens sekreter, Ole Andersen, senest
1.8.2009: olebek@mail.tele.dk




Referat fra bestyrelsesmagdet 11.05.2009

Mgdt var Peder, Jens Jargen, Henning, Sg-
ren, Anni, Bodil og Ole. Afbud fra Bjern.

Under pkt. 4 deltog Thomas Lindschouw og
Lucia Aagaard fra kortudvalget.

1. Godkendelse af referater fra bestyrelses-
mederne 23.2.2009 og 23.3.2009
Begge referater blev godkendt uden

bemarkninger.

2. Terminslisten
Abne lzb i 2010
Bestyrelsen besluttede at byde ind pa to
abne lgb i 2010.
Natugle 4 den 24.3.2010 med Lovbak-
kerne eller Birkebak som lgbsomrade.
B-lgb og 1. Div. Match den 19.9.2010
med Harrild Hede som Igbsomréde.

Langtidsterminslisten

DM lang i 2012. Omrade kunne vaere
Kronheden/Rejkjar/Klovsig evt. Dej-
bjerg. Omradet vurderes af kortudvalget.
Thomas Lindschouw lgber en tur i omra-
det for at vurdere kvaliteten.

DM sprint i 2014. Lebsomrade er endnu
ikke bestemt.

3. Dreftelse og beslutning om tilkeb af
korttegning
Bestyrelsen bemyndigede kortudvalget til

at tilkebe korttegning af Birkebaek.

Made med kortudvalget

Kortudvalget noterede at Harrild Hede
samt Birkebak eller Lavbakkerne skal
anvendes til abne lab i 2010.
Kortudvalget har udarbejdet en plan for
tegning af Harrild Hede. Forventer at
vare ferdig med et kort ca. 01.10.2009.
Tilkeber tegning af Birkebak med start i
efteraret 2009.

Kortudvalget sender referat af kortud-

valgsmader til bestyrelsen (sekretaren).

@Dkonomisk statte til MTB-O
Bestyrelsen vedtog, at klubbens til-
skudsregler galder i samme omfang for
MTB-O aktiviteter som for fodoriente-
ring. Jens Jargen orienterer Christian
Pedersen om klubbens tilskudsregler.
Christian Pedersen satser pa MTB-O, og
forventes at deltage i Junior EM pa Sjael-
land i juni méned.

Kan vi bruge noget af overskuddet fra
Paskelgbet til at sette mere liv i klubben?
Ole udarbejder et skriv til klubbladet
med efterlysning af gode forslag fra klub-
bens medlemmer. Forslag som vil ,,sette
mere liv i klubben”. Efterfolgende vurde-
rer bestyrelsen forslagene, og beslutter
det videre forlgb. (Se side 5, red.)

Herning Orienteringsklub
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Under punktet, besluttede bestyrelsen,
at klubben laver en samlet bestilling af
EMIT og Sportidentbrikker. Brikkerne
videresalges til klubbens medlemmer.
EMIT uden display til 200 kr. EMIT med
display til 300 kr. Prisen pa Sportident
fastsaettes nar vi kender kabsprisen.
Jens J. sarger for opslag pa klubbens

hjemmeside, med frist for bestilling

Weekend arrangement i efteraret
Arrangementsudvalget foreslar en week-
endtur til efteraret. Det bakker besty-
relsen fuldt op om. Udvalget arbejder

videre pa et arrangement.

Conventus v/Herning kommune

Herning kommune har besluttet, at der
skal benyttes et it-system til den fremti-
dige lokale- og halbooking. Systemet for-
ventes derudover at blive udbygget med
flere funktioner til klubadministration.
Bestyrelsen besluttede, at vi p.t. afventer

den videre udvikling.

Traeningsleb: Hvad skal andre klubber
betale?

Alle andre end medlemmer af Herning
Orienteringsklub betaler 20 kr. + evt.
brikleje for at deltage i vore traeningslab.

TRU indskarper overfor baneleggerne

KompasPosten

10. Udvalgsrunden

Formand (Bodil)

Bodil stopper som formand, og udtrader
af bestyrelsen.

Jens Jargen tiltreeder som fungerende
formand indtil neste generalforsamling.

Meldes ud via hjemmeside.

Nastformand (Jens Jergen)

Der skal udskiftes/repareres faste poster
pa Herning NV kortet.

Jens Jargen sarger for det videre forlab.

Klubhusudvalg (Henning)

Henning arbejder pa udskiftning af stra-
taget. Har haft den ferste kontakt med
kommunen.

Soklen pa skuret bliver nu repareret.
Der kabes ny kaffemaskine til klubhuset.
Der kabes nyt filmlaerred” til klubhuset.

Kasserer (Peder)

Afventer nyt brevpapir. Opgaven ligger
ved Jens Jorgen.

Bestyrelsen besluttede, at kersel afreg-
nes efter klubbens galdende tilskuds-
regler. Der ydes ikke tilskud til kersel pa
selve stevnedagene.

Naste mode er mandag den 11.8.2009

at denne startafgift bliver opkravet. Referent: Ole Andersen

Herning Orienteringsklub 7
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Efterlysning

Er der nogle som har nogle gode forslag til
klubtursovernatning'!

Vi mangler ideer til en Klubweekend i silkeborg og omegn

engang sidst i oktober maned.

Er der nogen som kender en komfortabel hytte til
ca. 35-40 personer?

Forslag modtages gerne pa
}]]ensen@dad\net.dk

Venlig hilsen A/Y \

Herning Orienteringsklub
Nr. 4 — Juni 2009
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"Morgondagens melodi inom orientering”

http://asplovet.blogspot.com/

| Sverige er der en sjov fetter, der under

signaturen Asplovet blogger om sine oplevel-

ser med orienteringsleb. Ofte med en skav
vinkel og et glimt i gjet.

Senest har han funderet over, om der er
fornyelse i orientering. Han siger slut med

slendriankonkurrencer og de samme gamle

baner sendag efter sendag efter sendag. Han

ser enorme udviklingsmuligheder ind for
sporten.

Han ser gerne, at man rgrer i gryden, og at
arrangererne kommer med sidste minuts
tilfajelser til instruktionen pa selv stevneda-

gen. Eksempelvis:

¥ Kompasforbud

¥l Korthuske i alle klasser

¥ Barfodsleb

V| - eller endnu bedre: Nggenlab!

¥! Obligatorisk dopingkontrol midt pa
banen (mindst 2 dl urin kraves)

¥! Finsk speaker

¥l Kortiskala 1:lillebitte og AO papir

(841Tmm x 1189 mm)

V| Skarme som plader (ma gerne placeres

i hgj lyng)

Herning Orienteringsklub

¥ lkke noget bip fra Sl enheden, i stedet et
stille suk...

¥! Banelengden for klasserne afgeres ved
lodtrekning

Y| Kortet som puslespil i startgjeblikket

Y| Ingen snitzling fra stevneplads til start,
men bare afstand og retning i grader

V| - eller hvad med alle poster pa kortet,
men uden at banen er indtegnet og uden
kontrolnumre?

¥] Samme klasse uanset alder og samlet

start og samlet bad
Ideer har han denne Asplévet. Maske kunne
nogen bruges som et overraskningsmoment

til et traeningsleb... ©

Ole A.
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Aktivitetskalender — abne Igb

DAG TYPE  AKTIVITET SKOV SENESTE
DATO ARRANGOR TILMELDING
22-28/6 MTB-O EM MTB-O Nordsjelland

Se http://www.eocmtbo2009.dk /eocmtbo2009/
Lerdag C-lob  Vestjysk 2-dages Strase vest 9/6
27/6 Vestjysk OK
Sendag C-leb  Vestjysk 2-dages Sender Vosborg Hede 9/6
28/6 Vestjysk OK
4-5/7 C-leb  Vikingedyst Revsg + Stursbel 21/6

OK HTF

Lerdag C-leb Skaw-dysten 2009 Kirkemilen syd 27/6
1/7 Skagen OK / Skive AMOK
Sendag C-leb  Skaw-dysten 2009 Kirkemilen nord 27/6
12/7 Skagen OK / Skive AMOK
Lerdag A-leb  JFM Stafet Al ast 26/6
8/8 OK Esbjerg / OK West
Sendag A-leb  JFM Lang Vragum 26/6
9/8 OK Esbjerg / OK West
Sendag B-lgb Divisionsmatch Rosenvold m
16/8 (3. + 4. division) OK SNAP Vejle (777)

Tilmeld dig via O-Service (www.o-service.dk), klubbens hjemmeside eller i god tid til Bodil

Schulz eller Jesper Lysgaard. Tilmeldinger efter ovennavnte datoer accepteres ikke.

Herning Orienteringsklub
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Treeningslgb i Herning OK

KompasPosten

DATO  SKOV BANEL/AGGERE AFMARKNING  STARTSTED/
BEMARK

Tirsdag Ngrlund syd Torben & Gitte Isen + Jor-  Klinkhgjvej/ Start 15

23/6 gen Pedersen Torben Schou Voulundgérdvej

Tirsdag Hoverdal vest Thomas Lindschouw + Allan Grenbjergvej/ Start 26

30/6 Porsmose + Torben Hansen Prastevej

Torsdag Dsterskoven Silkeborg OK Dstre sgbad pa Sommerfalleslgb

9/7 Horsensvej uge 28

Torsdag Kobskov Silkeborg OK Dstre sgbad pa Sommerfallesleb

16/7 Horsensvej uge 29

Torsdag Vesterskoven syd Silkeborg OK Dstre spbad pa Sommerfalleslzb

23/7 Horsensvej uge 30

Tirsdag Hoverdal ast Jens Jorgen Lyngaa + Granbjergvej/ Start 26

28/7 Peder & Mie Praestevej

Tirsdag Birkebazk Kurt & Marit + Jonna J. + Toksvigvej syd Start 10

4/8 Henning B. for Hagild

Tirsdag Herbylunde syd  Kim Hyldgaard +J. P. + Sepstrupvej/ Start 20

11/8 + Erik Thomsen Badskovvej Silkeborg er med

Tirsdag Momhgj Fam. Kenn Kristensen Vorgodvej/ Start 27

18/8 Fjelstervangvej

Startsted: Se detaljer pd www.herning-orienteringsklub.dk ... Arrangementer ... Startsteder

Handelsbanken

Herning Orienteringsklub
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Regler for traeningsleb

Starttid i sommerhalvaret:
Tirsdag fra kl. 17.45-18.30.
Poster nedtages fra kl. 20.00

Starttid i vinterhalvaret:
Lerdag fra kl. 12.30-13.30.
Poster nedtages fra kl. 15.00

Banetilbud:
Begynder 2-2,5 km, let 3-3,5 km, mellem-
sveaer 4,5-5,5 km, svaer 5-6 km og 7-9 km

Man kan ikke med sikkerhed regne med
kersel fra klubhuset, sa mangler du kerelej-

lighed sa ring til Gitte Isen: TIf. 97 22 42 23.

Kort, rettekort og angivelse af lsbsomradet
samt vejledning i banelegning vil tilga bane-

leggerne fra Andreas Skov.

Materielkasse, borde og telt kan afhentes
i materielskuret ved klubhuset 2 dage for
traeningsdagen.

Materielkasse, deltagerliste, rettekort, ud-
fyldt optzllingsliste, borde og telt afleveres i

optalt og rengjort stand senest 2 dage efter.

Husk: Ingen kontanter i klubhuset!

’%‘WWMW

xmmans
_IBEST

sulmnnn
ff!{.s; KRVICE

Tielevej 48 . Tjorring, 7400 Herning
TIf. 97 26 72 55 . Fax 97 26 74 74 . CVR-nr. 17 B9 B4 85 . www.joergensencykler.dk
Bank: Sydbank, reg. 7118 . konlo 200528-9

Herning Orienteringsklub
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Paskelgbet ar 2010

Labene skal vaere i Frederikshab teet
ved Billund.

Er der stemning i klubben for at vi
finder falles overnatning?

— Og er der nogle ideer til hvor vi
kan finde en passende bolig? (Der er
jo ikke ferielejligheder lige midt i Jyl-
land...)

Vi hdber at nogle klubmedlemmer

kan hjelpe med gode forslag.

Forslag modtages gerne pa
jijiensen@dadinet.dk

Hilsen
- Arrangementsudvalget

Herning Orienteringsklub
Nr. 4 — Juni 2009
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Traeningsudvalget
informerer

Sommeren er nu endelig begyndt, og der er

mange gode lob pa kalenderen.

Kom med pé et eller flere, af 2 dages - |o-
bene. De er alle i rigtig gode omrader, og sa
er der masser af hyggeligt samvar sammen

med alle de avrige deltagere.

De 3 sommer - lgb i Silkeborg (Bemaerk:
Det er torsdage!) har startsted ved @stre
Sebad, sa det er muligt at blive svalet af efter
lzbet, med en forfriskende dukkert i Almind

S@.
Sa: Husk badetgijet!
Alle gnskes en rigtig god sommerferie.

Venlig hilsen TRU
Seren
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JWOC MTB-O

Efter et par gode udtagelseslgb har
Christian Pedersen til at reprasen-
i Nordsjelland 22-28 Juni.

Der stiller 6 juniorer, 6 damer og
8 herrer til start. Juniorholdet ser

saledes ud:

Andreas Bergmann, Allerad OK
Andreas Konring, FIF Hillered
Andreas Proschowsky, Allered OK
Christian Pedersen, Herning OK
Rasmus Segaard, Horsens OK

Henrik Konge Johansen, OK Esbjerg

Stafetholdene ser sdledes ud: Pa det
ene hold kerer Rasmus Segaard,
Andreas Proschowsky og Andreas
Bergmann, mens Christian Pedersen,
Henrik Konge Johansen og Andreas

Konring kerer pa det andet hold.

eliteansvarlig Jan Eg Pedersen udtaget

tere Danmark ved MTB-O Junior-VM

| begge tilfelde er dette ogsa rakke-

felgen.

Se videoen, hvor hele det danske
landshold ved EOC/JIWOC MTB-O
2009 bliver prasenteret, her:

http://mtb-o.do-f.dk/mtbo/Nydetail.
asp?ld=1274

Felg Christian og de andre danske
deltagere pa http://mtb-o.do-f.dk/
og http://www.eocmtbo2009.dk /
eocmtbo2009/

Kim Hyldgaard

Herning Orienteringsklub
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Klubaften

Torsdag den 24. september

Sa starter vi igen med tilbud om hyggeligt
samvar efter torsdagstraningen.

Vi foreslar erfaringsudveksling med GPS-

ur + evt. en rask Airhockey- tunering i

medelokalet pa 1. sal.

Der vil blive serveret kaffe og kage til de

fremmedte og alle er velkomne! Mange sommerhilsner
For dem der ikke lgber er medetiden ca. Arrangementsudvalget
19.30.

N s

rnners
corner

VIBORG - HERNING

Herning Orienteringsklub 15
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Generel information

Deadline for KompasPosten 2009

¥l Nr. 5 har deadline den 3. august og
udkommer ca. 15. august

P! Nr. 6 har deadline den 27. september og
udkommer ca. 11. oktober

P! Nr. 7 har deadline den 15. november og
udkommer ca. 30. november

Indleg bedes sendt til:
Kim Hyldgaard pa ah@homegraphic.dk

Hvis indleget indeholder billedmateriale / il-
lustrationer, bedes originalerne sendt separat
i tilleg til indlegget.

Signerede indleg udtrykker indsenderens
mening, men tegner ikke givetvis klubbens

mening.

Information
Referater af bestyrelses— og udvalgsmeder
mm, kan ses pd klubbens hjemmeside:

www.herning-orienteringsklub.dk

Ungdomslgbere
Herning Orienteringsklub betaler delvist

startafgiften for klubbens ungdomslebere
ved abne lab. Hvis laberen alligevel ikke stil-
ler til start, skal lsberen selv betale afgiften.

Herning Orienteringsklubs traningsleb er
gratis for klubbens medlemmer. Brikleje 10

kr.

Kontingent - arligt

Ungdom 330 kr.
Senior 520 kr.
Passive 290 kr.
Par 900 kr.
Familie 1.100 kr.
En voksen + ungdom 720 kr.

Lobetraning

Mandag kl. 17.00 fra klubhuset

Tirsdag kl. 17.45 orienteringslab i skoven
(fra 1/4 2009)

Tirsdag kl. 18.00 gymnastik
(fra24/9 til ca. 1/3)

Torsdag kl. 18.00 fra klubhuset
(trenerstyret)

Lerdag kl. 12.30 orienteringsleb i skoven
(indtil 31,/3 2009)

Handelsbanken

Herning Orienteringsklub
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Klubbens udvalg

Arrangementsudvalg
Anni Jensen, Jonna Jergensen, Bitten Niel-

sen, Mie Madsen, Birgit Jergensen.

Klubhusudvalg
Henning Bendtsen (udlejning), Mogens And-

ersen, Aage Knudsen, Arne Lock, Kristian K.

Pedersen, Rudolf Thalund og Jens Vester-
gaard.

Kortudvalg

Jens Ole Krogh, Frede Rasmussen, Lucia
Aagaard, Egon Mathiasen, Flemming Sasser
og Thomas Lindschouw.

KompasPosten

Kommunikationsudvalg
Ole Andersen, Karsten Kristiansen, Kaj Kas-
persen og Kim Hyldgaard.

Traeningsudvalg
Serren Segaard Nielsen, Andreas Skov, Leif
Olsen og Ole Jacobsen.

Ungdomsudvalg

Sponsorudvalg

Bjern Hansen

_J
Salg af klubtgj

O-bukser: Klar bla
Brazndnzlde o-bukser: Klar bla
Tights o-bukser: Klar bla

Du kan bestille tejet hos Helga Seby

N

Paradedragt: BI3, gren og hvid m/frotté for
O-bluse m/lange ®rmer: Bla, gren og hvid
O-bluse m/korte @rmer og net-ryg: Bla, gren og hvid

O-bluse m/korte @rmer og lynlas, kropsnar model: Bla, gren og hvid

— enten pr. e-mail: hsoeby@gmail.com eller pr. tIf.: 97 13 73 90
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Stemning fra arets paskelgb

Herning og Holstebro Orienteringsklubber
afholdt det traditionsrige paskeleb d. 9. - 11.
April. Husby og Strase plantager lagde ,,bun-
den®, mens der blev arrangeret fortraning i
Fejse og Hoverdal plantager i dagene op til
paske.
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- Der findes snart ikke flere sper, som mangler - Stubbergdrd sg har ogsd haft beseg af se-tur
besog af ,,se-tour’en”. (Her Bolling so ,,etapen”)  loberne, hvor dette ’skud’ stammer fra.



