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Formandens

Sommeren er over os...

Sommerferie O-lgbene trekker hvert ar
flere deltagere, og der bliver stadigt flere
arrangementer at valge imellem. Blandt de
udenlandske arrangementer star valget mel-
lem de nordiske terraner, hvor O-Ringen i
Sverige traekker rigtig mange deltagere, og
sydens sol, hvor der er mange mindre ar-
rangementer at valge imellem. Falles er det
sociale islet med O-Camping, fellesspisning,
udflugter, veddemal, mm. Man kan udmaer-
ket hygge sig, selv om man ikke deltager i
lzbene.

| r har Herning OK varet repraesenteret
ved de traditionelle danske todages lab
Vestjysk to-dages, Viking dysten og Skawdy-
sten. Der har varet ca. 20 til O-Ringen - se
stemningen fra steevnet pa side 19.

Anni bryder sig ikke om myg og mudder, sa
vores familie havde derfor valgt Onlinie Cup
i Slovenien. Det er et 5-dages arrangement
ligesom O-Ringen. Fra Herning OK var der
11 deltagere. Lebene foregik i karstlandska-
bet vest for Ljubljana. Omradet er utroligt

KompasPosten

detaljeret og udfordrende rent o-teknisk.

Pa kortet er der intet blat, og derfor findes
der hverken mudder eller myg. Der falder 3
gange sa megen nedbgr som i Danmark, men
alt vandet forsvinder ned i undergrunden

og efterlader tusindvis af lavninger, som til
forveksling ligner hinanden. Man kunne snildt

fa en time til at ga med en 3 km bane.

Slovenien er et utroligt hyggeligt og fredeligt
land, hvor det ikke kan svare sig at investere

i en cykellds.

En aften medtes vi alle pa en restaurant i
den charmerende hovedstad Ljubljana (pa
starrelse med Arhus). KI. 23 var tempera-
turen faldet til 27 grader, og det kunne lade
sig gore at spise en isdessert, inden den
smeltede.

Den egentlige beretning ma i vente med til
naste nummer af KompasPosten, ovensta-

ende er blot en lille appetitvaekker...

Vi venter ogsa spandt pa beretningen fra
O-Ringen; forhabentligt far vi ’guld-kornene’
serveret i naste nummer af KompasPo-

sten...2. Mon Jesper igen skal have en traktor

Handelsbanken
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for at trekke campingvognen fri af mud-
deret?

Naste ar bliver der endnu flere SOS-lgb
(Sociale Orienterings Sommerferie-lgb) at
velge imellem. F.eks. Sydvestjysk 5 dages den
10.-14. august, som er et publikumsarrange-
ment i forbindelse med europamesterskab
for skovfolk i orientering; — Eller publikums
lzbene i forbindelse med JWOC (junior ver-

densmesterskabet) i Nordjylland 3.-11. juli.

Efter at jeg har faet formandskasketten
trukket ned om grerne, er det rigtig gaet op
for mig, hvor velfungerende klubbens mange

aktiviteter kerer.

F.eks. udger Serens traningsudvalg en
velsmurt maskine, som hver uge forsyner os

med et treningsleb. Det er der ogsa rigtig

mange af klubbens medlemmer, som benyt-
ter sig af. Méaske kunne vi blive endnu flere,
hvis vi tilsatte nogle SOS-lgbs ingredienser...:
Y| Kagebagning pa tur?
¥ En lille kiosk?
P! Husly, iser i vinter perioden?

- VM-teltene er hurtige at sette

op, lyse og rummelige.

¥ Resultatlister?
Y] MTB-bane?

Y| Andre gode ideer???

Fortsat god sommer

Jens Jorgen Jensen

Trykstuen -

Print & kopiservice

N—_

TIf. 96 88 22 87 - www.trykstuen.dk
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VM — Det var fedt!

Den smukke danske natur susede af sted
uden for vinduet; men mine tanker var et
helt andet sted henne, for den uge jeg havde
set frem til lenge, og havde dremt om at
deltage i endnu lengere, var endelig oprun-
det. Det kriblede allerede helt ubeskriveligt
meget i benene. — De var abenbart lige s&

klare til at komme i gang som jeg var...

Jeg var dog ogsa lidt nerves og meget spandt
pa, hvad den kommende uge ville byde pa.
Det var i sig selv selvfglgelig bare 4 lob som
alle andre, men denne gang var der ogsa alt
det andet — en masse ukendte faktorer -
som jeg aldrig havde provet for.

Det kunne dog pa ingen made overskygge
folelsen af glede, ved det jeg skulle foretage

mig den kommende uge.

Men...: VM er altsd bare noget helt specielt!

Herning Orienteringsklub
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Folelsen ved at kere i landsholdsdragten er
fuldstendig ubeskrivelig og helt enestaende.
Nar du stér i startboksen, er du soldaten,
der star bevaebnet med din mountainbike og
din kortholder klar til at fa kort og betrade
slagmarken, sa du kan forsvare dit lands
stolthed mod de andre nationer.

Nu hvor jeg sidder og taenker tilbage pa VM
MTB-O, kan jeg godt se ting, jeg skulle have
gjort anderledes; steder hvor det ikke lykkes
at kombinere hovedet med benene, ungd-

vendige bom, som kunne vare undgaet.

Alt dette @ndrer dog intet ved den store

oplevelse, det har varet at deltage i et VM.

Om end resultaterne og mine lgb langt fra
var, hvad jeg havde habet og maske ogsa
havde forventet, har det blot givet mig yderli-
gere blod pa tanden og lyst til mere.

Game’t var hardere, og modstanderne var
bedre end jeg havde forstillet mig.

Jeg fik dog samtidig vist mig selv, at jeg kan
vaere med hvor det sjove sker. Selvom resul-
taterne ikke afspejler dette.

Det kraever dog iser, at jeg skal til at arbejde
med bom-teknik og mental trening. Men

som sagt, har jeg helt sikkert mod pa mere
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MTB-O, og derfor er fokus ogsa allerede sa
smat rettet mod naste ar, hvor malet igen er
at kvalificere mig til junior VM og gere det

bedre end i ar.

Malet for resten af 2009 er primart at ud-
vikle mig o-teknisk savel som fysisk og ikke
mindst mentalt. Dog ville et par gode lab til
DM og de resterende afdelinger af Frilufts-
land Cup absolut heller ikke gere noget.

Min efterdrssason vil ogsa komme til at sta i
fod-o’s tegn, hvor jeg ogsa haber pa at bl.a.
kunne lgbe nogle gode DM’er

En anden ting, jeg haber, at der kommer til at
ske i lobet af efterdret, er at det vil lykkedes
for klubben fa startet et MTB-O udvalg, séle-
des at der kan blive tilbudt en MTB-O bane
til en stor del af treningslebene (I de skove
der er egnet), som kan indga pa lige fod

med de almindelige o-baner. Det ville give
muligheder bade for dem der satser pa/har
lyst til MTB-O, men ogsa for de som f.eks. er
lebeskadet, der i sa fald vil fa mulighed for at
holde det o-tekniske ved lige pa cyklen.

Det vil muligvis ogsa kunne tiltrekke MTB-O
ryttere fra andre klubber til vores tranings-
leb. MTB-O kunne ogsa vaere en made at

rekruttere nye medlemmer til klubben.

Grundlaget for det er i hvert fald til stede i
Herning og omegn.

Det kunne ske ved at lave et lab i bynaert
omrdde, hvor det annonceredes og indby-
delse blev sendt ud til Herning MTB klub,
cykelklubber, triatlonklubber og andre som
kunne finde det interessant.

Det skulle samtidig vaere et lab, hvor alle
kunne komme og preve — inklusiv Hr. og Fru.
Jensen pa deres helt almindelige hverdagscy-

keler.

Dette er dog blot mine personlige idéer til,
hvad vi kan gere for at fremme bade MTB-O
specifikt og ogsa klubben generelt.

Jeg hdber pa, at det vil kunne sztte gang i ud-
viklingen af MTB-O i Herning. Jeg hdber ogsa
pa, at sa mange som muligt vil bidrage med
deres personlige idéer til, hvordan vi kan
fremme sporten og fa sat gang i etablering af
et MTB-O udvalg i Herning OK

Christian Pedersen
P.S.: Jeg synes lige det skal naevnes at Ole
Andersen korte 2 flotte 13. pladser hjem i

H50 til EM, som foregik i forbindelse med
junior VM.
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Divisionsmatch i Stenbjerg plantage

Den 6. september er der divi- bussen kere fra klubhuset son-
sionsmatch i Stenbjerg plantage dag morgen kl 7.30.
oppe ved Norre Vorupgr.

Som sazdvanlig vil der blive
Arrangementsudvalget arbejder serveret friske rundstykker og
pa at fa en bus og en buschauf- kaffe/te !
far.

Skriv jer pa til bussen under

Der er 114 km og derfor vil O-service.

Med sommerhilsen

Arrangementsudvalget
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Fra redaktaren...

Stor tak for indlaeg og billeder, der pa magisk
vis bliver ved med at dumpe ind i min ’in-
box’ ved hver deadline. Det er super lekkert

at marke interesse og velvillighed ift. bladet.

Nogen kunne maske undre sig over hvorfor
man ikke har set mig til et eneste o-lgb i
dette ar. Det skyldes, at jeg kom til skade i
slutningen af februar, hvor jeg forvred mit
knz (forsegte mig med amerikansk fodbold
for farste og sidste gang). Skaden er dog nu
blevet identificeret som et @delagt korsband i
stedet, og jeg skal i den forbindelse gennem-
ga en operation sidst i August. Dette medfe-
rer sa yderligere pause frem til (i hvert fald)
begyndelsen af 2010.

Udover operationen og den efterfelgende

genoptraning er jeg i de naste 7-12

maneder blevet bedt om at tilbringe meget tid
ved vores (Ericcson’s) udviklings afdeling i San
José (Silicon Valley — Califonien). | gennemsnit

2 uger pr. 5 kalender uger.

Jeg vil dog stadig varetage redakter funktionen
- hvis det bliver helt svert at fa det til at haenge
sammen for et enkelt nummer, haber jeg pa
lidt stette fra min yndige assistent, Ann... ©
Jeg hédber i den forbindelse pa lidt forstaelse
hvis det skulle forekomme, at en dato skrider,
eller hvis jeg ikke svarer hurtigt pa jeres e-
mails.

- | samme forbindelse har jeg et traningsleb

d. 8. September, som jeg gerne vil ’szlge’...
©

Med venlige hilsener

Kim Hyldgaard / ah@homegraphic.dk

Herning Orienteringsklub
Nr. 5 — August 2009




KompasPosten

Klubaften

Torsdag den 24. september

Sa starter vi igen med tilbud om hyggeligt
samvar efter torsdagstraeningen.

Vi foreslar erfaringsudveksling med GPS-

ur + evt. en rask Airhockey- tunering i

medelokalet pé 1. sal.

Der vil blive serveret kaffe og kage til de

fremmedte og alle er velkomne! Mange sommerhilsner
For dem der ikke leber er madetiden ca. Arrangementsudvalget
19.30.

rnners
corner

VIBORG - HERNING

Herning Orienteringsklub 9
Nr. 5 — August 2009



Aktivitetskalender — abne Igb

DAG TYPE  AKTIVITET SKOV SENESTE
DATO ARRANGOR TILMELDING
Sendag B-lgb Divisionsmatch Rosenvold 2/8
16/8 (3. + 4. division) Horsens OK

Lerdag A-leb DM Mellem Gedding skov 9/8
29/8 OK Gorm / Kolding OK

Sendag C-leb Midgardsormen Frederikshab ost 16/8
30/8 Kolding OK / OK Gorm

Sgndag B-lgb Divisionsmatch Stenbjerg Plantage 25/8
6/9 (2. division) Nordvest OK

Lerdag A-leb DM Stafet Velling-Snabegard 23/8
12/9 (+ put/run for indiv. labere) Aarhus 1900 Orientering 4/9)
Lerdag A-leb DM Lang Lind Vesterskov 23/8
13/9 OK PAN

Sendag A-lgb Kimbrerdysten 2009 Uhrehgjre/Myrhgj 6/9
20/9 Divisionsmatch (1. div.) St. Binderup OK

Sendag B-leb Oprykningsmatch Blokhus n/Mn
27/9 (2./3. og 3./4. division) n

Sgndag B-leb  Oprykningsmatch Vindum 25/9
4/10 (1./2. division) Viborg OK

Tilmeld dig via O-Service (www.o-service.dk), klubbens hjemmeside eller i god tid til Bodil

Schulz eller Jesper Lysgaard. Tilmeldinger efter ovennavnte datoer accepteres ikke.

Herning Orienteringsklub
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Treeningslgb i Herning OK

KompasPosten

DATO  SKOV BANEL/AGGERE AFMARKNING  STARTSTED/
BEMARK
Tirsdag Herbylunde syd  Andreas/Seren +J. P. + Sepstrupvej/ Start 20
11/8 + Erik Thomsen Badskovvej Silkeborg er med
Tirsdag Momhgj Fam. Kenn Kristensen Vorgodvej/ Start 27
18/8 Fjelstervangvej
Tirsdag Nerlund syd Ole Andersen + Helga + Klinkhgjvej/ Start 15
25/8 Tove & Erik Voulundgardvej
Tirsdag Kjergaardsmelle Birgitte Nielsen og Thomas http://www.vestjyskorientering.dk
1/9 Laursen (Vestjysk OK) (se under *Kalender’)
Tirsdag Herbylunde nord ?? + Henning Larsen + 72 Silkeborgvej/ Start 19
8/9 Kaj Munks vej Silkeborg er med
Tirsdag Velling J.O.Krogh + Seren Faurby ~ Herningvej, 2 km Start 23
15/9 + Inger & Aage ost for Ringkebing
Lordag Jeanette/Thyra  Egon & Erna + Vorgodvej/ Start 8
26/9 Erik Dag Fjelstrupvej
Lardag Nordskoven Ebbe Snerling + Poul Erik Silkeborg OK’s klubhus
10/10 +MTB-O Lejsgaard (Silkeborg OK) http://www.silkeborg-ok.dk
(se under "Traningslabsplan’)
Sondag Qlgryde Plantage Ulrik Kirkegaard, Christian  http://www.vestjyskorientering.dk
18/10 Holm og Kenneth Albertsen (se under ’Kalender’)
(Vestjysk OK)
Startsted: Se detaljer pa www.herning-orienteringsklub.dk ... Arrangementer ... Startsteder

Herning Orienteringsklub
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Regler for traeningsleb

Starttid i sommerhalvaret:
Tirsdag fra kl. 17.45-18.30.
Poster nedtages fra kl. 20.00

Starttid i vinterhalvaret:
Lerdag fra kl. 12.30-13.30.
Poster nedtages fra kl. 15.00

Banetilbud:
Begynder 2-2,5 km, let 3-3,5 km, mellem-
sveaer 4,5-5,5 km, svaer 5-6 km og 7-9 km

Man kan ikke med sikkerhed regne med
kersel fra klubhuset, sa mangler du kerelej-
lighed sa ring til Gitte Isen: TIf. 97 22 42 23.

Kort, rettekort og angivelse af lsbsomradet
samt vejledning i banelegning vil tilgd bane-
leggerne fra Andreas Skov.

Materielkasse, borde og telt kan afhentes
i materielskuret ved klubhuset 2 dage fer

traeningsdagen.
Materielkasse, deltagerliste, rettekort, ud-
fyldt optallingsliste, borde og telt afleveres i

optalt og rengjort stand senest 2 dage efter.

Husk: Ingen kontanter i klubhuset!

Klubweekenden

Langt om lenge er det lykkes at
finde en spejderhytte, hvor vi kan
afholde spezndende orienteringsleb
+ dyrke det sociale liv sammen med

klubbens medlemmer.

De grenne pigespejdere har en stor
hytte i Bryrup, Grennegéarden. Her
er der service til 75 personer, s vi

kan holde en starre klubfest!

Standarten er stort set ligesom

sidste ar!

Med sommerhilsen

Arrangementsudvalget

Herning Orienteringsklub
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Aktivitetskalender — abne lab (MTB-O og nat)

DAG TYPE  AKTIVITET SKOV SENESTE
DATO ARRANGO@R TILMELDING
Onsdag C-lgb  NJM-nat 1. etape Uggerby Klitplantage 23/8
2/9 OK Vendelboerne

Onsdag C-leb ~ NJM-nat 2. etape Hobro @sterskov n/Mn
9/9 7

Onsdag C-lgb ~ NJM-nat 3. etape n n/m
16/9 n

Onsdag C-leb  Klub nat 2009 Vesterris 13/9
23/9 St. Binderup OK

Onsdag C-leb Natteravn 1 Skive Plantage n/n
7/10 Skive AMOK (?7)

Lerdag MTB-O DM MTB-O Blaabjerg n/m
10/10 7

Sendag MTB-O FM MTB-O stafet Marbak n/n
11/10 n

Onsdag C-leb  Natteravn 2 Stendal/Ulvedal Plantage n/Mn
14/10 Karup OK (??)

Onsdag C-leb Natteravn 3 Finderup n/n
21/10 Viborg OK (7?)

Tilmeld dig via O-Service (www.o-service.dk), klubbens hjemmeside eller i god tid til Bodil
Schulz eller Jesper Lysgaard. Tilmeldinger efter ovennavnte datoer accepteres ikke.

Herning Orienteringsklub 13
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Traeningsudvalget informerer

Efter en sommerferie med en del lgb, og
mange dejlige oplevelser, er det igen hyggeligt
at komme i klubhuset, til torsdagstraning og

here om klubkammeraternes ferieoplevelser.

Nu star der DM mellem, - stafet, - og lang pa
programmet. — Lad os habe, at vi igen kan

hive et par medaljer hjem til klubben!

Vi skal igen til Divisionsmatch. Denne gang
den 6. september i Stenbjerg Plantage. Der
er et godt stykke vej, sa vi kerer igen i bus
fra klubhuset.

Husk tilmelding i god tid — senest den 25.
august — sa vi kan fa dannet et hold med alle

klasser reprasenteret.

Husk samtidig at tilmelde dig Supermatchen
den 4. oktober i Vindum. Allerseneste tilmel-
ding er den 25. september.

5!{-{! meno
LSERVICE
éENTRE

Det er af den allersterste betydning, at alle
klubbens lgbere tilmelder sig disse 2 lgb for

at vi kan beholde en plads i 2. division...

— Er du i ovrigt til fantastiske naturoplevelser
krydret med O-lgb i gode venners lag...?!??
(Hvilket nesten ma vare en selvfelge, nar du
har lest her til... ©)

...54 ma du ikke snyde dig selv for Ronnie

og Co.'s efterarstur til Géteborg den 16. til
18. oktober. Se opslaget pa naste side eller

sperg undertegnede for mere information.
Senere pa aret (den 6. til 8. november) pa-
regner vi igen at afholde en klub—weekend,
med masser af hygge, klubmesterskaber og
en fantastisk klubfest.

Venlig O-hilsen

TRU / Seren

- /IBEST.

Tielevej 48 . Tjorring, 7400 Herning
TIf. 97 26 72 55 . Fax 97 26 74 74 . CVR-nr. 17 B9 B4 85 . www.joergensencykler.dk
Bank: Sydbank, reg. 7118 . konlo 200528-9

Herning Orienteringsklub
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INDBYDELSE TIL 2009 revideret 260509
LA GGRRAANNDE REPRISE

(Fredag 16/10 til Sendag 18/10)

SVERIGESSAMLING | REPRISE ARRANGERET AF RONNIE MCGRAIL OG CARL MALLING
Efter behageligt samrad med Nordkredsens Venner er datoen besluttet som ovenstaende.
Efter ligeledes behageligt samrdd med Nordkredsens Venner kan evt. tilskud til
feergebilletten eller turen som sadan sgges pa klubbasis hos Nordkredsens Venner.

PRGV GOTEBORGS VELTRIMMEDE PARKER med god blgd bund
Samt ikke mindst de lune og EFFEKTIVE SPORVOGNE ..................

OPLEV carl Mallings uovertrufne handikapsystem .......................

NYD en sasonafslutningssamling af o-teknisk karakter og spaendende
udfordringer ud over det saedvanlige.

Vi tilbyder:

Fredag: Natpatruljen og Heik Patruljen.

Lordag: Laaaaang Patrulje.

Om aftenen: Hygge, Oplevelser, O-teknisk gennemgang.

Sondag: Stafet Patruljen

Overnatning, Mad, Drikke og Sporvognskort er inkluderet................
Bemaerk: Farge er ikke inkluderet og bliver ikke organiseret !

Ronnie, se nedenstdende. Mgdestedet er Stenaterminalen i GTB. Starttid er ved
faergens ankomst ca. kl. 17.30 (i skrivende stund)
Hvis du skal pa HEIK sa marker HEIK udfor dit navn pa tilmeldingen !
Pris for hele staevnet er 725 kr. pr. person, unge t/m 17 ar: 475 kr.
Omradet omkring Géteborg er et skgnt naturomrade med isleet af sma fjeld og rene
sger. Derudover er det svenske efterar et orgie i farvepragt.
— LAN DIG KORT SAGT TILBAGE OG NYD LIVET!

H vis det er noget for dig eller din klub tilmelder du/l jer simpelthen hos

Ronnie McGrail Mobil 31220447 E-mail: r.rmcgrail@hotmail.com

Tilnaermelsesvise oplysninger om staevnet kan opnas hos en af de mange tidligere

ars deltagere eller direkte hos Ronnie og Carl ude pa et eller andet Igb. Seneste
tilmelding til ovennzevnte takst er: Tirsdag 15. september.

Tilmelding I betaling via klubben til netbank: 5032 1057 353

VI SES BLANDT SPORVOGNE, KLIPPER OG MOSER
O-hilsen. Ronnie og Carl.

Herning Orienteringsklub
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Generel information

Deadline for KompasPosten 2009

¥l Nr. 6 har deadline den 27. september og
udkommer ca. 11. oktober

P! Nr. 7 har deadline den 15. november og

udkommer ca. 30. november

Indlzeg bedes sendt til:
Kim Hyldgaard pa ah@homegraphic.dk

Hvis indleget indeholder billedmateriale / il-
lustrationer, bedes originalerne sendt separat
i tilleg til indleegget.

Signerede indleg udtrykker indsenderens
mening, men tegner ikke givetvis klubbens

mening.

Information
Referater af bestyrelses— og udvalgsmeder
mm, kan ses pa klubbens hjemmeside:

www.herning-orienteringsklub.dk

Ungdomslgbere
Herning Orienteringsklub betaler delvist
startafgiften for klubbens ungdomslebere

ved dbne lgb. Hvis lgberen alligevel ikke stil-
ler til start, skal lsberen selv betale afgiften.

Herning Orienteringsklubs traningsleb er
gratis for klubbens medlemmer. Brikleje 10

kr.

Kontingent - arligt

Ungdom 330 kr.
Senior 520 kr.
Passive 290 kr.
Par 900 kr.
Familie 1.100 kr.
En voksen + ungdom 720 kr.

Lobetraning

Mandag kl. 17.00 fra klubhuset

Tirsdag kl. 17.45 orienteringsleb i skoven
(fra 1,/4 2009)

Tirsdag kl. 18.00 gymnastik
(fra 24/9 til ca. 1/3)

Torsdag kl. 18.00 fra klubhuset
(trenerstyret)

Lerdag kl. 12.30 orienteringsleb i skoven
(indtil 31/3 2009)

Handelsbanken

Herning Orienteringsklub
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Klubbens udvalg

Arrangementsudvalg
Anni Jensen, Jonna Jergensen, Bitten Niel-

sen, Mie Madsen, Birgit Jergensen.

Klubhusudvalg
Henning Bendtsen (udlejning), Mogens And-

ersen, Aage Knudsen, Arne Lock, Kristian K.

Pedersen, Rudolf Thalund og Jens Vester-
gaard.

Kortudvalg

Jens Ole Krogh, Frede Rasmussen, Lucia
Aagaard, Egon Mathiasen, Flemming Sasser
og Thomas Lindschouw.

KompasPosten

Kommunikationsudvalg
Ole Andersen, Karsten Kristiansen, Kaj Kas-
persen og Kim Hyldgaard.

Traeningsudvalg
Serren Segaard Nielsen, Andreas Skov, Leif
Olsen og Ole Jacobsen.

Ungdomsudvalg

Sponsorudvalg

Bjern Hansen

_J
Salg af klubtgj

O-bukser: Klar bla
Brazndnzlde o-bukser: Klar bla
Tights o-bukser: Klar bla

Du kan bestille tejet hos Helga Seby

N

Paradedragt: BI3, gren og hvid m/frotté for
O-bluse m/lange ®rmer: Bla, gren og hvid
O-bluse m/korte @rmer og net-ryg: Bla, gren og hvid

O-bluse m/korte @rmer og lynlas, kropsnar model: Bla, gren og hvid

— enten pr. e-mail: hsoeby@gmail.com eller pr. tIf.: 97 13 73 90

100 kr.
200 kr.
200 kr.
275 kr.
150 kr.
160 kr.
160 kr.

Herning Orienteringsklub
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Medlemskartoteket juli 2009

134

Louise Kolind

¢/o Seren Ingemann Christensen

Mylius Erichsens Vej 4
7400 Herning

16,08
20,08
21/08
21,08
22/08
26,08
30,08
02,/09
08/09
13/09
15/09
22/09
25/09
06/10
09/10
10/10
12/10
13/10
13/10
14/10
14/10
14/10
14/10

Cecilie Skov Johansen
Egon Mathiasen

Rita Marup

Henning Bendtsen
Mildred Hansen
Marie Lykkegaard
Anne Grethe Dalsgard
Jens Ole Krogh

Bjern Hansen

Arne Lock

Kristian K. Pedersen
Line Schou

Jesper Knudsen

Lars Klode

John Krarup Nielsen
Gitte Isen

Torben Hansen
Karsten Kristiansen
Annesofie Marup
Inga Andersen

Georg Kristensen
Mette Lysgaard Schulz
Steen Maller

Herning Orienteringsklub
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KompasPosten

Stemning fra O-Ringen 2009

Arets O-Ringen lgb af stablen i Smaland,
nermere bestemt ved Eksj6 ca. 50 km. gst
for Jonkoping. Traditionen tro deltog en

lille gruppe fra Herning Orienteringsklub i
stevnet, og pa denne side kan du ’smage pd’
stemningen fra staevnet...

. moderma

FORSACKINGAR

TR T T L

(Foto: Seren Faurby)
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KompasPosten
Gefionsvej 51
7480 Vildbjerg

Returneres ved varig adresseandring

Indholdsfortegnelse Side
Bestyrelse, m.fl., navn, adresse og tif.nr. ... 2
FOrmMandens ...ttt 3
VM = Det var fedt! ... 5
Divisionsmatch i Stenbjerg plantage ... 7
Fraredakt@ren... .. 8
KIUDAFLEN ettt 9
ADNE IBD ..ovvvvvveveesississssseseee s 10
Traeningsleb i Herning Orienteringsklub ... "
Regler for traeningslob ... 12
KIUDWEEKENAEN ....vvtttiniiitctttct bbb 12
ABNE 1BD (MTB-0O 0 NAL) vvurverrieerreiressiesissssessasssisesssssssssssssssssssssssssssssssssssessens 13
Traeningsudvalget INfOrmMerer ... 14
INDBYDELSE TIL 2009 LA GGRRAANNDE REPRISE .......covuvmiiiminiiiiiiiniiiinnes 15
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Medlemskartoteket juli 2009 ......ccoiiiiiiiiniiii s 18
Stemning fra O-Ringen 2009 ..ottt 19

- Det ugentlige traeningslgb er det solide funda-  ...Her er vi til traeningslgb i Birkebaek d. 4.

ment i orienteringstraeningen i Herning OK... august. (Foto: Lund/Hindkjeer)



