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Arrangementsudvalg
Anni Jensen
jiiensen@dadlnet.dk
Gudenavej 172, 7400 Herning
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Ungdomsudvalg
Ubesat

Sponsorudvalg

Bjern Hansen

Voulund@c.dk 97 151555
Voulundgardsvej 6, Kelkar, 7400 Herning

Pressekontakt
Ubesat

Kortsalg

Frede Rasmussen

Frede.Rasmussen@skat.dk 2629 42 88
Braendgardvej 77, 3. th., 7400 Herning

Skovkontakt
Andreas Skov

a.s.johansen@mail.tele.dk 97127678
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Gitte og Torben Isen
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Konti — Handelsbanken -
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Carsten Kuhlmann
kuhlmann@mail.tele.dk 3028 45 41
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Forside fra kulturorienteringslgbet: Pd Fermaten
var der regmaskine og spot pd scenen, hvor
deltagerne skulle klippe posten. (Se side 9)
(Foto: Flemming Hansen, Herning Folkeblad)
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Formandens

Nar du leser dette, er det afgjort, om vi
naste ar skal rykke op i ferste division eller
forblive i anden division.

Vi var et sglle V2 point fra at vinde 2. divi-
sionsmatchen i Stenbjerg /9 2009. Efter
fintalling af alle points klarede vi lige at kva-
lificerer os til oprykningsmatchen i Vindum
den 4. oktober. Her skal vi kempe mod
Alborg og Horsens fra 1. division og Arhus
1900 fra 2. division.

Vi har 52 tilmeldte lsbere. Seren Segaard og
Andreas Skov serger for den bedst mulige
holdopstilling.

Tidligere var vi jo-jo klub mellem 1. og 2.
division, men de senere ar har jo-jo’en varet
lidt tung i optraekket. Divisionsturneringen
skal fremme bredden i klubberne. Her falder
vi igennem med meget fa ambitiese ung-
domslabere. Hvad skal vi gore ved det? Flere
medlemmer har tidligere gjort en stor indsats
med rekruttering, ungdomsarbejde og
begynderkurser. Medens der er en lille pause
i dette arbejde, synes jeg, at vi skal prove at
konsolidere klubben.

Faktisk har vi en meget veldrevet klub, men
der vil altid vaere plads til fornyelse. Jeg vil
foresla 3 fokusomrader:

KompasPosten

1. Aktiviteter for medlemmerne

Frem for at teenke pd kommende medlem-
mer skal vi fokusere pd, hvilke aktiviteter vi
selv vil have. Sa vil det ogsé vare attraktivt
for nye medlemmer.

| sidste nummer foreslog jeg flere sociale
ingredienser ved treningsleb. Jeg fornem-
mer, at det har baret frugt. Desvarre har
jeg kun haft mulighed for at deltage i familien
Kristensens lgb i Momhgje. De havde taget
initiativ til et meget fint, spontant grill ar-

rangement.

Husk at satte kryds i kalenderen ved
klubweekend-mesterskab-fest den 6-8.
november i det fantastiske Ryekol. Klubben
giver et pant tilskud. Se side 5.

Jeg kunne godt teenke mig en klubaften eller
udflugt for en se og here noget om skovdrift,
eller at here om statsskovens nye politik med
at trekke mere publikum i skoven. — Vi har

i svrigt besluttet at kebe et nyt filmlerred

og en mobil internetforbindelse til klubhu-
set. | dette blad kan | bl.a. ogsa lese om en
’banko-klubaften’ pa side 10, den sved-dryp-
pende gymnastik pa side 11 og det traditions-
rige julehygge traeningsleb pa side 16.

Handelsbanken
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2. Hjemmesiden

Jeg tror internettet er vores vigtigste for-
midler. Derfor har jeg surfet lidt pa andre
klubbers hjemmesider. Vi har en meget

flot, moderne og overskuelig hjemmeside.
Medlemmerne bruger den flittigt og mange
skriver nyheder. Men Karsten har brug for
jeres respons til den fortsatte udvikling. Jeg
har allerede faret 3-4 henvendelser fra po-
tentielt nye labere. Da de har haft svaert ved
at finde aktivitetstilbud pa hjemmesiden, har
Karsten lovet, at der kommer et nyt faneblad
»Prov orientering®. Her vil vi samle alt for nye
medlemmer.

— Det bliver bl.a. muligt at downloade kort
med de faste poster. Karsten har allerede
gjort fanebladet ,,Kontakt os“ lidt mere
brugervenligt.

Vi mé ogsa taenke lidt pa, hvordan vi skaber
links til hjemmesiden.

3. Mentor ordning

| vores individuelle sportsgren kan nye med-
lemmer have svart ved at finde ud af, hvad
det hele gar ud pa. Det er meget vigtigt, at
man far tilknyttet en fast kontaktperson. Jeg
vil gerne hare nogle ideer til, hvordan dette

kan systematiseres.

Vores nye naestformand, Bjern Hansen, har
manglet opgaver. Nastformanden skal som

bekendt serge for en opmarksomhed fra

klubben til DM-guld vinderne (et job han vil
vaere rigtig god til).

Der har varet afholdt DM-mellem og
DM-lang. Det kastede 3 sglv og en bronze
medaljer af sig til de to gamle travheste Lucia
og undertegnede. Vi ligger nu nummer 20
pa DOF’s medaljestatistik for 2009. To af
konkurrenterne ved oprykningsmatchen er
nummer 19 og 21.

Taenk pa Bjern — deltag i DM naste ar....

Jens Jorgen Jensen

Vores seneste 10 ars pla-

ceringer i DOF’s medaljestatistik

1999: 17
2000: 11
2001: 10
2002: 14

2003: 77
2004: 13
2005: 7?
2006: 24

2007: 19
2008: 16
2009: 20

Herning Orienteringsklub
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Klubweekend den 6+7+8 november

Klubaften i november bliver erstattet af en
klubweekend og Herning Orienteringsklubs

klubtur gar i ar estpa...

Der bliver tilbud om en masse spandende
orienteringslab med Leif Olsen som hovedar-
ranger. Vi skal ogsa have en masse socialt
samvar og det vil forega i Ryekolhytten som
ligger pa Galgebakken 12,GI Rye,8680 Ry.

| hytten er der plads til ca. 60 personer, der
er et stort kakken og to store sovesale +
pxne toiletforhold hvor baderum og toiletter
har gulvvarme.

Se ogsa: http://hotel.dds.dk /hytter/ryekol

Det forelgbige program ser sadan ud:

Fredag

Natklubmesterskab: Vi deltager i Silkeborg
OK’s mesterskab et hemmeligt sted.

For tilmelding til natklubmesterskabet + bane
valg mm. se separat indbydelse side 15.

Efter natlobet om fredagen serveres kaffe,

varm kakao + lune boller.

Lordag

Lerdag er der morgenmad + mulighed for
madpakkesmaring.

Klubmesterskab dag:. Vi deltager i Horsens
OK’s mesterskab i Palsgéard.

Klasse og bane tilmelding felger pa hjem-

mesiden.

Herning Orienteringsklub
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Lerdag aften vil der vaere en klubfest

—® med lzkker mad fra Kibek Kro (samme

sted som ved sidste klubfest pd Vestborg).
Drikkevarer kan kabes til rimelige priser +
gratis underholdning leveret af de tilmeldte
klubmedlemmer!

Sendag

Sendag er der falles morgenmad + fel-
les rengaring, samt spendende o-traning
direkte fra hytten.

Bemark: Medbring noget at sove i. Lagen
skal benyttes uanset om man medbringer

dyne eller sovepose.

Prisen vil vaere kr.350,- for voksne og 200,-
for ungdomslaebere.

Tilmelding til klubweekenden pr. mail til

annijensen@dadinet.dk senest den 29. oktober.

Husk: Separat tilmelding til klubmesterskabs-
lebene fredag og lerdag.

Vi hdber pa rigtig god opbakning!

Arrangementsudvalget & traeningsudvalget
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Referat fra bestyrelsesmgdet 17.08.2009

Mgdt var Bjern Hansen, Seren Segaard, Jens
Jergen Jensen, Peder Larsen, Ole Andersen
og Henning Bendtsen. Der var afbud fra Anni
Jensen. (Referent: Ole Andersen)

1. Godkendelse af referat fra bestyrelses-
medet 11.5.2009.
Referatet blev godkendt.

2. Fremgangsmade for dagsorden og
referat.
Dagsorden bygges op sadan, at der kan
besluttes pa grundlag af dagsordenstekst
og evt. bilag.
Hvert punkt bestar af et oplaeg og en
indstilling (forslag til referat). Man kan sa
vedtage indstillingen eller ndre denne.
Sekretaren sender referatforslag til
bestyrelsesmedlemmerne hurtigst muligt
efter madet. 10 dage senere offentligger
sekreteren referatet pd hjemmesiden

med evt. indkomne @ndringer.

3. Brevpapir; demonstration ved Jens
Jorgen Jensen.
Skabelonen til brevpapiret legges ud pa
den lukkede del at hjemmesiden.

4. Betaling for kersel i egen bil.
Klubbens takst @ndres til statens hajeste
takst. Pt. 3,56 kr.
Bestyrelsen skal godkende udbetalinger.

Normalt daekkes kersel i forbindelse med
stavner, bortset fra lebsdagen. Kersel til
korttegning. Kersel til kurser og mader
udenfor klubben. Satsen for kersel i egen
bil er en del af klubbens tilskudsregler,
der vurdere og fastszettes hvert ar af for-
retningsudvalget.

Dreftelse af bestyrelsens sammensatning
mm.

Bjern Hansen varetager nastformands-
posten indtil neste generalforsamling.
Der arbejdes fortsat pa at besatte for-
mandsposterne for kort- og ungdomsud-
valgene, samt at finde en pressekontakt.
Vi forseger at oprette et MTB-O udvalg.
| forste omgang er malet at lave traening
i forbindelse med udvalgte traningslab.
Bestyrelsen opfordrer Chr. Pedersen

til at starte aktiviteten sammen med et
udvalg.

Terminslisten 2010.

Vi laver Park Tour i Birk onsdag den
26.5.2010.

- Bjern og Jens Ole tegner kort.

B-leb med 1. divisionsmatch i Haunstrup
den 19.9.2010.

- Mangler stadig skovtilladelse. Bjarn
orienterer kortudvalget, s en rev. af

Haunstrup kortet prioriteres.

Herning Orienteringsklub
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7.

10.

Kulturorienteringsleb fra Torvet lordag
den 19.9.2009 som optakt til Herning-
Nordealgbet.

Kurt, Mart, Bjern, Anni og Jens Jargen
bemander start/mal pa Torvet. Forsager
at lave lidt reklame for klubben.

Indkabsprocedure.

Ved sterre belgb skal der foreligge et
skriftligt tilbud inden der afgives ordre til
leverander.

Ved betaling skal der foreligge faktura
eller bilag, som kan godkendes efter
gaengse revisionsprincipper.

Betaling ved traeningsleb.

Vestjysk OK har anmodet om, at vi
endnu engang diskuterer om det kunne
vaere gratis at deltage i hinandens tra-
ningslab.

Saren kontakter VJO og HOK og foreslar
felgende tekst opslaet ved traeningslab:

» [reeningslgbet er gratis for medlemmer af
Holstebro OK, Vestjysk OK og Herning OK.
@vrige deltagere betaler 20 kr.”

Péaskelgb 2009

Udover klubbens galdende tilskudsregler
for karsel i forbindelse med stavner, blev
der til Paskelgbet betalt karsel under
stevnet for to familiers bil nr. to.
Lebsafgift til DOF er afregnet, og der

Herning Orienteringsklub

11.

12.
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overfgres et a conto belgb af over-
skuddet til de to arrangerklubber. Det
endelige regnskab forventes klar ca.
1.12.2009.

Dreftelse og beslutning om anvendelse
af Herning Kommunes bookingsystem
Convintius.

Seren har booket gymnastiksal til vinter-
traening. Seren deltager snarest muligt i
et kursus i systemet.

Bestyrelsen dreftede muligheden for at
anvende systemet til klubbens regnskab.
Besluttede, at vi forelgbig anvender DIFs

Foreningspakken.

Klubweekend

Traeningsudvalget har rykket arrange-
mentet en uge til 6-8. november 2009,
for at vi kan deltage i Silkeborgs klubme-
sterskaber. Arrangementsudvalget har
skaffet os perfekt indkvartering i Ryekol
lige midt i et super o-terran. Program-

met bliver:

Fredag: Natleb et hemmeligt sted.

Lerdag: Silkeborgs klubmesterskaber i
Palsgaard.

Sendag: Traning / stafet i Ryekol.

Traeningsudvalget varetager o-aktivite-

terne. Arrangementsudvalget varetager
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13.

14.

indkvartering + forplejning.

Deltagerafgift 350 kr. Ungdomslebere
betaler 200 kr. Forventet budget 16.000;
ved 30 personer bliver klubbens udgift
ca. 6000,-

Bus til divisionsturnering

Bestyrelsen vedtog, at arrangere bus til
div. Matchen 6.9.2009. Hvis ikke vi selv
kan skaffe chauffer, lejes bussen med

chauffer.

Dreaftelse og beslutning om antal meder
og mededatoer indtil ordinar generalfor-
samling 8.2.2010

Bestyrelsesmader 5.10.2009, 7.12.2009
og 25.1.2010.

Generalforsamling i klubhusfonden
27.1.2010.

15. Udvalgsrunden
Klubhusudvalg
Kére Jensen har overtaget renggringen
af klubhuset. Der er indkebt ny kaf-
femaskine. Henning undersager pris og
muligheder for etablering af tradlest
internet i klubhuset.
Kasserer
Christian Pedersen har deltaget i IWOC i
MTB-Orientering. Bestyrelsen besluttede
at betale %2 delen af Christians udgifter
til ophold, kost og logi under mesterska-
berne.
Formand
Laver forslag til opdatering af klubbens
tilskudsregler. Foreslog at der pa klub-
bens hjemmeside oprettes link til kort og
omrader med faste poster. Bjern Hansen

serger for at dette sker.

Trykstuen -

Print & kopiservice ——

TIf. 96 88 22 87 - www.trykstuen.dk

Herning Orienteringsklub
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En spaendende fuser...

Med denne overskrift havde orienterings-
klubben en halv side i Herning Folkeblad den
21. september.

Kommunen havde arrangeret et kulturori-
enteringslab som en del af mange aktiviteter
pa Torvet forud for Herning-Nordealgbet
lardag den 19. september. Vores opgave var
at bemande start og mal og vi benyttede lej-
ligheden til at gere lidt reklame for klubben.
Malgruppen var bgrnefamilier, som skulle
opsege 7 kulturinstitutioner, hvor der var

forskellige aktiviteter.

Vi startede dagen med medbragte rundstyk-
ker og gl. dansk serveret pa cafe Garibaldis

KompasPosten

S kommer vi til fuseren: Trods isaer Marits
iherdigt opsegende indsats, var der meget fa
deltagere. Ingen havde pa forhand hert om
arrangementet. Derfor springer man ikke
lige ud i et lab, som snildt tager et par timer.

Men der var nu vealdig hyggeligt pa torvet...

Christian Pedersen provede alle aktiviteterne
og vandt bl.a. en brydekamp. Vi har sendt et
par efter-snaks forslag til kommunens folk til
brug ved evt. gentagelse af arrangementet:

1. Afvikling om eftermiddagen, f.eks. samti-
digt med nordealabet. Sa er der et tilbud
for ikke labende =gtefelle /barn.

mgblement.
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vej AR 6 5 S .. kefolge.
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2. Annoncering i Herning-Nordealgbsbro-

churen.

3. Beskrivelse af arrangementet i annon-

cerne + redaktionelt i avisen.

4. Startafgift pa 20 kr.

5. Standen pa Torvet legges sammen med

Nordealgbets stand.

6. Rabat ved forhandstilmelding.

7. Rabat ved tilmelding samtidigt med Nor-
dealgbet.

8. Undga forgangelige praemier.
Link til omtalen pa DOF’s hjemmeside:

http://www.dk.orienteering.org /nyheder/
news.cgi?id=4101

Med venlig hilsen
Marit, Kurt, Bjern, Anni, Jens Jargen

J

Igen i ar star det populere Bankospil pa

programmet!

Salg af plader + ol + vand starter kl. 19 og
bankospillet gar i gang kl. 19.30.

De medlemmer, der er flittige med den
ugentlige torsdagstraning, ma undtagel-
sesvis mede kl 17.30, s& de kan nd at lebe
+ bade + spise inden Banko-aftenen gar

i gang.

N

Klubaften den 29. oktober

Der er servering af kaffe og kage som natur-

ligvis er gratis.

Med venlig hilsen
Arrangementsudvalget f

Herning Orienteringsklub
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Gymnastik — motion

Sa er det ved at veere tid igen, hvor

den indenders trening skal i gang.

Gymnastik - motion er for alle
klubbens medlemmer og den er
gratis.

Du er ogsa velkommen til at tage
din ven eller nabo med til en meget

billig pris 150 kr. for hele sesonen.

| ar prover vi med drengenes gym-
nastiksal pa Senderagerskolen i
Herning. Vi starter tirsdag i uge 43
kl. 18.00. Vikler pd i ca. 2 timer.

De sidste 20 min. ca. vil veere med

hockey, som vi plejer.

Det er kun fantasien, der sztter
graenser for, hvad vi laver. Men

to ting er sikkert: Vi skal ikke til
opvisning, og vi behaver slet ikke
at vare gode til noget som helst.
- Derfor: Mad op pa Senderager-
skolen, og fa kroppen arbejdet

godt igennem.

Vi ses!

Susanne Kristensen

““ll'

T e,

Herning Orienteringsklub
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Aktivitetskalender — udvalgte abne lgb

DAG TYPE  AKTIVITET SKOV SENESTE
DATO ARRANGOR TILMELDING
Lerdag MTB-O DM MTB-O Blaabjerg 2/10
10/10 Orienteringsklubben West

Sendag MTB-O FM MTB-O stafet Marbak 2/10
11/10 OK Esbjerg

Onsdag C-leb Natteravn 2 Stendal/Ulvedal Plantage 2/10
14/10 Karup OK

Onsdag C-leb  Natteravn 3 Finderup @velsesterraen 9/10
21/10 Karup OK

Sendag C-leb  NJM-dag Blokhus Nord 11/10
25/10 Aalborg Orienteringsklub

Onsdag C-leb  Natteravn 4 Vestre plantage 16/10
28/10 Vestjysk OK

Sendag C-leb Levfaldsleb Senderskoven 18/10
1/1 Silkeborg OK

Sendag C-leb  NOU klubmesterskab dag  Rold Brandeskov & Mosskov 26/10
8/1 Rold Skov OK

Lerdag C-leb Efterarsstafet Fussinge 1/1
14/11 (Blom-stafet) Mariager Fjord OK

Tilmeld dig via O-Service (www.o-service.dk), klubbens hjemmeside eller i god tid til Bodil

Schulz eller Jesper Lysgaard. Tilmeldinger efter ovennavnte datoer accepteres ikke.

Herning Orienteringsklub
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Treeningslgb i Herning OK

KompasPosten

DATO SKOV

BANEL/AGGERE

AFMARKNING  STARTSTED/
BEMARK

Sgndag Qlgryde Plantage
18/10

Leordag Fejso
24/10

Lerdag Nerlund Nord
31/10

Fredag - Hemmeligt...
6/11

Lerdag Palsgard
71

Lerdag Husby
14/11

Lerdag Haunstrup
21/1

Sgndag Strase Plantage
29/11

Leordag Lovbakkerne
5/12

Lerdag Norlund Syd
12/12

Ulrik Kirkegaard, Christian

Holm og Kenneth Albertsen

(Vestjysk OK)

Karsten Kristiansen +
Lucia og Kaj

Jens Jargen og Anni Jensen
+ Ole og Birgit

Silkeborg OK

Horsens OK

Holstebro OK

Fam. Kenn Kristensen +
Stine

Ole og Conni Fuglsbjerg
(Vestjysk OK)

Gitte og Torben Isen + Elin
og P.E. Lyngsa + Leif B.

Kim og Vibeke + Erik
Thomsen

http://www.vestjyskorientering.dk
(se under ’Kalender’)

Torstedvej / Start 25
Fejsovej

Ejstrupholmvej syd Start 16
for Isenvad

Klubmesterskab nat se side 7 og 15

Klubmesterskab dag se side 7

http://www.holstebro-ok.dk /oafd/

Fjelstervangvej Start 7
syd for Haunstrup

http://www.vestjyskorientering.dk
(se under ’Kalender’)

Lavbakkevej Start 2

Klinkhgjvej / Start 15
Voulundgardvej

Startsted: Se detaljer pa www.herning-orienteringsklub.dk ... Arrangementer ... Startsteder

Herning Orienteringsklub
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Regler for traeningsleb

Starttid i sommerhalvaret:
Tirsdag fra kl. 17.45-18.30.
Poster nedtages fra kl. 20.00

Starttid i vinterhalvaret:
Lerdag fra kl. 12.30-13.30.
Poster nedtages fra kl. 15.00

Banetilbud:
Begynder 2-2,5 km, let 3-3,5 km, mellem-
sveaer 4,5-5,5 km, svaer 5-6 km og 7-9 km

Man kan ikke med sikkerhed regne med
kersel fra klubhuset, sa mangler du kerelej-

lighed sa ring til Gitte Isen: TIf. 97 22 42 23.

T
s%gjlmnnn'
LISERVICE
éENT'R}:,“

Kort, rettekort og angivelse af lsbsomradet
samt vejledning i banelegning vil tilga bane-

leggerne fra Andreas Skov.

Materielkasse, borde og telt kan afhentes
i materielskuret ved klubhuset 2 dage for
traeningsdagen.

Materielkasse, deltagerliste, rettekort, ud-
fyldt optzllingsliste, borde og telt afleveres i

optalt og rengjort stand senest 2 dage efter.

Husk: Ingen kontanter i klubhuset!

Tielevej 48 . Tjorring, 7400 Herning
TIf. 97 26 72 55 . Fax 97 26 74 74 , CVR-nr. 17 89 B4 85 . www.joergensencykler.di
Bank: Sydbank, reg. 7118 ., kono 200528-9

Herning Orienteringsklub
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KompasPosten

NAT-KLUBMESTERSKAB 2009

Fredag den 6. november afholdes der natklubmesterskab i et

skovomrade nar Silkeborg centrum. Skoven er hemmelig frem til

selve "natten”.
Der vil vere afgang fra Silkeborg OK's klubhus til start kl. 19.30.
Startstedet vaere at finde pd SOK's hjemmeside pa afviklingsdagen.

Tilmelding er nedvendig, sa tilmeld dig pa ssn@mail.tele.dk SENEST den
28. oktober. Skriv ogsa hvis du vil lane en pandelampe (uddeles efter forst
til melle princippet).

Der konkurreres pa nedenstdende baner pa tvers af alder. Der opfor-
dres derfor til ”fair play”, s& man tilmelder sig pa relevante baner, der
svarer til ens alder og lebs—form. Der vil i gvrigt blive lavet lidt anderle-
des baner med masser af god natorientering, fart og spaending...

Herrer: Kort-sver 4 km, Lang-svaer 7 km, Mellem-svaer 4 km,
Begynder 4 km.

Damer: Kort-svaer 3 km, Lang-svaer 6 km, Mellem-svaer 3 km,

Begynder 3 km.

Vel madt

Traeningsudvalget

Herning Orienteringsklub
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Traeningsudvalget informerer

Da det nu efterhanden bliver tidligt merkt,
er vi startet med at afholde lerdags-tranings-
lb.

Husk at Vintergymnastikken starter d.
20/10, — i ugen efter skolernes efterarsferie.
— Se Susannes omtale af dette pa side 11.

| oktober flyver Natteravnen igen. Det sker
om aftenen pa fire onsdage, i det midt-/
vestjydske. Har du ikke pravet natlgb for, sa
skulle du give dig selv denne specielle ople-
velse. Det er altid nogle rigtigt hyggelige lab.

Klubben har nogle lamper til udlan, - sparg
Andreas Skov eller undertegnede.

Reservér ogsa allerede nu weekenden d. 6. -
7. - 8. november til klubweekenden i Ryekol.
Arrangementet byder pa natklubmesterskab,
klubmesterskab dag, treningsleb og masser
af hygge.

Se Anni’s indbydelse pa side 7 i dette fremra-
gende blad.

Venlig hilsen
TRU / Seren Segaard

Julehygge...

Levbakkerne den 5. december.

Afholdes traditionen tro ved naturskolen i

Efter treningslebet i Lavbakkeskoven vil der
vaere et gratis tilbud om glegg og lune xble-
skiver i den hyggelige Naturskole.

Alle er velkomne ogsa selvom man ikke er

med til lebet. Der er slikposer til alle barn.

Hilsen

A/U /

Herning Orienteringsklub
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KompasPosten

Dagen, hvor Formanden endelig blev sat pa plads...

Kare dagb... shh jeg mener Kompostpo-

sten... nej, Kompasposten!

Grunden til den lettere usikkerhed om klub-
bladets navn er, at undertegnede for en del
ar siden var medlem af orienteringsklubben,
og dengang hed klubben Uldjyderne, og
naervaerende blad hed Uldjydenyt. Siden da
er der sket en mindre revolution: Klubben
hedder nu Herning Orienteringsklub, o-
lebere ses med smarte armband til postde-
finitionerne, brendenzldebukser, specielle
gps-ure, som er i kontakt med mindst fem sa-
tellitter ad gangen, og sa videre. Alt sammen

nye opfindelser siden jeg var aktiv o-laber.

Jeg var derfor mildt sagt lidt bagefter, da jeg
ankom til 5-dageslebet oo.cup i Slovenien

sammen med ,,gamle Sasser” og ,the Isens®,

Pa steevnepladsen madte vi Familien Jensen
og Familien Lyngaa. Alle sammen ,,gamle*
kendinge for undertegnede. Kortene lignede
ogsa noget, jeg havde set for, og mit kompas
(det var fra for finger-kompassenes tid) viste
stadig mod Nord. — Noget var da heldigvis
ved det gamle...

Fem dages spandende o-lgb i solskin og

bjergrigt terren kunne saledes begynde, og

spandende var det!

Herning Orienteringsklub

Terraenet var lige s& detaljerigt som indlands-
klitterne ved Vestkysten og lige sa kuperet
som Silkeborg-skovene. Dog viste det sig
hurtigt, at man skulle kigge mere ned end
op; forstaet sadan, at skovene var fyldt med
dybe lavninger, som baneleggerne i mange
tilfelde syntes, at man skulle kravle ned i for
at klippe posterne. Dertil kommer klipper/
stybber og nogle steder tat skov, som blot
gjorde det endnu mere spendende. Sam-
menlagt gjorde det, at man godt kunne bruge
lang tid i skoven, selv om banerne kun var

mellem tre og fire km.

— Indremmet: Min o-teknik er ikke hvad den
har varet, og min samlede andensidsteplads
taler da ogsa sit eget tydelige sprog; men
skidt med det, for det var rigtig sjovt at
prove krafter med huller, lavninger, stybber

og bakker i massevis.

Lige sa sjovt som det var ude i skoven, lige sa
hyggeligt var det ogsa at tilbringe tid sammen
med klub-kammeraterne. ,,Gamle Sasser®
og jeg var for eksempel kun lige ,,landet® i
Ljubljana fer Isens bekendtgjorde, at de ville
komme forbi pa cykel og tage os med ud og
se byen. | det spor fortsatte de fem dage: O-
leb formiddag og middag krydret med andre
spendende oplevelser om eftermiddagen og

om aftenen.

Nr. & — Oktober 2009
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Som billedet herover viser bed ferien blandt

andet pd en aften i Ljubljana, hvor vi i samlet
flok udforskede byen og dens bevartninger.
Gitte Isen fungerede hele vejen igennem
som vores trofaste og uundvarlige vejviser.
Hun havde pa forhand planlagt ruter og
sevardigheder ned til mindste detalje. P4 et
tidspunkt blev vi fert forbi vejspaerringer og
udgravninger mens vi gik og gik, og endelig
naede vi det fantastiske mal. Alle stoppede
og kikkede op... — Hvor er det? - ...og Gitte
kunne berette, at det da var den bergmte
der, vi stod og kikkede pa. Fantastisk var det,
og samtidigt merkt, sd ingen sd noget som
helst, sa vi matte tilbage igen for at finde en

- ,Holdet* fanget
i en afslappet
stund med
»guiden® Gitte i

forgrunden...

fortovsrestaurant og fa en pivo samt noget
godt at spise.

En anden ting, som vist nok ikke har @ndret
sig ret meget siden jeg var aktiv i klubben, er
den venskabelige mobning, som efterhanden
er en fast institution blandt nogle af klubbens
medlemmer. | hvert fald matte formand, Jens
Jargen, haere for det utallige gange, da han
pa 2. dagen blev slaet med flere minutter af
»gamle Sasser® og ,,degnen® (Torben Isen -

hvis nogen skulle vaere i tvivl...).

Jeg er fuldstendig overbevist om, at den
historie ikke sent vil blive lagt i gemmebogen.

Herning Orienteringsklub
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| hvert fald kender jeg mindst et par herrer,
som nok skal minde formanden om det, sa

han ikke risikerer at glemme det.

Der kunne fortzlles meget mere om turen,
blandt andet om den lille by Idrija og dens
kviksglvmine, som virkelig er et besag vard,
oo.cups egen slagsang som lad igen og igen

over stevnepladsen samt det gode humer

som pragede hele turen.

rnners
corner

KompasPosten

Disse historier og flere ma | here i skoven,
hvor jeg er sikker pd at Sassers, Isens, Jen-
sens og Lyngaas hellere end gerne fortaller
mere — og nok is@r om, hvordan formanden
blev sldet pd den famase 2. etape i de sloven-
ske bjerge.

O-hilsen

Sasser den yngste

- To gange Jensen: ,,Hvad gik dog galt?!?2*

VIBORG - HERNING

Herning Orienteringsklub
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Generel information

Deadline for KompasPosten

¥l Nr. 7 2009 har deadline den 28. novem-
ber og udkommer ca. 12. december

P! Nr. 12010 har deadline den 24. januar
og udkommer ca. 6. februar

- Bemaerk de sendrede dato’er ovenfor ift.

tidligere annonceret!

Indleeg bedes sendt til:
Kim Hyldgaard pa ah@homegraphic.dk

Hvis indlaget indeholder billedmateriale / il-
lustrationer, bedes originalerne sendt separat
i tilleg til indlegget.

Signerede indleg udtrykker indsenderens
mening, men tegner ikke givetvis klubbens
mening.

Information
Referater af bestyrelses— og udvalgsmeder
mm, kan ses pd klubbens hjemmeside:

www.herning-orienteringsklub.dk

Ungdomslgbere

Herning Orienteringsklub betaler delvist

startafgiften for klubbens ungdomslebere
ved abne lab. Hvis laberen alligevel ikke stil-
ler til start, skal lsberen selv betale afgiften.

Herning Orienteringsklubs traningsleb er
gratis for klubbens medlemmer. Brikleje 10

kr.

Kontingent - arligt

Ungdom 330 kr.
Senior 520 kr.
Passive 290 kr.
Par 900 kr.
Familie 1.100 kr.
En voksen + ungdom 720 kr.

Lobetraning

Mandag kl. 17.00 fra klubhuset

Tirsdag kl. 17.45 orienteringslab i skoven
(fra 1/4 2010)

Tirsdag kl. 18.00 gymnastik
(fra 20/10 til ca. 1/3)

Torsdag kl. 18.00 fra klubhuset
(trenerstyret)

Lerdag kl. 12.30 orienteringsleb i skoven
(indtil 31/3 2010)

Handelsbanken

Herning Orienteringsklub
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Klubbens udvalg

Arrangementsudvalg
Anni Jensen, Jonna Jergensen, Bitten Niel-

sen, Mie Madsen, Birgit Jergensen.

Klubhusudvalg
Henning Bendtsen (udlejning), Mogens And-

ersen, Aage Knudsen, Arne Lock, Kristian K.

Pedersen, Rudolf Thalund og Jens Vester-
gaard.

Kortudvalg

Jens Ole Krogh, Frede Rasmussen, Lucia
Aagaard, Egon Mathiasen, Flemming Sasser
og Thomas Lindschouw.

KompasPosten

Kommunikationsudvalg
Ole Andersen, Karsten Kristiansen, Kaj Kas-
persen og Kim Hyldgaard.

Traeningsudvalg
Serren Segaard Nielsen, Andreas Skov, Leif
Olsen og Ole Jacobsen.

Ungdomsudvalg

Sponsorudvalg

Bjern Hansen

_J
Salg af klubtgj

O-bukser: Klar bla
Brazndnzlde o-bukser: Klar bla
Tights o-bukser: Klar bla

Du kan bestille tejet hos Helga Seby

N

Paradedragt: BI3, gren og hvid m/frotté for
O-bluse m/lange ®rmer: Bla, gren og hvid
O-bluse m/korte @rmer og net-ryg: Bla, gren og hvid

O-bluse m/korte @rmer og lynlas, kropsnar model: Bla, gren og hvid

— enten pr. e-mail: hsoeby@gmail.com eller pr. tIf.: 97 13 73 90

100 kr.
200 kr.
200 kr.
275 kr.
150 kr.
160 kr.
160 kr.

Herning Orienteringsklub
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Medlemskartoteket september 2009

Antal medlemmer:

140

Vi siger velkommen til

Linda Hejlesen
Fuglsang Nas 9A 1. -4
7400 Herning

Lars-Henrik Braun

Randi Voetmann

Natasha Braun Voetmann
Jane Braun Voetmann
Sofie Braun Voetmann
Leharsvej 7

7400 Herning

Medlemmer der har skiftet adresse
Seren Faurby

Bogelundsvej 21A
6920 Videbak

Vi siger tillykke til

12/10
13/10
13/10
14/10
14/10
14/10
14/10
16/10
17/10
19/10
20/10
24/10
25/10
28/10
29/10
30/10
04/11
17/11

22/11
24/11

27/11

29/11

30/11
03/12
08/12
10/12
13/12
15/12
15/12

Torben Hansen
Karsten Kristiansen
Annesofie Marup

Inga Andersen

Georg Kristensen
Mette Lysgaard Schulz
Steen Meller

Erna Mathiasen

Louise Kolind

Ditte Gottlieb

Anne Kuhlmann

Marit Lund

Anne Rose Aagaard
Mathias Seby Andersen
Nanny Thalund

Elin Lyngse

Leif Renn Olsen

Birgit Jargensen

Kaj Kaspersen

Lucia Aagaard
Henning Larsen
Torben Isen

Peter Schou

Kim B. Schmidt

Seren Lysgaard Schulz
Flemming Sasser

Ole B. Andersen
Knud Erik Klode

Jenny Kristensen

Herning Orienteringsklub
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KompasPosten

Stemning fra Jeanette/Thyras Plantager

Billedsiden i dette nummer af KompasPosten
har hentet motiver fra det ferste lordagstree-

ningsleb i denne seson. Traningslabet blev

labet i Jeanette/Thyras plantager, og som
det kan ses har dette omrade stor variation

at byde pa...

(Foto: Kaj Kaspersen)

Herning Orienteringsklub 2 3
Nr. 6 — Oktober 2009



KompasPosten
Gefionsvej 51
7480 Vildbjerg

Returneres ved varig adresseandring

Indholdsfortegnelse Side
Bestyrelse, m.fl., navn, adresse og tif.nr. ... 2
Formandens 3
Klubweekend den 6+7+8 november 5
Referat fra bestyrelsesmadet 17.08.2009 ........coviviiiiniinininiinicicesceneens 6
En spaendende fUSEr.. ... 9
KIUDAFLEN ettt 10
Gymnastik — MOLION  ..ceiiiiiiiiniiinicrcrcr s saessenne "
ADNE IBD ..ovvvvveeeeesississseseessesessessssssssssssssssss s 12
Traeningsleb i Herning Orienteringsklub ... 13
Regler for traeningslob ... 14
NAT-KLUBMESTERSKAB 2009 ......ouoiiiiiiiiiitccniiiictsiesntiesse e sessasssenenes 15
Traningsudvalget informerer

JUIBNYZGE... ettt ettt
Dagen, hvor Formanden endelig blev sat pa plads... .....ccccoveiririniiiniiiniiiiccnne 17
Generel information .
KIUbbens udvalg ...t
Salg af KIUDL@] vttt s
Medlemskartoteket september 2009 ...t 22
Stemning fra Jeanette/Thyras Plantager ... 23

- Start og mdl for kulturorienteringslgbet i Christian Pedersen i heftig ’in-fight’ pd bryde

Herning midtby... madtten pd torvet i Herning.



