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Kaj Kaspersen)

Herning Orienteringsklub

Nr. 3 - Maj 2010



Formandens

Tilmeldingsfristen til arets forste divisions-
match, den 16. maj i Viborg, er overskredet.
Men du kan allerede nu satte kryds i kalende-
ren ved den 5/9, hvor naste match af holdes
i Aunsbjerg ved Kjellerup. Der bliver ingen
bustransport, da der er kort afstand til begge

staevner.

Som navnt pa hjemmesiden betaler klub-
ben indtil videre nu ogsa startafgiften til DM
for voksne. Det skulle gerne resultere i flere
deltagere og forhabentlig i flere medaljer.
Forelabig status for dette tiltag er stor succes
pa udgiftssiden med 37 deltagere i ar mod

17 sidste ar. Men investeringen ma jo gerne
resultere i flere medaljer. Det er derfor inte-
ressant, at se pa de tre DM-stavner, der indtil

videre er afholdt:

DM-nat i Grena Plantage: Stort til lykke til
vort sikre kort, Gitte Isen som igen vandt
guld. Det blev i avrigt stort set en kopi at sid-
ste ars host pa 3 medaljer, idet Lucia fik selv
og undertegnede dumpede en placering til
bronze. Skrivning af formandens er dbenbart
dérlig tertrening...

Der var 12 deltagere i ar og 8 sidste ar.

KompasPosten

DM-sprint i Nyborg: Stort til lykke til vort
sikre kort, Lucia som vandt guld. Vi havde 11
deltagere mod 4 sidste ar i Vordingborg hvor
Ole Andersen vandt bronze i H55.

DM-ultralang i Glamsbjerg: Nu bliver det
snart pinligt igen at skulle sige til lykke til en
af vore sikre damer Inger Knudsen. Lucia
og undertegnede fik sglv. Her var der 14

til start mod 5 i 2009 i Grib Skov. Sidste ar
fik Ole Andersen vort bedste resultat, en 5.
plads i H55.

Status er derfor 16 DM-point i indevarende
ar med 8 sidste ar (Der givers 3-2-1 til hen-
holdsvis guld-selv og bronze).

Det ma da betegnes som en klokkeklar suc-

ces...!

Vi forventer i gvrigt at kunne bringe forste-
handsberetninger fra én eller flere medaljeta-
gere i n@ste nummer af klubbladet.

Ved det érlige bestyrelsesmade i klubhus-
fonden blev det aftalt, at Henning indhen-
ter tilbud pa forskellige renoverings- og

forbedringsprojekter, som skal fremlaegges

Handelsbanken
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for kommunen. Det drejer sig om nyt stratag
pa den gamle flgj, reparation af soklen pa
materialehuset, etablering af varmepumper

og forbedring af badefaciliteterne.

Folg i ovrigt med pa hjemmesiden, der sker
lobende @ndringer. Kaj Kapersen er ved

at blive oplart som assisterende webma-
ster. Han vil gerne lave en historisk side

og vedligeholde informationer om de faste
poster. De to webmastere vil meget gerne
have forslag til udbygning af hjemmesiden.
Malet er, at alle klubbens dokumenter og

alle informationer om klubben kan findes pa
hjemmesiden.

Desuden overgar kommunikationsudvalget til
kun at bruge informationerne pa O-service
ifm. udsendelse af klubblad og e-mail, sa serg
for at holde dine informationer opdateret.
Las mere om hvilke informationer, der
anvendes og om hvordan du @ndrer disse pa
side 19.

Med o-hilsen
Jens Jorgen

Trykstuen -

Print & kopiservice

N—_

TIf. 96 88 22 87 - www.trykstuen.dk
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Sg-ture 2010

Vi er lidt sent pa den og har tabt marts ”pa
gulvet”. — Det har nok varet sneen og kul-
dens skyld. Til gengaeld har mandagsleberne

suppleret traeningen med en hel del langrend.

Den manedlige adspredelse for det nye ar ser

saledes ud:
12. april Hastrup Se
3. maj Engelsholm S&
7. juni Vestbirk Seerne
16. august Bryrup Langse

13. september Hald So

4. oktober Senderse Viborg

KompasPosten

— Alle pa mandage selvfelgelig med afgang fra
klubhuset kl. 1630.

Sefolkene forbeholder sig ret til @ndringer i
sidste @jeblik med hensyn til destination, men

medetid og sted er altid de samme.
Med venlig Hilsen
Seren Segard

Jens Ole Krogh
Bjern Hansen

- Herunder: Luftfoto af Hald sg. Hald ruin skimtes pd halveen nedest til hgjre...
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Faste poster i Herning OK

- Knudmosen -

| den fortsatte feljeton om vores fastpostba-
ner i Herning OK, starter vi med Knudmo-

sen.

Knudmosen er vel nok det tetteste man kan
komme pa Herning OK’s hjemmebane. - Lidt
pa linie med MCH Arena hvor ulvene fra
FCM tager imod superligaens andre hold.
Her feler man sig rigtig hjemme, og ung-
domslaberne dannede ligefrem en ’de-
vade-fadders-klub’ for at hadre den kare
hjemmebane.

En tur rundt pa kortet ferer helt naturligt
forbi klubhuset ved start 1, halvmane sgen
ved post 100 og de klassiske terve omrader,
f.eks. ved post 113, 133 eller 169.

En tur pa ’bjerget’ for at klippe post 154 er
ogsa et ‘'must’...

Knudmosen

Knudmosen er enestaende i flere henseen-
der. Det er vel det labsomrade klubbens
akterer har gennemtravlet flest gange. Det
er ogsa et unikt naturomrade lige op til cen-
trum af en sterre by. Jeg kender ingen sterre

dansk provinsby med en hajmose placeret si
taet pa byens centrum.

Fra byens side har det altid varet meningen
at lade Knudmosen ligge s& ubergrt som
muligt. Som rekreativt omrade tet pa byen
har det naturligvis ikke varet helt muligt

at lade omrédet passe sig selv: Ferst blev
der foretaget beplantning og siden blev der
anlagt et netvark af stier. Til sidst placerede
man det sakaldte affaldsbjerg midt i omradet
til manges fortrydelse og til lige sa manges

glede.

Under en trazningsaften for nogle ar siden
gennemsa vi en rekke gamle postkort fra
Knudmosen anno ca. 1880. Omrédet var
helt bart og nasten uden bevoksning. Ved
rejsningen af mindestenen for Pontoppidan
sas pa postkortet ingen trzer eller buske.
Pa et billede, der viste gammel Vejlevej som
grusvej, kunne man se aktiviteter og redska-

ber til tervebrydning.

Knudmosen kan betragtes som Hernings

"felledpark”. Fer i tiden afholdtes her fest-

NR OMRADE ANTAL POSTER

KORTKASSE

KLIPPETANG KONTAKT

4 | KNUDMOSEN | 71 (100 til 170)

BJORN HANSEN
voulund@c.dk

ja ja

Herning Orienteringsklub

Nr. 3 - Maj 2010




ligheder, politiske mader og koncerter. Den
oprindelige orkester pavillon blev revet ned
for en hel del ar siden, men plenen ved sgen
blev jo ogsé siden anvendt til koncerter inden
de stadig sterre anlagte koncerter flyttede
ud til messecenter omradet. Med en place-
ring mellem byen og messecentret er Knud-
mosen blevet et kerkomment gennemgangs
omrdade og dermed et pusterum i speciel
natur for sommerens gaster til koncerter,

sportskampe og udstillinger i messeomradet.

Med ridesporten og orienteringssportens
klubhuse i kanten af Knudmosen er omradet
ogsa blevet en uundverlig tumleplads for

ryttere og labere.

Herning Kommune har lavet en folder med
yderligere info, som kan vare interessant at
have med under en tur i omradet. Folderen
kan findes her:
http://tinyurl.com/knudmose

Fastpostbanen i Knudmosen

Klubbens orienteringslabere kender hver
eneste sti til hudleshed. De mest flittige
kender ogsa utrolig mange delstrak pa tvaers
af stierne. Alligevel tilbyder Knudmosen
stadig utrolig mange muligheder for oriente-
ringsbaner. Med sit naboskab til byen og vort
klubhus er Knudmosen ideel til den ugentlige

Herning Orienteringsklub
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lebetraening. Her er der utallige muligheder
for labetraningens 3 grundelementer:

Masser af egnede steder til fartleg, intervaller

og dauerlauf.

Det var jo derfor oplagt at Knudmosen blev

et af de forste omrader med faste post pzle

med klippetanger. Det var ogsa et af de for-
ste steder vi besluttede at opstille kortkasser
med paskriften: ”Lan et kort — find en Post”.
Indenfor et kort tidsrum blev der oprettet

kortkasser pa 4 fastpostbaner.

Mens de gvrige baner udnytter halvdelen af
kortkassens A3 starrelse, bruger Knudmose
kortets A3 format hele kortkassens rumfang.
Et forhold der maske burde laves om, da

der er flere dbenlyse bagdele ved det store
A3 format. De er mere uhandterlige for
»kunderne®, is@r nar kortene er laminerede.
Kortene “klatter sammen” i kort kassen,

nar de er i plastpose. En A3 flamingo foring i

kortkassen lgser ikke problemet helt.

De gvrige kortkasser pa de gvrige baner har
en A4 flamingo foring i bunden med en kraf-
tig tape hen over toppen. Ovenpa placeres
A4 orienteringskort i lamineret stand, mens
en A4 variant i plastpose ikke i samme grad

“klatter sammen” som den store A3 udgave.
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Fastpostbanen i Knudmosen har vist nok
vaeret virksom i mindst 4 ar nu. Statistikken
med forbruget af kort i kortkasserne viser
stor aktivitet. Jeg inspicerer de 4 kortkasser
jeevnligt og supplerer aldrig op med mere end
10 stk. per kasse. Sjovt nok er kasserne ved
Grendahlsvej og Messevejen de mest aktive.
Derefter kommer kassen ved affaldsbjerget
og ferrest kort forsvinder ved klubhuset. Til
gengzld blev kassen ved klubhuset spraengt i

luften i begyndelsen af december sidste ar.

Jeg har fort statistik over forbrugte kort for
3ar:

2009: 118

2008: 114

2007: 96

Banen blev etableret i hvert fald et ar (maske
2 ar?) tidligere, men derfra har jeg desvarre
ingen tal pa forbruget.

Jeg har et par gange inspiceret de mest
tilgengelige pale og fundet enkelte rykket op
og smidt til side, mens der ogsa har vaeret et
par tilfelde, hvor pale helt var forsvundet.
En enkelt gang, jeg tror det var i 2007, delte
vi hele Knudmosen op i 4 dele pa en torsdags
traningsaften, hvorefter vi inspicerede samt-
lige 70 pale poster. Det var jeg selvfalgelig
meget taknemmelig for...

Jeg kan navne nogle af de pzle, jeg har haft
bavl med:

156 og 163 blev helt vak pa et tidligt tids-

punkt og er genetableret.

Pzl 153 blev pa et tidspunkt fjernet af kom-
munen under et anlegsarbejde, men siden

sat op igen pa rette sted.

103, 108, 117, 128 og 166 har pa tidspunk-
ter vaeret fjernet og smidt til side, men er

genetableret.

For pazlene 156, 163 og 166 har genetable-
ringen varet ret sa omfattende, idet de er
gravet ned igen med en stor klump cement i
foden. Ideen til den solide nedgravning kom
efter at pal 166 hele 3 gange var hevet op og
smidt til side. Anden gang dette skete matte
jeg lave en ny pzl, hvorefter den oprinde-
lige pal dukkede op efter vintersaesonens

snefald.

Jeg ma se i gjnene at en inspektion af samt-
lige 70 poster er ved at vaere oppe over.
Nogle enkelte "raids” ind i de mere sumpede
og utilgengelige steder viser at pale her er
ubergrte af haervark, men der kan vare sket

noget enkelte steder.

Herning Orienteringsklub

Nr. 3 - Maj 2010



Jeg er meget godt tilfreds med at jeg fra
starten med udfaerdigelsen af kortet og den
vejledende tekst gjorde opmarksom pa

den meget fugtige mosebund, der mange
steder star som blankt vand, iser udenfor
sommerperioden. Vi skal da markedsfare
vore fastpostbaner, men ikke uden at gere
opmarksom pa de forholdsregler folk skal
tage, hvis De ensker virkelig at "lege” orien-
teringsleb og dermed forcere terranet pa
tvaers. Bare en darlig og uforudset oplevelse
med et orienteringslab for en begynder kan
risikere at gore meget skade og satte sig for
meget lang tid.

Jeg skulle selvfalgelig blive meget glad hvis
vi igen engang her i sommer halvaret til en

torsdags traning kunne gentage inspektionen

rnners
corner
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af samtlige 70 pzle poster.

Ved den lejlighed kunne vi formentlig en
gang for alle beslutte om A3 formatet til
»kunderne® her i Knudmosen er for bavlet.
Logoerne pa kortet er udlebet, sdledes at vi
kan fjerne dem og dermed bevare kortets
storrelse. Den resterende rest af tekst pa
kortsiden kan sikkert indpasses pa bagsiden.

Det nuvaerende knudmose kort kan ses pa
de naste sider og i @vrigt ogsa hentes pa
hjemmesiden under Prev Orientering - Faste

Poster.

Mange O-hilsener fra hgjmosen
Bjern

VIBORG - HERNING

Herning Orienteringsklub
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’ Kortsalg og skovkontakt:
www.herning-orienteringsklub.dk

Rekognosceret af:
Hans Jorgen Vad
Frede Rasmussen
i2001-2002

"Orienteringskort udgivet af
Herning Orienteringsklub under
Dansk Orienterings Forbund"

Renteget af:
Lucia Aagaard
med OCAD 8.0

Herning 8

et pa grundlag af kommunale kort

Handelsbanken F&eas)

Herning Orienteringsklub
Nr. 3 - Maj 2010 1 1




Aktivitetskalender - udvalgte abne lgb

DAG TYPE  AKTIVITET SKOV SENESTE
DATO ARRANGOR TILMELDING
Sondag B-leb  Divisionsmatch Broddingbjerg 2/5
16/5 2. division Viborg OK

Lerdag C-leb  Dansk Park Tour 1 Universitetsparken 10/5
22/5 JFM OK Pan Arhus

Onsdag C-leb Dansk Park Tour 2 Birk Centerpark 13/5
26/5 Herning OK

Sendag C-leb  Gudenadyst Silkeborg Senderskov 16/5
30/5 Silkeborg OK

Lerdag C-leb Dansk Park Tour 3 Hadsten by 23/5
5/6 Arhus 1900 Orientering

Onsdag C-leb  Dansk Park Tour 4 Vejlso 28/5
9/6 Silkeborg OK

Sendag C-leb Klitlebet Lodbjerg Plantage 29/5
13/6 Nordvest OK

25-27/6 C-leb  Vestjysk 2-dages Vestjysk OK 13/6
Fredag Sprint Lemvig vest

Lerdag 1. Etape Husby Klitplantage @st

Sendag 2. Etape Husby Klitplantage vest

Tilmeld dig via O-Service (www.o-service.dk), klubbens hjemmeside eller i god tid til Bodil

Schulz eller Jesper Lysgaard. Tilmeldinger efter ovennavnte datoer accepteres ikke.

Herning Orienteringsklub
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Treeningslgb i Herning OK

KompasPosten

DATO  SKOV BANEL/AGGERE AFMARKNING  STARTSTED/
BEMARK

Tirsdag Strase Vestjysk OK http://www.vestjyskorientering.dk

11/5 (Leif Flykjaer) (se under ’Kalender’)

Tirsdag Herning Nordvest J. P. + Ole og Birgit Kongeavej / Start 4

18/5 Thomsen + C. Kuhlmann Holstebrovej (184)

Tirsdag Intet traeningslgb Dansk Park Tour

25/5 onsdag d. 26/5

Tirsdag Sparekasse PI. Karsten K. + Irene & Kim B. Helstrupvej / Start 5

1/6 + Jonna Albakvej (A15)

Tirsdag Levbakker Seren S. + Allan Porsmose + Lovbakkevej Start 2

8/6 Flemming J. + Rudi & Linda

Tirsdag Ulfborg Vestjysk OK http://www.vestjyskorientering.dk

15/6 (Ole Fuglsbjerg) (se under ’Kalender’)

Tirsdag Knudmosen J.O. Krogh + Kim & Vibeke  Klubhuset pa Start 1

22/6 + Arne Lock Godsbanevej Grill aften

Tirsdag  Nerlund Syd Kurt & Marit + Anton + Klinkhajvej / Start 15

29/6 Thorkild Voulundgardvej

Startsted: Se detaljer pd www.herning-orienteringsklub.dk ... Arrangementer ... Startsteder

Handelsbanken
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Regler for traeningslab

Starttid i sommerhalvaret:
Tirsdag fra kl. 17.45-18.30.
Poster nedtages fra kl. 20.00

Starttid i vinterhalvaret:
Lerdag fra kl. 12.30-13.30.
Poster nedtages fra kl. 15.00

Banetilbud:
Begynder 2-2,5 km, let 3-3,5 km, mellem-
sveaer 4,5-5,5 km, svaer 5-6 km og 7-9 km

Man kan ikke med sikkerhed regne med
kersel fra klubhuset, sa mangler du kerelej-
lighed sa ring til Gitte Isen: TIf. 97 22 42 23.

Kort, rettekort og angivelse af lsbsomradet
samt vejledning i banelegning vil tilga bane-

leggerne fra Andreas Skov.

Materielkasse, borde og telt kan afhentes
i materielskuret ved klubhuset 2 dage for
traeningsdagen.

Materielkasse, deltagerliste, rettekort, ud-
fyldt optzllingsliste, borde og telt afleveres i

optalt og rengjort stand senest 2 dage efter.

Husk: Ingen kontanter i klubhuset!

Treeningsudvalget informerer

Vieri TRU ved at fa lavet en kasse med 50
store O-skarme, som skal bruges til traenings-
lebene, sa vi slipper for at bruge dem med

stiftklemmer, som altid filter sammen.

Der er ogsa bestilt nogle flere aluminiums-
stanger, til EMIT posterne, da der er forsvun-
det en del.

Det skal derfor indskarpes, at disse kun ma
bruges til EMIT ved traeningslabene, og vi
skal sgrge for at alle stengerne indsamles

igen efter labet.

Venlig hilsen TRU
/Seren

Herning Orienteringsklub
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Grill-aften &CQ} - &

Set allerede nu kryds i kalenderen ved den 22. juni!

Efter treningslebet i Knudmosen er der grill-party under

bagetraeerne taet ved klubhuset!

Grillen er klar fra kl 19 og der kan kabes boffer, palser,
spendende salater, @I / sodavand m.m. }
Alt til yderst rimelige priser!

Alle klubbens medlemmer er
velkomne, ogsa dem som ikke er
deltagere i lobet!

Med sommerhilsen
A/U

[N
SHIMAND
[1[ISERVICE
CLENTRE

Tielevej 4B . Tjorring, 7400 Herning
TIt, 97 26 72 55 . Fax 97 26 74 74 . CVR-nr. 17 89 84 85 . www.joergensencykler.dk
Bank: Sydbarnk, reg. 7118 . komo 200528-9

Herning Orienteringsklub
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Ungdoms opslagstavlen...

HUSK:

Tilmelding til ungdomsweeken-
den 4-5. juni, senest den 31. maj.
Indbydelse pa link:

http://tinyurl.com/
uuweekend2010

HUSK ogsa at invitere
Ivan fra klassen!

Traeningsstatistik top-10 April:

Leber Antal leb: Km:
Alex Kristensen 4 18,0
Natasha Voetmann 4 14,0
Jane Voetmann 4 14,0
Sofie Voetmann 4 14,0
Daniel Schmidt 4 18,1
Miriam Feldbak 4 11,6
Rasmus Feldbak 2 6,0

Christian Gerner 1 4,1

Herning Orienteringsklub
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Ungdoms opslagstavlen...

En o-lgber var ude at Igbe o-lgb, da han kom
til en bred flod. Her fik han fik gje pa en an-
den o-lgber pd den anden side af floden.

Da han endnu ikke var helt dus med at laese
kort, rabte han til den anden: ~Hey, hvordan
kommer jeg over pa den anden side?"

Den anden o-lgber kiggede langs bredden til
venstre, derefter langsomt langs bredden til
hgjre, taenkte en smule, og rabte sa tilbage:
,Du er allerede pa den anden side...”

Herning Orienteringsklub
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Indbydelse...

Kare Herning OK’ere

Fotoet nedenfor er snart 60 ar gammelt. Jeg

vil derfor gerne se Jer:
Lordag den 5. juni 2010, kl. 13.00
Gisselfeldvej 10, 7400 Herning
Vi skal vare i Anni’s flotte nye FDF-kredshus,
som er beliggende i en lille park ved Fuglsang

s@. Der bliver serveret lidt lekkert mad. Nar
alle er mette, vil der vaere mulighed for en

tur rundt om Fuglsang S@. De motionsbe-
vidste kan supplere med at opsege oriente-
ringsposter i omradet. Herefter haber jer, at
alle har en passende appetit til desserten. Ind
imellem vil der gode muligheder for hyggeligt
samver i og omkring huset. Der serveres
“skrubaf-suppe” ca. kl. 19.

SU senest 21/5
P4 jjjensen@dadlnet.dk eller 97124214

Med venlig hilsen

Jens Jargen

- Foto nov. 1950, fd
mdneder for farvefoto-
grafiet kom til Danmark.
Location: Godthdbsvej 2,
2. sal, Holstebro.
Fotograf: Holger Jensen.

Herning Orienteringsklub
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KompasPosten

Kommunikationsudvalget informerer

...om brug af O-service...

| kommunikationsudvalget har vi i den senere
tid lavet et stykke arbejde for at komme
vores manuelt vedligeholdte distributionsli-

ster til livs.

Dette er nu lykkedes sédledes, at vi, for
udsendelsen af et nummer af KompasPosten,
trekker en distributionsliste direkte fra
O-service. Dette gzlder bade for den trykte

udgave og for e-mail reminderen.

Det giver den fordel at vore distributionsli-
ster ligger centralt og altid er opdaterede.

Saledes gor du...
G4 ind pa O-service (www.o-service.dk) og

log pa med dit bruger navn og password.

Velg ’Lebere’ i menu’en for oven og 'ret
leber’ i menu’en til venstre.

Under fanen ’personligt’ kan du indsztte din

e-mail adresse:

Email: ah@homegraphic.dk

V| Mailadresse kan ses
/| Mailadresse kan ses
V| Adresse og telefon k

/| Foto kan ses af andr

Gem Fortryd

Herning Orienteringsklub

Hvis du har skrevet en gyldig e-mail adresse
her, vil du modtage en reminder, hver gang
et nyt nummer af KompasPosten laegges pa

hjemmesiden.

Under fanen ’klubrelateret’ kan du se om du
er registreret som modtager af klubbladet:

Personligt Familie Klubrelateret

Klub: \ Herning Crienteringsk
Blade:

klubblad medls

En &ndring kan kun foretages af en admini-
strator pa O-service, og vil du gerne have
@ndret din status kan du sende en e-mail til
en af vores administratorer.

Listen findes under ’Klubben’ (for oven) —
*Klubadresseliste’ (til venstre) — *Klubadmi-
nistrator’ (i ‘'drop-down’ menu’en gverst til
hajre).

Vi vil gerne opfordre til, at man holder oplys-
ningerne i O-service opdateret — og specielt
tager et kig i den nermeste fremtid, da syn-
kroniseringen af vores distributionslister kan
have medfert at vi har beholdt oplysninger
fra en foreldet liste. Vi haber i den forbin-

delse pa din forstaelse og overbzrenhed... ©

Pa vegne af kommunikationsudvalget
Kim

Nr. 3 - Maj 2010
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Generel information

Deadline for KompasPosten

¥l Nr. 4 har deadline den 13. juni og
udkommer ca. 27. juni

P! Nr. 5 har deadline den 8. august og
udkommer ca. 22. august

Pl Nr. 6 har deadline den 26. september og
udkommer ca. 10. oktober

P! Nr. 7 har deadline den 14. november og
udkommer ca. 28. november

Indleeg bedes sendt til:
Kim Hyldgaard pa ah@homegraphic.dk

Hvis indlaeget indeholder billedmateriale / il-
lustrationer, bedes originalerne sendt separat

i tilleg til indlegget.

Signerede indleg udtrykker indsenderens
mening, men tegner ikke givetvis klubbens
mening.

Information
Referater af bestyrelses— og udvalgsmeder
mm, kan ses pd klubbens hjemmeside:

www.herning-orienteringsklub.dk

Ungdomslgbere

Herning Orienteringsklubs traningsleb er

gratis for klubbens medlemmer. Brikleje 10
kr.

Herning Orienteringsklub betaler delvist
startafgiften for klubbens ungdomslebere
ved dbne Igb.

Hvis laberen alligevel ikke stiller til start, skal
laberen selv betale afgiften.

Kontingent - arligt

Ungdom 330 kr.
Senior 520 kr.
Passive 290 kr.
Par 900 kr.
Familie 1.100 kr.
En voksen + ungdom 720 kr.

Lobetraning

Mandag kl. 17.00 fra klubhuset

Tirsdag kl. 17.45 orienteringslab i skoven
(indtil 25/9 2010)

Tirsdag kl. 18.00 gymnastik
(fra ca. 1/10 2010)

Torsdag kl. 18.00 fra klubhuset
(traenerstyret)

Lordag kl. 12.30 orienteringsleb i skoven
(fra25/9 2010)

Herning Orienteringsklub
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Klubbens udvalg

Arrangementsudvalg
Anni Jensen, Jonna Jergensen, Bitten Niel-

sen, Mie Madsen, Birgit Jergensen.

Klubhusudvalg
Henning Bendtsen (udlejning), Mogens And-

ersen, Aage Knudsen, Arne Lock, Kristian K.

Pedersen, Rudolf Thalund og Jens Vester-
gaard.

Ungdomsudvalg
Kim B. Schmidt, Mark Mikkelsen, Susanne
Kristensen og Randi Voetmann.

Dkonomiudvalg

Poul Erik Lyngse

KompasPosten

Traeningsudvalg
Seren Sggaard Nielsen, Andreas Skov, Leif

Olsen og Ole Jacobsen.

Kortudvalg

Flemming Sasser, Jens Ole Krogh, Frede
Rasmussen, Lucia Aagaard, Egon Mathiasen
og Thomas Lindschouw.

Kommunikationsudvalg
Kim Hyldgaard, Karsten Kristiansen og Kaj

Kaspersen.

MTB-O udvalg
ubesat

~Salg af klubtgj

O-bukser: Klar bla
Brazndnalde o-bukser: Klar bla
Tights o-bukser: Klar bla

Du kan bestille tejet hos Helga Seby

N

Paradedragt: Bla, gren og hvid m/frotté for

O-bluse m/lange @rmer: Bla, gren og hvid

O-bluse m/korte ®rmer og net-ryg: Bla, gren og hvid

O-bluse m/korte @rmer og lynlds, kropsnaer model: B4, gren og hvid

— enten pr. e-mail: hsoeby@gmail.com eller pr. tIf.: 97 13 73 90

Herning Orienteringsklub
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Medlemskartoteket april 2010

138

Thomas Kofoed Nielsen
Vibevej 57
7330 Brande

Svend Erik, Birthe og Jesper Hedevang
Broholmvej 15
7430 lkast

Thomas Garsdal

Jens Vestergaard

Anni Jensen
Carsten Kuhlmann
Ole Jacobsen

Stine T Sendergaard
Svend Erik Hedevang
Dennis Kristensen
Leif B. Nielsen
Jesper Lysgaard
Thorkil Skovbjerg
Jens Jargen Jensen
Jens Peder Jorgensen
Kim Hyldgaard
Asger Kristensen
Jonna Jergensen
Lene Schmidt
Birthe Rasmussen
Kenn Kristensen
Signe Mortensen
Linda Hejlesen
Seren Faurby
Torben Schou

Rudi Pedersen
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KompasPosten

Stemning fra UU traening

Billedsiden i dette nummer af KompasPosten
har formaet at indfange de yngste af klub-
bens medlemmer til traening i Herbylunde
Syd, 27. April. Ambitionerne om at de snart
laber fra de voksne bliver vist indfriet i en
meget nar fremtid... ©

(Foto: Lund/Hindkjeer)
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