KompasPosten

Nr. 1 = Januar 2011

Herning Orienteringsklub

Medlem af Dansk Orienterings-Forbund under D.I.F. og I.O.F



Herning Orienteringsklub

Formand

Jens Jorgen Jensen
jiiensen@dadlnet.dk
Gudenavej 172, 7400 Herning

97 12 42 14

Nzstformand

Bjern Hansen

Voulund@c.dk 97 151555
Voulundgardsvej 6, Kelkar, 7400 Herning

Dkonomiudvalg
Poul Erik Lyngse

lyngsoe@post10.tele.dk 96 41 08 33
Skovbakken 12, 7400 Herning
Kommunikationsudvalg

Kim Hyldgaard

ah@homegraphic.dk 97 14 55 65

Egeskovvej 12, llskov, 7451 Sunds

Forretningsudvalg
Jens Jorgen Jensen, Bjern Hansen, Poul Erik
Lyngse og Kim Hyldgaard

Arrangementsudvalg
Anni Jensen
jiiensen@dadlnet.dk
Gudenavej 172, 7400 Herning

Klubhusudvalg

Henning Bendtsen
henningbendtsen62@gmail.com 31 26 09 87
Svanevej 31, 7400 Herning

Kortudvalg
Flemming Sasser

97 12 42 14

flemming@sasser.dk 2237 3197
Vivaldisvej 8, 7400 Herning
Traeningsudvalg

Seren Segaard Nielsen

ssn@mail.tele.dk 97 2678 99

Egelokkevej 4, 7400 Herning

www.herning-orienteringsklub.dk

herningok@herning-orienteringsklub.dk

Ungdomsudvalg

Kim B. Schmidt

fam.schmidt@sport.dk 97 16 16 76
Engbjerg 120, Snejbjerg, 7400 Herning

MTB-O udvalg
Ubesat

Pressekontakt
Seren Andersen 30 59 43 97
pressekontakt@herning-orienteringsklub.dk

Kortsalg

Frede Rasmussen

Frede.Rasmussen@skat.dk 2629 42 88
Braendgardvej 77, 3. th., 7400 Herning

Skovkontakt
Andreas Skov 97127678
skovkontakt@herning-orienteringsklub.dk

Medlemsregister
Gitte og Torben Isen

isen@webspeed.dk 97224223

Konti — Handelsbanken -
Labskonto, kontonr. 7640 1089156
Driftskonto, kontonr. 7640 4611352

Lobstilmelding

Bodil Schulz og Jesper Lysgaard 97 22 45 39
jesperlys@hotmail.com

Vesterdams Alle 8, Lind, 7400 Herning
Preae-O

Carsten Kuhlmann

kuhlmann@mail.tele.dk 21288710
Bagens Kvarter 31, 7400 Herning

Forside: Et skud fra vores fastpostbane i Lovbak-
kerne, som vi besgger i dette nummer.

(Foto: Carsten Kuhlmann)

Herning Orienteringsklub

Nr. 1 - Januar 2011



KompasPosten

Formandens beretning 2010

Tak til alle for en fin indsats i 2010. Det er
nemt at vere formand, nar udvalgene bare
“kerer pa skinner”. Detaljerne ma | lese i
de enkelte udvalgsberetninger. Jeg er sarligt
glad for, at der i drets lgb igen er kommet
gang i ungdomsarbejdet. Det er forudsat-
ningen for, at vi ad are kan fylde det tomrum

op, der hedder junior og senior elite.

Bestyrelsen og kommunikationsudvalget

vil gerne udbygge vores gode hjemmeside
endnu mere. For at bedre overskuelighe-
den for nye brugere, er flere ting flyttet til
den lukkede del. Husk derfor at logge pa,
hvis der er ting du ikke lige kan finde. Alt
klubbens skriftlige materiale ber ligge pa
hjemmesiden. Det vil gore det nemmere for
alle medlemmer at folge med. Nye besty-
relsesmedlemmer skal ikke ud at opsage
bortkomne dokumentmapper. F.eks. vil alle
kortfiler ogsa kunne hentes pa hjemmesi-
den. Pa den abne del ligger allerede nu alle
kortene med faste poster. Snart kommer
der beskrivelser af omraderne og praktiske
anvisninger. Traeningsudvalget vil lave baner,
saledes at man kan printe fastpostbaner af
forskellig sveerhedsgrad.

(Kun fastpostbanerne vil ligge pa den dbne
del - resten vil krave login for at downloade.)

Vi har kun to mindre stavner i 2011. Det

er dejligt, at mange medlemmer har lyst til
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at hjzlpe til. Det plejer at vare hyggeligt.
Den 30. marts har vi 3. etape af Natuglen

i Herbylunde Nord med Asger Kristensen
som stevneleder, medens Gitte og Torben
Isen star for banelegning. Den 8. juni er der
Parktour i Herning City med stevnecenter i
DGl-huset. Jens-Jargen Lyngd er stevneleder
og Lucia Aagaard er banelzgger.

| 2012 skal vi som bekendt afvikle DM-lang

i Dejbjerg den 9. september. Kortudvalget
planlegger hovedparten af korttegningen til
samme drstid i indevaerende ar. Vi skal snart
have en stevneorganisation pa plads, sd | ma
gerne henvende jer til nestformand Bjern,
hvis | har lyst til at veere med i dette arrange-
ment. Bestyrelsen har budt ind pa Paskelsbet
i 2017. Det var lidt uheldigt, at vores medar-
rangerklub i 2009 var svakket af interne
problemer. Vi fornemmer, at mange medlem-
mer gerne vil have en revanche og vise, at vi

selv magter et stort stevne.

Til slut vil jeg nske Jer alle et godt nytar.
Mon 2011 bliver aret hvor vi far gang i
mountainbike O-lgb? Eller méske skal vi have
en skiafdeling?

Vi ses til generalforsamlingen den 7. februar.

Jens Jorgen Jensen
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Naestformandsberetning 2010

| lighed med de foregdende ar viste 2010 igen
klubbens umiskendelige kampénd. Det har
dog ogséd som altid vaeret svaert at hyre folk
til de forskellige leder funktioner, men det
lykkedes jo altid til sidst og nar det sker kan
man vare sikker pa at kvaliteten er i orden.
Det er vel den primare arsag til at klubmed-
lemmer holder sig tilbage til det sidste. Den
nastbedste indsats er ikke god nok.

Et nytarsforsaet kunne veare at der ikke sker
noget ved at springe ud i en leder funktion i
2011. Teenk pa det nér vi i 2011 forfaerdelig
gerne vil have en stavneorganisation op at
std. Denne sag haster faktisk meget idet der

er A-stevne lederkursus allerede i januar.

Det er rigtig rart efter nogle ar med stagne-
rende medlemstal, igen at kunne registrere
svag fremgang. En hjernesten i klubarbejdet
er at dygtige og malrettede medlemmer har
taget ungdomsarbejdet op med Kim Schmidt
i spidsen.

Vi er jo altid meget optaget af rekruttering.
Flere faktorer der har indflydelse pa at
tiltraekke nye medlemmer er vi ikke herre
over, men andre forhold kan vi pavirke.

En oprettet mountainbike afdeling, som vi
haber bliver udfyldt. Formandens tanker om
en ski afdeling. Kim Hyldgards arbejde med
alternative orienteringslgb. De sakaldte GPS

leb eller mobiltelefon lab, som potentielt set

kan resultere i at unge nye medlemmer bliver
”bidt” af gammeldags orienteringslgb. Dertil
kommer arbejdet med fastpostbanerne hvis
antal stille og roligt @ges og hvor kvalitet og
hjelpemidler pa hver enkel bane forbedres.
Det fortsatte arbejde med skole orientering
er naturligvis ogsa overordentlig vigtigt. Det
lejlighedsvise arbejde med tilbud til virksom-
heder og organisationer om O-events taller

da ogsa lidt med.

I 2010 blev der sat fokus pa at vort fastpost-
bane netvark skulle optages i DOF’s ”Find
vej I” projekt. Asger er og har varet hoved-
person i denne process og vi regner med

at optagelsen lykkedes i lgbet af 2011. Det
er naturligt at vi snsker vore fastpostbaner
omtalt i lighed med alle registrerede ”Find
vej |I” baner over hele landet. Overgangen
kraver at samtlige fastpost pale @ndres til
”Find vej I” standard eller udseende. | vores
tilfeelde kan det geres ved at DOF ”Find vej
I” overtraks skilte klistres pa vore Herning
OK skilte. Ifalge Asger er overtraks skilte pa
vej til banerne i Femhgjsande, lkast Nord og
Haunstrup og andre baner vil falge efter.

Udvalget der varetager vort vigtigste vark-
tej: Orienteringskortet er i rigtig god gaenge.
2 opdateringer og et nyt Birk Centerpark
blev det til i 2010. Dejbjerg og Herning
Midtby kommer til i 2011.

Herning Orienteringsklub

4

Nr. 1 - Januar 2011



Klubbens gode gkonomi smitter da ogsa af
pa nye tiltag og ideer og rekuvisitter, selvom
nogle nok syntes at det er for lidt. Tilskud til
at deltage i dbne lgb. Gratis deltagelse i tree-
nings leb. Fordelagtige tilbud i lebs dragter
og labs T-shirts. Her overvager Helga Seby
at vi har gode tilbud og er leverandermassigt
og designmassigt opdateret. Generelt syntes
vi at vi gar meget ind for at have vort udstyr
og vigtigste vaerktajer i orden og opdateret.

I 2010 blev der indkabt nye hjelpemidler i
form af en fod betjent kortpose svejser og
en ny robust kort laminerings maskine. Der-
udover blev det til 2 nye klub bannere og et
nyt klubflag og nye tilpassede aluminiums rer
stenger til Emit hovederne. | den forbindelse
marker vi at Poul Erik er meget opmaerksom
pa at vor formue er placeret bedst muligt for
afkast.

Pa den store bane hvad investeringer angar
planlagde vi indledningen til en dialog med

vor udlejer Herning Kommune omkring
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vedligeholdelse og forbedringer af klubhus
bygningerne. Som forberedelser hertil
indhentede Henning tilbud fra tag taekker til
bade udbedring og fornyelse af strataget pa
klubhuset.

Som navnt legger vi vaegt pa at have udstyr
og vaerktej i orden. Imidlertid var vi kommet
godt bagud med at holde styr og orden pa
vort materiel. Materialeskuret fik derfor en
grundig overhaling med hensyn til hensigts-
maessig placering af udstyr og udmugning

af gammelt, overfladigt eller ubrugeligt
materiel. Oprydningen skete med henblik pa
en klub lagerliste over udstyr i lighed med
klubbens materiel i Voulund. Denne liste for
materialeskuret vil selvsagt blive betydelig
mere omfattende end listen for klubbens
ejendele i Voulund. Denne liste vil derfor

ikke vere ferdig lige med det forste i 2011.

Godt Nytar
Bjern Hansen

Handelsbanken
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Traeningsudvalgets arsberetning 2010

Endnu et ar er gaet, og vi kan se tilbage pa
2010, som et ar med rigtig mange gode ople-

velser i orienteringssporten.

Vi havde i Herning OK planlagt selv at
afholde 30 traningslab, hvoraf 1 lgb i januar
maned blev aflyst p.g.a. sne. Vi deltog i 14
felleslab, hos vore gode venner i Holstebro
OK, Vestjysk OK og Silkeborg OK.

Vore traningsleb er altid veltilrettelagte og af
en rigtig god standard. Vi ser mange gange,
at der kommer lgbere langvejs fra, for at del-
tage i vore traeningsleb. Alle baneleggerhold
skal have megen ros for det store arbejde
der bliver lagt i dette!

Vi har igen vaeret pa klubweekend, hvor

der var masser af O-lgb, afslapning, festligt
samver og ra-hygge.

Stor ros til Leif Olsen, Kenn Kristensen og
arrangement udvalget for nogle rigtig gode
oplevelser. Der er allerede nu bestilt plads i
en hytte, til et lignende arrangement til neste
ar. — Glad dig!

Dag klubmesterskabet blev afholdt ved et
traningsleb hos Silkeborg OK. | skal have
mange tak, for velvillig hjelp med dette. Det
var egentlig ferst planen, at vi skulle holde
klubmesterskab ved Lovfaldslabet i Silkeborg
Vesterskov, men det blev i Iabet af somme-
ren bestemt, at der ved dette lgb skulle vare

op/nedrykningsmatch.

Nat klubmesterskabet blev afviklet ved Nat-
teravnslgbet hos Viborg OK. Endnu engang
hjerteligt tillykke til alle klubmestrene.

Lebetreningen fra klubhuset kerer pa
bedste vis mandag og torsdag. Der er stadig
plads til flere deltagere begge dage, men der
er en trofast skare der meder op, far den
nedvendige trening og derefter hyggeligt
samvar og et par handmadder. Om torsda-
gen skiftes vi til at bestemme lgbsformen

- og ruten — og det er rigtigt godt, da alle s&
kan deltage.

Vintergymnastikken blev ikke til noget dette
ar, da der var alt for fa deltagere i fjor, men
Susanne har i stedet arrangeret at vi kan
motionere hos Kropp i Tjerring, med rabat

pa gebyret. Godt initiativ Susanne!

Vi métte igen vare tilfreds med en placering
i 2*den division, efter at have klaret 1. match
rigtigt godt, regnede vi ikke med at det
kunne ga helt galt, men ved 2. match matte
vi se i gjnene, at vi var sldet af de 3 andre
klubber, da vi ikke havde lgbere nok til alle
klasser.

Sa til op-/nedrykningsmatchen i Silkeborg

var det rigtigt spendende om vi matte ned i

3 division. Men heldigvis fik vi rigtigt mange

Herning Orienteringsklub
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med pa denne dag isar takket vare Asger
Kristensen, som gjorde en k&mpe indsats
for at fa alle baner besat. Mange tak for det
Asger!

Vi klarede dermed skarene og kunne blive i
2. division.

| 2010 bestod traeningsudvalget af Andreas
Skov, Leif Olsen, Ole Jacobsen og underteg-
nede. Tove Jessen stod for traeningsstatistik-
ken.

KompasPosten

Vi vil gerne takke alle klubbens medlemmer,
bestyrelsen og alle udvalg, for et rigtigt godt
samarbejde. Ogsa en tak til de andre klubber
og enkeltpersoner, som vi har haft et fanta-
stisk godt samarbejde med.

Endelig en keempe tak, til alle lodsejere og
skovens folk. Uden jeres velvillighed kunne
vi ikke dyrke vores elskede sport — oriente-
ringslab.

Alle gnskes hermed et rigtigt godt nytar.

Venlig hilsen TRU / Sgren Segaard Nielsen

Paskelgbene
— Torsdag 21 april til lerdag 24 april —

Her er der igen mulighed for felles

overnatning og klubtursstemning !!

Det skal forega i Viborg, pa Motel Spar

10 www.motel-spar10-viborg.dk

Tilmelding er igen pa O-service.

Prisen er 500 kr pr person i dobbelt-
verelse incl morgenmadsbuffet, bad

Herning Orienteringsklub
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+ mulighed for at bruge kakken og et
felleslokale.

Jeg hdber der stadig er lyst til at holde
traditionen med "paskelgbssammen-
komst" i live, efter vi har holdt pause de
sidste to ar!

Pasken 2012 bliver pa Remsg.

Mange hilsner
A/U
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Bestyrelsesmgde i klubhuset

Mandag den 22. november 2010, kl. 19
Brgdskaffer: Bjgrn

Afbud: Ingen

www.herning-orienteringsklub.dk
CVR nr.: 39888157
Referat Bank: 7640 - 4611352

1. Plan for bestyrelsesarbejdet i 2010. Den 30. november 2010

Bestyrelsesmader: 10/1 2011.
Generalforsamling: Mandag den 7. februar 2011. Indkaldelse + referater fra alle udvalg i januar nr.
af KompasPosten. Husk deadline 2. januar 2011!

2. Opfglgning fra sidste mgde 30.08.2010

Ingen bemeaerkninger.

3. Opdatering af organisationsplanen
JJJ forsager at f§ kontakt med og accept fra alle implicerede inden offentliggarelse af den nye udgave p§
hjemmesiden.
Husk svar til JJJ og hvis I ikke har aendringsforslag.

4. Kommende staevner

a. Natuglen 4. etape den 30. marts 2011.
Bjorn forsgger at finde staevneleder og banelaegger inden jul. Kortudvalget efterlyser stillingtagen til
terraen mhp. evt. kortrevision (Lovbakkerne? Momhgje?)Efterfolgende har Asger ptaget sig
staevnelederjobbet. Hvis der kan skaffes indendgrsfaciliteter bliver det i Horbylunde aht. deltagere ostfra.

b. Sprintarrangement 2011, vi skal finde en dato.
Beslutning om hvilket omrdde vi skal anvende til sprint matchen i maj/juni og dermed om vi skal benytte
os af DGI huset som start og mé8l sted. /Bjorn + JJJ + Jens Ole forhandler med DGI-centeret fredag
26/11 ki 12

c. DM-lang 2012
Valg af lobsomr8de. Dejbjerg er ikke s8 o-teknisk udfordrende som forst antaget. Projektet er dog s&
fremskredet med skriftlige skovtilladelser at vi fastholder. Flemming vil arrangere en provelgbetur.

d. Pdskelgb 2017
Vi byder p§ arrangementet. Det er 13.-15. april. /7]

5. Neestformanden
a. Sponsoraftale med Handelsbanken
Anmodning om forlaeengelse af vor 10 Tkr sponsoraftale er afsendt. Kontaktperson: Vibeke Hestbek.
Poul Erik tager kontakt: De 10.000,- er et helt urimeligt lavt belob set i forhold til bankens indtjening p&
Herning OK.

6. Kommunikationsudvalget
a. Reglerne for 8rets medlem.
I punkt 5: "Indstillingen med begrundelse offentliggares i januar numret af klubbladet.” fjernes og
erstattes af: “Arets medlem og begrundelsen offentliggeres i januar numret af klubbladet.”
Men jf. punkt 7 f8r aendringen forst virkning i 2011.
b. Malszetning for Herning OK.
M8lszetning blev diskuteret - klubben skal / skal ikke have en langsigtet m8lszetning.
Kim H rundsender gl. m8lsaetning + oplaeg til ny mélsaetning.
Web-poll p8 hjemmesiden.
Web-poll p8 hjemmesiden er mulig og muligheden er godkendt af bestyrelsen til brug for (isaer) generelle
sporgsmél fra bestyrelsen. Hver afstemning skal godkendes af bestyrelsen eller forretningsudvalget.
d. Kortfiler p& hjemmesiden.
Kortfilerne leegges p§ hjemmesiden - i lighed med vore andre dokumenter (Under login). Flemming
formulerer vejledning til hjemmesiden. Kim H foretager det praktiske.
Samtidigt besluttes at referater ogs8 skal ligge p& den lukkede del.
e. Tilskudsregler.
Tilskudsregler for 2010/2011 blev vedtaget”
/Endringen er: Klubben betaler startafgiften til DM og ca. 50% af prisen p8 EMIT/sportident brikker.
f. Demo af TravelTales.
TravelTales teknologien blev demonstreret. O-lob med mobiltelefon, uden fysiske poster. Telefonen
registrerer n8r man er ved posten. Den ligger i veerktajskassen, skulle vi f§ brug for den. Eos-Consult er
blevet givet tilladelse til at bruge kort-udsnit over sdr. anleeg til markedsforing.

o
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7. Ungdomsudvalget
a. UU-mgde.
Ingen mader siden sidst, kommunikation over mail. Naeste mgde afholdes den 2. december hvor forste
halv8r 2011 planlaegges i grove traek, og sidst del af vintersasonen (1. kvartal) planlaegges i detaljen. UU
har “suppleret” sig selv med Asger som tilknyttet UU-konsulent. Asger har lovet at hjeelpe med gode
ideer og praktisk udforsel til events.
b. Treenersituation
Treenerteamet best8ende af Susanne, Lars og Asger (som teknik/nat-traener) har fungeret saerdeles fint
siden overgang til vintersaesonen. Susanne har desvaerre valgt at traekke sig fra nyt8ret, s8 situationen er
igen kritisk. Lars mener dog at vi kan holde den kerende. Asger har foresli8et kontakt til GORM for en
traener - kontakt tages af UU hurtigst muligt. Klubben har bevilliget traenerkursus til KBS - p8begyndes
december 2010.
c. Rekruttering.
P& det kommende UU mgde vil vi drofte hvilke initiativer vi kan gore for at oge antallet af
ungdomslpbere. Events i forbindelse med start af for8rssaesonen kan kraeve stotte fra klubben - p&
emneblokken er:
®  En storstilet skattejagt.
®  Udbyde et natlgb til “SporTolv”.
® Ungdomsklub samarbejde om at udbyde et “ungdomsklubmesterskab i Herning i O-lgb” evt.
med tre traeningslob i Lovbakker, Momhgj og Sparekassen.

Hvis UU beslutter sig for at gennemfare et eller flere af ovenst8ende projekter bliver der behov for stotte
fra andre dele af klubben - kan evt. kombineres med T-lgb mm.

d. Kontakt fra svemmeklubben
Kim S har modtaget en opfordring til samarbejde med Herning Svemmeklub om rekruttering - i forste
omgang et "triatlon staevne” hvor ungdomssportsfolk fra Herning dyster i hinandens sportsgrene. Vi har
tilbagemeldt at vi gerne vil i dialog om projektet. Som pkt. c. kan det kreeve stotte fra resten af klubben
og evt. adgang til sprintkort "Herning City”.

e. Kort
Let tilgaengelige ungdomskort i det bynaere onskes - gerne samarbejder med skoler. Det muligger at
ungdomstraening kan holdes i Herning i de tilfeelde hvor klubben i gvrigt drager langt veek.
Gerne sprint kort a la Ikast Nord, Birk centerpark.

f. Lobesedler
Lpbesedler m8irettet mod unge i 3-7 k. forventes uddelt p8 et antal skoler i forbindelse med opstart af
sommersaeson (primo april). FastpostFolder forventes forst feerdig ved sommerferien og er formentlig
heller ikke egnet.

g. Holger Refslund
Det er ikke lykkedes for UU at f§ kontakt. Holger kunne m8ske vaere et emne som ungdomstraener -
kombineres med klubbetaling til TKC. Kim prover endnu engang at f8 forbindelse.

h. Ungdomskursus
Feelles deltagelse i Horsens OK ungdomskursus den 15-16. januar.

8. Klubhusudvalget

a. Ansggning til kultur og fritidsudvalget.
Henning har de nodvendige skriftlige tilbud. JJJ laver ansegning. I den forbindelse opfordrede Bjorn til at
arrangere et dialogmgde med repraesentanter fra kommunen.

b. Oprydning i materialeskuret.
N&r placeringer af materialer og ovrige effekter godkendt af de flittigste brugere vil Bjorn udarbejde
materialeliste for b8de Klubhuset & Materielskuret.
L8nt materiel skal ind- og udskrives p4 liste i materielskuret.
Bjorn koordinerer hjemmeside kalenderens EMIT reservation med Karsten.

c. Feeldning af treeer.
De to taekkemaend, der har givet tilbud, har meget kraftigt anbefalet, at de 2-3 naermeste store tracer
faeldes. Det vil forleenge strtagets levetid. J1J har efterfplgende haft kontakt til Cecilie Rosenberg
96288146 , Teknik og Milje, Herning Kommune, som vil se p8 sagen.

9. @konomiudvalget
a. Forrentning af klubbens kapital.
Den 29/10 2010 er 500.000 kr indsat i Spar bank til 3.25% i rente. Bindingsperiode 3 8r. Det koster 1 %
i dekort at haeve i utide.

10. Arrangemetsudvalget
a. Tilskud til diverse arrangementer.
Arrangementsudvalget fordeler selv midlerne indenfor budgetrammen. Hvis budgettet ikke kan holde skal
forretningsudvalget sporges.

11.Traeningsudvalget
a. Naturlgbet, for 5. og 6. klasse.
Der skal veere 10 - 15 stykker fordelt over hele DK, - er det noget for Herning OK?
b. Der bgr veere en breddekontaktperson i alle klubber.
Kim Schmidt meddeler Gert Nielsen at han er Herning OK’s kontaktperson.

Herning Orienteringsklub
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12. Kortudvalget

a. Faste poster
Det besluttes at omr8det horer under kortudvalget. Flemming vil finde og udnaevne en fast
kontaktperson.

b. Find vej i.
Kortudvalget vil sorge for at alle vore fastpostbaner er registreret i DOF projekt: "Find vej i".
Der skal vaere to “find vej i” dage i 2011, en i maj/juni og en i sep./okt. Bjern + Sgren havde
informationen fra nordkredsmgdet og underspger, hvad det g8r ud p8, og om det er noget klubben kan-

skal-vil deltage i.

c. Orientering om igangvaerende aktiviteter

Se udvalgsreferater p8 hjemmesiden.

13. Formanden

a. Naturskolen mm. i Lgvbakkerne renoveres med nye aktiviteter.

JJJ + Poul Erik deltager i mode 2/12 2010.

14. MTB-0O Udvalget
a. Intet nyt.

15. Eventuelt.

ref. J1]

Arsberetning for kortudvalget

Et kort ar, pa normal lzngde, er endnu en-
gang ved at rinde ud. Et spendende ar, med
en ny konstalition, men med gamle kendinge
i udvalget. Vi har med gode og konstruktive
droftelser forsegt at udvikle og vedligeholde
klubbens kort pa bedste vis.

Det er bl.a. blevet til nye kort over Harrild
Hede, Birk Centerpark, Haunstrup, Linne-
bjerg og Birkebak Plantage. Den sidstnavnte
far vi desvarre ikke umiddelbart tilladelse

til at lebe i. Argerligt med denne pludse-

lige melding, set i lyset af det store stykke

arbejde der er lagt i kortet.

Med hensyn til projekter vi pt. kender der

er, eller kan szttes i gang, kan bl.a. nevnes:
Ngrlund Syd, Hoverdal, Gjellerup/Hamme-
rum, Herning Midtby, Prastbjerg, Vildbjerg,

Engbjerg Skole og ikke mindst et kort til DM
2012 - maske i Dejbjerg.

Udover de ovenfor nevnte meget konkrete
projekter, har udvalget til stadighed bl.a.
droftet, brug af eksterne korttegnere, faste
poster, alder og kvaliteten af vores kort, de
nye grundmaterialer og ikke mindst vedlige-
holdelse og pleje af det vigtigste, nemlig jer
korttegnere. Uden jeres indsats havde vi ikke
naet det flotte resultat i 2010.

Med stor tak for indsatsen, haber udvalget
pa lige sa stor opbakning i det nye ar, til ople-
velser med tegnebrat i skoven eller hjemme

med musen i handen.

01.01.11

Flemming Sasser

Herning Orienteringsklub
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GENERALFORSAMLING

Der indkaldes til ordinar generalforsamling i Herning Orienteringsklub

Mandag den 7. februar 2011 kl. 19.00
i klubhuset i Sdr. Anleeg i Herning

Dagsorden - i henhold til vedtegterne
(http://tinyurl.com/HOK-vedt-gter)

. Valg af dirigent
. Godkendelse af bestyrelsens beretning
. Godkendelse af det reviderede regnskab

. Behandling af indkomne forslag

“vn A W N =

. Valg af bestyrelsesmedlemmer
| ulige &r veelges:
- Nastformand
- Formand for gkonomiudvalget
- Formand for MTB-O udvalget
- Formand for arrangement
udvalget
- Formand for kortudvalget
6. Valg af revisor
7. Valg af revisorsuppleant
8. Eventuelt

Under generalforsamlingen uddeles falgende
haderspriser:

71 Arets medlem i Herning Orienteringsklub
¥ Traeningsflidspramier
¥l Klubmesterskabspokaler

Forslag, der enskes behandlet, skal vaere
bestyrelsen i hende senest mandag den 1.
februar 2011.

Under generalforsamlingen bliver der serve-
ret kaffe, mens arrangement udvalget byder

pa ost og vin efter generalforsamlingen.

Bestyrelsen

Herning Orienteringsklub
Nr. 1 - Januar 201



Arsberetning fra kommunikationsudvalget 2010

Kommunikationsudvalget har ansvaret for, at
KompasPosten bliver redigeret og udgivet,
samt at klubbens hjemmeside bliver vedlige-
holdt og udviklet.

Herudover har kommunikationsudvalget
ogsa ansvaret for pressekontakten og den
generelle informationsspredning bade internt
og eksternt.

KompasPosten

I 2010 er der udgivet syv numre af Kompas-
Posten. Bladet er sammen med klubbens
hjemmeside det bzrende element i klubbens
interne information. Der er information fra
formand og bestyrelse, indbydelser til meder,
invitationer til klubture, treeningslebskalen-
der, gode historier fra klubbens medlemmer,
medlemskartotek, fadselsdagslisten m.m.
Redakter for klubbladet er undertegnede,
der i @vrigt gerne her vil takke for den store
velvillighed, som medlemmerne har udvist
ift. at levere spendende og sjove indslag til
bladet. Vi vil gerne fra kommunikationsud-
valget opfordre til at dette fortsaetter i 2011,
saledes at alle klubbens medlemmer bidrager
med tekster og/eller billeder til bladet i det
nye ar — ogsa meget gerne uopfordret.

| det forgangne ar har vi veret pa rundtur i
vores fastpostbaner. Denne rundtur fortsat-
ter vi i 2011, hvor der vil dukke nye baner op
pa landkortet.

Hjemmesiden

Hjemmesiden er indrettet, sa klubbens
medlemmer selv kan oprette aktiviteter og
nyheder.

Nyheder benyttes til indbydelser, resultater,
informationer og pressemeddelelser. Kalen-
deren anvendes lgbende og giver overblik
over de forskellige arrangementer og aktivi-
teter i klubben.

Der har i det forgangne ar pagaet en sterre
oprydning for isaer at skabe bedre overblik
for ikke-medlemmer, der kommer forbi

vores hjemmeside.

Samtidig pagar et arbejde med at udvidde
fastpostbane sektionen pa hjemmesiden.
Dette kommer til at ske i trdd med den ar-
tikelserie, der kares i klubbladet. Yderligere
bliver der arbejdet pa en historisk sektion

til hjemmesiden, hvor vi vil preve at gemme
nogle af billederne og annekdoterne fra den-
gang, saledes at vi fir mulighed for at mindes
de gode gamle dage...

Det er iser web-masteren, Karsten Kristian-
sen, der har trukket det store las i arbejdet
med hjemmesiden, mens Kaj arbejder med

de nye sektioner til siden.
Presse

| det forgangne ar er det blevet til enkelte

sterre indslag i de medier, som vi normalt

Herning Orienteringsklub
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henvender os til: Herning Folkeblad, Herning
Bladet, TV2/Midt/Vest og DR radio Midt/
Vest. Bl.a. divsionsmatchen i Haunstrup og
sprinten ved foden af Elia blev fint dekket.

Som aret rinder ud har vi faet en fjerde
mand til kommunikationsudvalget: Seren
Andersen, der som tidligere kompagnichef i
hjemmevarnet er en solid mand til posten.

Velkommen til udvalget!

Dvrigt

Kommunikationsudvalget er i ferd med at
udarbejde en folder over vores fastpostbaner
til interesserede, der er nye udi orienterings-
sporten (i samarbejde med nastformanden

og Asger Kristensen).

KompasPosten

Det er ogsa blevet til diverse interne
vejledninger, bl.a. ifm. beregning og brug af
O-service.

O-service er blevet indfart som eneste kilde
til medlemsinformation, herunder modtagere

af klubblad og reminder e-mails.

Tak til medlemmerne i kommunikationsud-
valget for drets arbejde. Og en srlig tak til
Seren for at trade til pa den vigtige presse-
kontakt-post.

Og ogsé en sarlig tak til de medlemmer der
(bade opfordret og uopfordret) har skrevet
indleg og leveret foto til bladet og hjemme-
siden.

p.v.a. kommunikationsudvalget

Kim Hyldgaard

Handelsbanken

Herning Orienteringsklub
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Ungdomsudvalgsberetning 2010

Ungdomsafdelingens genfedsel, for nu et ar
siden, kalder pa en status — det vil jeg her

preve at give i en forkortet version.

2010 har givet en rakke af positive oplevel-
ser i rammen af ungdomsarbejdet, selv om vi
ogsa er blevet bekraftet i det gamle mund-
held at "Rom blev ikke bygget pa en dag”.
Medlemsmassigt taller klubben i dag 30
ungdomsmedlemmer mod ca. 25 for et ar si-
den. Mere positivt ser det ud nar man maler
pa aktive ungdomslgbere hvor udviklingen i
stedet er gaet fra mellem tre og fem for et ar
siden til i dag ti til tolv medlemmer. Arbejdet
har saledes formaet ikke bare at tiltreekke
nye medlemmer, men ogsé at haeve aktivi-
tetsniveauet blandt de gamle ungdomslabere.
De mange “slumrende” ungdomsmedlemmer
er pahang pa familiemedlemskaber som vi
selvfalgelig gerne vil have med i flokken, men
desvarre ikke rigtig har faet succes med at
aktivere. Pa den absolut positive side er de
fem helt nye ungdomslabere fra tre nye fa-
milier. Vi kunne ogsa valge at méle succesen
i divisionsmatch-point i ungdomsrakkerne
hvor fremgangen har vaeret markant, bade
takket vaere flere medlemmer og takket

vare et hgjere niveau blandt laberne.

For et ar siden besluttede vi at malrette ar-
bejdet omkring tre hovedomrader: 1) Aktivi-

teter rettet mod de nuvaerende medlemmer.

2) Aktiviteter rettet mod nye medlemmer.

3) Aktiviteter malrettet mod at synliggere
sporten for nye lgbere. Det blev endvidere
besluttet at ivaerksatte en reekke konkrete
aktiviteter som blev hangt op pa de tre
hovedomréder. Mark og Susanne kastede sig
ind i trenerrollen med sommertraningens
start primo april. Snart blev der skabt en
lille, men stabil flok af lsbere til ungdomstrz-
ning hver tirsdag. Det blev dog ogsa hurtigt
klart at vi ikke umiddelbart havde ressourcer
til at afvikle en raekke af de “vilde projekter”
vi havde haft pa tegnebrattet, eksempelvis
et kommunemesterskab i junior-orientering.
Der var i ungdomsudvalget ikke ressourcer til
udferelse eller til at folge op pa alle ideerne.
Derfor omlagde vi strategien, og satsede pa
vaekst gennem kvalitet i det daglige arbejde —
og habe pa at det ville lokke nye medlemmer
til. Som navnt er der endnu ikke venteliste
for at blive ungdomslaber, men rygtet lgber,
og en del barn og unge har veret forbi klub-
ben i forbindelse med blandt andet “tag en
ven med arrangementer”. Ligesom kommu-
nens sommerferieaktiviteter gav anledning

til at praesentere sporten for 15 nye barn.
Aktiviteter som disse hdber vi vil kunne give

et langsigtet afkast.
For et ar siden var tanken at ungdomsar-

bejdet ikke nadvendigvis skulle resultere i

separat ungdomstraning en eller flere gange

Herning Orienteringsklub
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ugentligt. Klubben skulle finde en model for
arbejdet, som vi kunne holde i drift i mere
end blot en kort periode baret pa nyhedens
interesse. Det var derfor meget positivt, og
mere end jeg havde turdet habe pd, at Mark
og Susanne var klar til at starte egentlig ung-
domstraning hver tirsdag med start fra april.
Der har vaeret ungdomstraning hver tirsdag
siden, kun afbrudt af ferier. Men det har vae-
ret en lebende udfordring at stille et hold be-
stdende af to treenere. Mark stoppede for at
tage pa Hgjskole hele efteraret, og Susanne
stoppede pr. arsskiftet. Heldigvis tradte
Lars til med en hjzlpende hind fra august og
Asger har hjulpet i vinterperioden - selv om
Asger nagter at tage titlen ungdomstraener
til sig. Men dygtige freelancere er ogsd meget
velkommne. Senest er Mark vendt hjem fra
Hagjskole og har lovet at genoptage trener
gerningen — vi arbejder pa at fastholde Mark
i omradet og skabe en fast duo med Lars og
Mark. Ungdomstraningen fastholdes aret
rundt til tirsdag aften, hvor vintersasonen sa
ogsa byder pa alm. lsbetraning, alternative
aktiviteter som ex. Madlavning, svemning
etc.. Vintersaesonen har ogsé givet mulighed
for at labe sma natleb i kanten af Herning by.

Af sarlige aktiviteter har ungdommen delta-
get i ungdomskursus i Horsens, ungdomstur
i Herning og klubturen i Thy. For det kom-

mende ar er det planen at samle ungdoms-

Herning Orienteringsklub

KompasPosten

leberne til flere arrangementer i form af
kurser, ture og lob. Temaet for februar og
marts er natleb pa klubbens fastposter i by-
nere omrader under ledelse af Asger. Mélet
for traeningen er reprasentation ved klub-
bens natugle arrangement og ved DM-sprint i
Silkeborg. Endnu har medlemmerne ikke den
store interesse for at deltage i Nordkredsens
ungdomsaktiviteter, som aldersmassigt ikke
rigtig rammer hovedparten af vores medlem-
mer

Strategien for 2011 bliver lagt i januar. Det er
min vurdering at 2011 ikke vil vaere en revo-
lution af udvalgets arbejde, men forhabentlig
i stedet vaere et ar hvor hestede erfaringer
fra 2010 nyttiggeres og vi samtidig far
lejlighed til at ligge lidt nyt oven pa! Sommer-
ferieaktiviteterne gav ikke flere medlemmer
men det skal ikke afholde os fra at optimere
arrangementet i 2011 - og preve igen.
Samarbejdet med skoler og institutioner, om
at salge vores sport til ungdommen i Herning
omradet, haber jeg ogsa at vi kan optimere i
den kommende seson. Vi har allerede folere
ude om at lave en SFO dyst i orienteringslab

i samarbejde med en af byens fritidsklubber.

Fra ungdomsudvalgets side har det varet rart
at opleve resten af medlemmernes positive
modtagelse af de nye labere i skoven og ved
start/mal. Det er helt sikkert ikke altid nemt

Nr. 1 - Januar 2011
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for en pige eller dreng pa ti ar at vaere aktiv
i en sportsklub hvor gennemsnitsalderen er
vasentlig over 10 ar. For ungdomsudvalget
drejer det sig om at ungdomslgberne dels far
tid sammen med andre jevnaldrende, fordi
O-lgb skal opleves som et tilbud til unge.
Men det er ogsa vigtigt for os at ungdoms-
lebere integreres i hele klubben, og feler
sig som medlemmer pa lige fod med resten.
Tak til alle medlemmer for modtagelsen af
ungdomsafdelingen. Vi tror stadig pa ideen
om en ungdomsafdeling i Herning oriente-
ringsklub.

Arets ungdomslgber: Miriam Feldbak. Miriam
har vaeret den mest trofaste til traeningen.
Hun har gang pa gang trodset vejr og vind og
er madt op til ungdomstraning. Darligt vejr,
post problemer eller andre af o-lgberens
problemer har ikke kunnet holde Miriam
tilbage — hun klgr pa. Miriam er en stille pige
men kan ikke skjule sit engagement, hun har
en gejst der gor det sjovt at vaere til trening

for sével andre lgbere som traznere.

Godt nytar!
Kim Schmidt

Kaere Ungdomslgber

Du og din familie @nskes en gledelig jul og et
godt nytar. Tak for en god seson 2010. Jeg
haber at 2011 bliver mindst lige sa godt.
Nok er vi ikke den sterste ungdomsafdeling
i landet — til gengzld har vi haft den bedste
medlems udvikling i 2010. Fra tre til mere
end ti medlemmer — det kan kaldes tilvakst!
Det kunne vere sjovt hvis vi om et ar kunne
vaere 20 medlemmer!!

Pa naeste side ses programmet indtil den 9.
april - hvor vi planlegger at deltage i DM i
sprint i Silkeborg!

Mark kommet tilbage fra Hajskole og han
har lovet at hjelpe med traningen, sa vi igen
har to trenere, nu hvor Susanne desvarre er

stoppet.

Pa gensyn i 2011
Kim Schmidt

PS: i ma meget gerne sprede programmet til

venner og kammerater som kunne tenke sig
at lebe O-lgb!

Herning Orienteringsklub
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Aktivitetskalender - udvalgte abne lgb

DAG TYPE  AKTIVITET SKOV SENESTE
DATO ARRANGOR TILMELDING
Vinterlangdistance 2011

23/1 Vinterlangdistance 2 Rold Skov 16/1
301 Vinterlangdistance 3 Kongens hus / Sjerup 23/1
6/2 Vinterlangdistance 4 Lagager-Roustrup skov 301
27/2 Vinterlangdistance 5 Nystrup Plantage 20/2

Tilmeld dig til de &bne lgb via O-Service (www.o-service.dk), klubbens hjemmeside eller i god

tid til Bodil Schulz eller Jesper Lysgaard. Tilmeldinger efter ovennavnte datoer accepteres ikke.

- 12./13. marts 2011 -

Vi skal bo i Naturcenter Fosdalen der
ligger lige midt i lsbsomradet.

(Se www.naturcenterfosdalen.dk)

Tilmelding til overnatning,incl forplej-

ning, skal skrives pa O-service sammen

med tilmelding til de to lab.

Prisen afhanger af antal deltagere,
men bliver helt sikkert rimelig !
A/U

Herning Orienteringsklub
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Traeningslgb i Herning OK

KompasPosten

DATO SKOV

BANEL/AGGERE

AFMARKNING  STARTSTED/
BEMARK

Lerdag Herning Nordvest
15/1

Sgndag Vestre Plantage
23/1

Lerdag Brejning krat
291

Sgndag Skovlund
13/2

Lerdag Brandlund/
19/2 Brande by

Lerdag Trehgje Nord
26/2

J.O0.Krogh + Leif B. Nielsen

Vestjysk OK

J.J.Lyngaa + Sgren Faurby
+ Frede Rasmussen

Gudenavej / 4
Holstebrovej

http://www.vestjyskorientering.dk
(se under *Kalender”)

Gl. landevej / 22
Vaggerskildevej

Vestjysk OK http://www.vestjyskorientering.dk
(se under *Kalender”)

TRU Herningvej / 13 (svemmehal

(Se kursus indbydelse s. 24) Brandlundvej + kursus)

J.PJargensen + Kim/Vibeke Rundkersel v. 21
Gottlieb + Thomas Luckmann 467,/471 vejene

Startsted: Se detaljer pd www.herning-orienteringsklub.dk ... Arrangementer ... Startsteder

T
5 If-!} meno
LSERVICE
{Z{ENT'RL“

Herning Orienteringsklub

Tielevej 48 . Tjorring, 7400 Herning
TIt, 97 26 72 55 . Fax 97 26 74 74 . CVR-nr. 17 B9 84 85 . www.joergensencykler.di
Bank: Sydbank, reg. 7118 . konto 200528-9
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Regler for traeningslab

Starttid i sommerhalvaret:
Tirsdag fra kl. 17.45-18.30.
Poster nedtages fra kl. 20.00

Starttid i vinterhalvaret:
Lerdag fra kl. 12.30-13.30.
Poster nedtages fra kl. 15.00

Banetilbud:
Begynder 2-2,5 km, let 3-3,5 km, mellem-
sveaer 4,5-5,5 km, svaer 5-6 km og 7-9 km

Man kan ikke med sikkerhed regne med

kersel fra klubhuset, sa mangler du kerelej-

lighed sa ring til Gitte Isen: TIf. 97 22 42 23.

Kort, rettekort og angivelse af lsbsomradet
samt vejledning i banelaegning vil tilga bane-
leggerne fra Andreas Skov.

Materielkasse, borde og telt kan afhentes

i materielskuret ved klubhuset 2 dage for
traeningsdagen.

Materielkasse, deltagerliste, rettekort, ud-
fyldt optellingsliste, borde og telt afleveres i

optalt og rengjort stand senest 2 dage efter.

Husk: Ingen kontanter i klubhuset!

O
/ Y
< Har du husket ... e
... at opdatere
O-service?? 7’

www.o-service.dk ),::((\

Herning Orienteringsklub
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Treeningsudvalget informerer

Sa er treningslebsplanen for 2011 klar, Rigtigt godt nytar.
se den pa side 24. Husk at der kan altid

forekomme rettelser. Hold dig opdateret via Venlig hilsen TRU
hjemmesiden. /Seren Sggaard

Treeningslgbsstatistik for 2010

Sa er endnu et ar gaet, og det er tid til at gang. Det svinger fra 10 til 66 lsbere — heri
holde mandtal over traningsaktiviteten. | kan vist afleses noget om vejr og vind ©.
denne omgang er der 29 traeningsleb, som

teller med i statistikken. | alt har der varet N4, men de ”barske” tal afslares nedefor.
ca 1.280 Igbere i skoven til disse lgb, men det

har varet meget forskelligt hvor mange pr /Tove Jessen

Herrer Antal lob Damer Antal leb
Frants Nielsen 27 Bitten Nielsen 26
Andreas Skov 23 Lucia Aagaard 20
Torben Isen 22 Jonna Jergensen 20
Torben Hansen 21 Gitte Isen 19
Kaj Kaspersen 20 Lene Nygaard 17
Ole Jacobsen 20 Tove Jessen 16
Flemming Sasser 20 Susanne Kristensen 14
Seren Segaard 19 Birgit Jorgensen 13
Lars Mikkelsen 18 Randi Voetmann 13
Thomas Lindschouw |18 Inger Knudsen 12
Karsten Kristiansen |18 Anni Jensen 11

Herning Orienteringsklub
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Herning OK 2011
Dag | Dato |Skov / klub Afmaerkning Banelaggere Bemarkning
Lars Mikkelsen + Svend E. Hedegard
Lor | 08.01 |Skelhgj 17|+ Brian Nielsen + Jonna Jgrgensen |T-lgb nytarssuppe
Sgn| 09.01 |Lundby Bakker Vinterlang 1
Lor | 15.01 [Herning nordvest [Se Hjemmesiden [J.O.Krogh + Leif B. Nielsen T-lgb faste poster
Sgn| 23.01 |Vestre Plantage  [Se Hjemmesiden |[Vestjysk OK T-lgb feelleslgb
Son| 23.01 |Rold Vinterlang 2
J.J.Lyngaa + Sgren Faurby + Frede
Lor |29.01 [Brejning krat 22|Rasmussen T-lgb
Kongenshus/Sjg-
Son|30.01 |rup Vinterlang 3
Son |30.01 |Oksbgl 2langeisyd (1)
Legager/Rou-
Son |[06.02 |strup Vinterlang 4
Sgn |13.02 |Skovlund Se Hijemmesiden |[Vestjysk OK T-lgb feelleslgb
Brandlund/Brande T-lgb + svemmehallen +
Ler [19.02 |by Brande Hallen TRU kursus for nye.
J.P.Jorgensen + Kim & Vibeke
Lor |126.02 |[Trehgje nord 21|Gottlieb + Thomas Luckmann T-lgb feelleslgb
Sgn |27.02 [Nystrup Vinterlang 5
Son |27.02 |Stilde/Hovborg 2langeisyd(2)
Lgr |105.03 [Harrild Hede Se Hjemmesiden |[Kurt & Marit + Anton + Thorkild T-lgb
Lor [12.03 |Svinklev Aalborg OK Nordjysk 2 dages
Seon [13.03 |Kollerup Aalborg OK Nordjysk 2 dages
Lor [19.03 |Sir Lyngbjerge Se Hjemmesiden [Holstebro OK T-lgb feelleslgb
Lor |126.03 [Fejse 25|0le Jacobsen & Birgit + Karsten K. | T-lgb faelleslgb
Ons|30.03 |Herbylunde Nord Torben & Gitte Isen Natuglen 4
Henning Larsen + J.O.Krogh + Allan
Tir |05.04 |Hegrbylunde syd 20|Porsmose T-lgb, Silkeborg kommer
Tir _]12.04 |Strasg/Ulfborg Se Hjemmesiden |Vestjysk OK T-lgb feelleslgb
Tor |21.04 [Hald Ege Viborg OK Paskelgb Viborg
Fre [22.04 [Dollerup Viborg OK Paskelgb Viborg
Ler [23.04 [Ulbjerg Viborg OK Paskelgb Viborg
Ole Andersen & Helga + Henning
Tir |26.04 [Hoverdal gst 26(Bendsen T-lgb feelleslob
Kim Hyldgaard + Peder H. Larsen +
Tir [03.05 |Linnebjerg 3[Svend E. & Brian N. T-lgb
Tir [10.05 |Preestbjerg Se Hjemmesiden [Holstebro OK T-lgb feelleslgb
Frants & Bitten Nielsen + Stine T.
Tir [17.05 |Haunstrup 6[Sendergaard T-lgb feelleslgb
Tir_[24.05 [Herning nordvest |Se Hjemmesiden |Kaj & Lucia T-lgb
Sparekassens Thomas Linds.+ Michael Lauridsen +
Tir |31.05 [plantage 5|Jonna Jgrgensen T-lgb
Inger & Aage Knudsen + Flemming
Tir _|07.06 |Lgvbakker 2|Jensen + Torben Hansen T-lgb
Tir_[14.06 |Strasg/Ulfborg Se Hijemmesiden |Vestjysk OK T-lgb feelleslgb
Flemming & Dennis Sasser + Sgren
Tir ]21.06 [Knudmosen 1[Faurby+ Dennis "lyn"-torsdagslgber |T-lgb grillaften
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Herning OK 2011
Dag| Dato [Skov / klub Afmaerkning Banelaggere Bemaerkning
Leif Olsen + Bjern Hansen + Randi
Tir [28.06 [Ngrlund syd 15|V. & Lars-Henrik B. T-lgb
Dstre sgbad Sommerfaelleslgb
Tor |07.07 |Kobskov Sok start 3 Silkeborg OK Silkeborg uge 27
Dstre sgbad Sommerfzelleslgb
Tor [14.07 |Qsterskov Sok start 3 Silkeborg OK Silkeborg uge 28
Dstre sgbad Sommerfzelleslgb
Tor [21.07 |Kobskov Sok start 3 Silkeborg OK Silkeborg uge 29
Jens Jorgen & Anni Jensen +
Tir |26.07 |Hoverdal vest 26|Carsten Kuhlmann T-lgb feelleslob
Tir 102.08 [Bjerslev 8|Torben & Gitte Isen + Erik Dag T-lgb
Lucia & Kaj + Lene Nygaard +
Tir |09.08 |Harrild Hede 14|Jorgen Pedersen T-lgb
Kim Hyldgaard + Frede Rasmussen
Tir_[16.08 |Trehgje syd 21|+ Henning Bendsen T-lgb feelleslgb
Kenn K. & Susanne + Carsten
Tir 123.08 [Hegrbylunde nord 19|Kuhimann + Lyngsg'erne T-lgb Silkeborg kommer
Flemming Sasser + Mogens Hald +
Tir |30.08 [Momhgj 27|Torben Schou T-lgb - Punkt O
Asger K. + Torben Hansen + Erik
Tir [06.09 |Velling 23| Thomsen T-lgb
Tir [13.09 |Husby Se Hjemmesiden [Holstebro OK T-lgb feelleslgb
Jens Jorgen & Anni Jensen + Egon
Tir |20.09 [Jeanette/Thyra 8|Mathiasen T-lgb
Karsten K.+ Tove Jessen & Erik
Lgr |01.10 [Haunstrup 7|Brixen T-lgb
Sgn |09.10 |Dlgryde Se Hijemmesiden |[Vestjysk OK T-lgb feelleslgb
Ole Jacobsen & Birgit + Sgren
Lor [15.10 |Preestbjerg Se Hjemmesiden [Andersen. T-lgb (faste poster )
Segn|(23.10 Silkeborg OK C-lgb
Lor [29.10 |Strase Se Hjemmesiden [Holstebro OK T-lgb feelleslgb
Fre [04.11 Leif Olsen Klubweekend
Lor |05.11 Leif Olsen Klubweekend
Sgn |06.11 Leif Olsen Klubweekend
Frants & Bitten Nielsen + Michael
Lor [12.11 |Nerlund syd 15|Lauridsen + Torben Schou T-lgb
Brande
Lor [19.11 |Preestelundskolen |Se Hiemmesiden |Brande Motion Griserilgb
Son|(20.11 |Strasg Se Hjemmesiden |Vestjysk OK T-lgb feelleslgb
J.P.Jergensen + Leif B Nielsen +
Ler (26.11 [Ngrlund Nord 16|Irene & Kim Schmidt T-lgb
T-lgb, ebleskiver og
Lor [03.12 |Lgvbakker 2|Kurt & Marit + Anton + Thorkild karing af klubmestre
Lor |10.12 |lkast by Se Hijemmesiden [Inger & Aage & Jesper Knudsen T-lgb
Lor [17.12 [Intet lab Du skal kgbe julegaver
Blev du feerdig ? - kan
du maske lgbe hos
Sen|[18.12 |Hemli-nemli :-) Se Hjemmesiden |Vestjysk OK Vestjysk :-)
Ole Andersen & Helga + Erik T-lgb, Let,mellemsvaer &
Man|26.12 [Knudmosen 1|Thomsen + Bjgrn Hansen julefiduser
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Introduktion af O-lpb for begynderer

Malgruppe:

Kurset henvender sig primaert til Ipber der gnsker at stifte bekendtskab med o-lgb.
Tid og sted:

Lgrdag den 19. februar kl. 9.30 til 14.00 i kursuslokalet i Brande Hallerne.

Herning orienteringsklub er veert for kaffe og the.

Pris:

Gratis.

Tilmelding til Leif Olsen pa rol@sport.dk eller 25 11 52 73 senest d. 12. februar 2011.
Om kurset:

Kurset vil give deltageren en gennemgang af alle facetter i det at forsta det kort
der anvendes til orienteringslgb generelt.

Kurset tager udgangspunkt i ferstegangs bekendtskab med sporten.

Dagen afsluttes med gennemgang af den/de baner der kan Igbes afslutningsvis
over middag.

Emner der bergres:

Grundlaeggende kort forstaelse
Signatur forstaelse
Post definitioner

Fra kort til skoven (hvad sker der i skoven)

Herning Orienteringsklub
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Kursus program:

KI. 9.30 Velkomst ved Kenn Kristensen

KI. 9.40 Kortforstaelse

Kl. 10.45 Pause

KI. 11.00 Gennemgang af dagens baner

Kl. 12.00 Klarggring til o-lgb

KI. 13.00 Evaluering

KI. 13.30 Afslutning og der vil derefter vaere fri adgang til

Brande Svgmmecentret for alle kursusdeltager.

Trykstuen -

Print & kopiservice ——

TIlf. 96 88 22 87 - www.trykstuen.dk

Herning Orienteringsklub
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Faste poster i Herning OK

- Lavbakkerne -

| den forsatte foljeton om Herning OK’s faste
poster, bevager vi os denne gang nord for

Herning til Levbakkerne.

Lavbakkerne er kendt af de fleste indbyg-
gere i Herning og nermeste omegn og bliver
flittigt brugt af mange mennesker dagligt til

motion og hundeluftning i de to hundeskove.

Lavbakkerne er i den tid, jeg har veret med-
lem af klubben, vokset fra en lille klat skov
nord for den store parkeringsplads til i dag,
hvor skoven breder sig mod est helt over til
cykelstien mellem Sunds og Herning. Det ost-
ligste stykke af skoven er endnu ikke tegnet
med, da det er tilplantet inden for de sidste
par ar. | den forbindelse sad jeg i en arbejds-
gruppe omkring en skovlegeplads, da vi fik
praesenteret planteplanerne. Jeg fik ogsa for-
talt at jeg var medlem af orienteringsklubben
og fik sagt, at hvis kommunen havde noget
jord i overskud, kunne vi godt tenke os et
par hgje i det nye stykke skov. Ja ensket gik i
opfyldelse, for en dag |a der 5 sma hgje inde i

det nye stykke skov. Den del af Levbakkerne
der ligger st for Tralundvej fik vi af byradet
lov at kalde Gullestrup Skov.

| skoven er der 60 poster. Posterne er dog
kun placeret pd kommunalt ejet jord, da vi

i forbindelse med etableringen ikke kunne
fa tilladelse til opsatning af poster pa den
del af skoven, der er statsskov. (Der blaser
andre vinde i dag). Det bevirker, at der ligger
en stor klump poster i den nordvestlige del
og en stor klump i den @stlige del. Nar man
skal lave lengere baner, mangler man derfor
posterne midt imellem for at fa et fornuftigt
baneforlab.

Der er 3 startposter: 1 ved den store
parkeringsplads, 1 ved Naturskolen og 1
ved Gullestruphallen. Derudover er der

et informationsskilt og to kortkasser, hvor
man kan lane et kort med alle postene. Med
jeevne mellemrum kerer jeg forbi og fylder

kasserne op, da der er et lille svind.

NR | OMRADE ANTAL | KORT-| KLIPPE- | KONTAKT
POSTER | KASSE| TANG
5 L@OVBAK- 60 (31 ja ja CARSTEN KUHLMANN
KERNE til 90) (3 bogst.) | mail: kuhlmann@mail.tele.dk
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»Men er lovbakkerne virkelig et interessant
omrade?*, ville den skeptiske laber nok
sperge. Til det kan man kun svare: ,,Prov
det...!*. — Prov f.eks. turen fra post 45 til
46, eller lab en rundtur fra Start 3 via 70,
69, 73, 64, 74, 59, 58, 56, 77, 81 for at ende
ved Start 3 igen og leg maerke til den store
variation i terrenet, som tilbydes.

| starten var lanekortene i malestok
1:10.000, hvilket bevirkede at de matte tryk-
kes i A3 sterrelse, som var en smule svaert
at handtere. | dag er de trykt i malestokken
1:13.000 med en forklaring og postdefinitio-

ner pa bagsiden.

Efterhdnden hgrer det til sjeldenheder, at
posterne bliver hevet op. Nar det en sjelden
gang sker, finder jeg dem som regel i nerhe-

rnners
corner

KompasPosten

den, da de er forholdsvis tunge og bevlede at
stikke af med.

Naste gang der skal trykkes nye kort, er der
nogle poster, der skal flyttes, da de terran-
genstande de blev placeret ved, ikke er der

mere.

Posterne bliver flittigt brugt af forskellige
skoler. Bl.a. har 80 elever fra Hammerum
Skole cyklet til Levbakkerne, Iabet o-lab, og
cyklet tilbage igen.

Derudover har jeg haft Gullestrup lsbeklub

og flere hold fra idretsforeningen ude og

lebe pa posterne flere gange.

Carsten Kuhlmann

VIBORG - HERNING
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Signaturforklaring

Landevej
— Mindre vej
—— God Skovvej
———  God sti, skovvej

Dyrket mark
Abent kulturland
Abent omrade

Abent omrade med spredt bevoksning

Let gennemlabelig skov

Langsomt gennemigbelig skov/underskov
Svzert gennemiabelig skov/underskov

Svaert gennemtraengelig skov
Bedre gennemlgbsretning

—_ Hugning
Sti
—— —=— Utydelig sti
. Sten
4 Stendynge
/\Anl) Hoj

/Z=2_~  Heeldningsstreger
Ujeevnt terraen
<>« Hojlpunkthej
“ v Lavningliille lavning/hul
Jordskraent
Lille rende
Sollille so

Mose
—~_  Groft
~~  Lille groft
Brend/vandhul
Bled bund

Hoijt hegn/hegn
Jorddige
Levende hegn/grendige
Bygninger
Bebyggelse/have
Parkeringsareal
Fodersted
Enligtstdende tree
Forbudt omrade
Myretue

Lille ruin

Mast

Signaturer efter IOFs kortnorm

o

Handelsbanken

I/ vrasi
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Orientering fra @dkonomiudvalget

Herfra kassereren har aret 2010 budt pa
mange udfordringer i mit nye job som kas-
serer for foreningen. Der er rigtig meget
mere arbejde end forudset, samtidig med, at
jeg har haft det travleste ar de sidste 20 ar pa
mit daglige arbejde.

Men det har vaeret spandende at felge
ekonomien i klubben og lere en masse af

medlemmerne at kende.

@konomien falger stort set budgettet. |

indtegter er der et plus pa 4% og udgifterne
er ca. 5% mindre end budgetteret.

Vi har haft et overskud pa divisionslegbet i
Haunstrup pa ca. 22.000, hvorimod Park
Tour i Birk kun gav 1.800 i overskud.

I 2010 har vi flyttet 500.000 over pa hgjren-
tekonto i Spar Bank, der tilbad den hgjeste
rente mod 3 arig binding.

Godt nytar
Poul Erik Lyngse

Klubhusudvalgets beretning 2010

Siden sidste ars generalforsamling, hvor der
blev luftet nogle ideer om hvad der kunne
ske af forbedringer i klubhuset, har vi vendt
nogle af disse i bestyrelsen.

Indtil videre har vi sendt en ansagning om
nyt tag, som er meget tiltraengt pa klubhuset.
Ved samme lejlighed sager vi om tilskud til
varmepumper. | forbindelse med ansegnin-
gerne forhgrer vi om en mulig forlengelse af
lejekontrakten.

Der blev i sommers kabt nyt flag.

Lige op til sommerferien var der indbrud

3 gang i klubhuset. De blev taget pa fersk
gerning den sidste gang. Udover at bruge det
til overnatning, temte de pokal skabet for
pokaler.

| efteraret havde vi en arbejdsdag, hvor

vi udskiftede nogle bradder og klippede
nogle grene. Der blev pabegyndt oprydning
i skuret, som Bjarn siden har afsluttet pa
fineste vis.

Klubhuset er ogsa i ar blevet brugt af kom-

munens institutioner.
Der skal lyde en tak til Kire Jensen og
Malene Jorgensen for deres indsats i labet af

aret med at holde huset rent.

Venlig Hilsen
Klubhusudvalget

Henning Bendtsen

Herning Orienteringsklub
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Arrangementsudvalgets arsberetning 2010

Arets farste traeningsleb var, ligesom sidste
ar og som det bliver i det nye ar, henlagt til
start og slut i Skelhaje-hytten. Her kunne
vi komme i ly og nyde varm suppe efter et
koldt lab.

Til klubaften i januar méaned horte vi om pil-
grimsvandretur i det nordlige Spanien, fortalt
af Inga Andersen.

Nordjysk 2 dages var ualmindelig snefyldt,
men heldigvis var der tert og varmt + falles
hygge i Fjerritslev Fritidscenter.

Paskeklubtur blev det desvaerre ikke til i ar.
Lebene 1 tet pa Herning og det var sveert at
finde et egnet overnatningssted.

Sa blev det endelig sommer og der blev ar-
rangeret grillaften efter et treningsleb ved
klubhuset. Dejligt at der altid er sé stort et
fremmede!

Torsdag den 27 januar kI 19.30

Sommerferien 2011 nermer sig og det bliver
tid til at komme pa O-lgbsferie i det store
udland. Klubaftenen torsdag den 27. januar
er et oplagt sted at fa inspiration og overblik
over hvor medlemmer af Herning O-klub vil
bevage sig hen.

Kaj, Lucia, Age, Inger vil reklamere for 6.
nternationaler 5-Tage-OL — 10-17. Juli 2011
i Uslar.

Ferste weekend i november var vi pa klubtur
til Thy Nationalpark. Vi boede pa en hyggelig
lejrskole(ombygget prategard) lige ned til
Vandet Sg.

Vi fik en naturvejleder til at fortalle om det
arbejde der |3 bag oprettelsen af national-
parken og kom pé en travetur oppe ved
Hanstholm. Leif Olsen + Kenn havde sarget
for alt det labsmassige mens A /U stod for

festmiddagen lerdag aften.

Bankospil den sidste mandag i november +
julehygge i naturskolen i Lavbakkeskoven
forste lardag i december blev det sidste ar-

rangement i det gamle ar.

Arrangementsudvalget vil hermed takke for

god opbakning !

Jens-Jargen Lyngaa viser forskelligt materiale

fra sommer o-lgb under sydlige himmelstrg
Mad op med gode ideer og her hvilke stede
der kan anbefales. Tag gerne billeder eller
kort med. Vi har computer og videoprojek-
tor.

A/U vil serverer kaffe og hjemmebagt kage.

Hilsen Anni '
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Generel information

Deadline for KompasPosten 2011

¥l Nr. 2 har deadline den 13. februar og
udkommer ca. 26. februar

P! Nr. 3 har deadline den 27. marts og
udkommer ca. 9. april

P1 Nr. 4 har deadline den 15. maj og
udkommer ca. 28. maj

P! Nr. 5 har deadline den 7. august og
udkommer ca. 20. august

P! Nr. 6 har deadline den 25. september og
udkommer ca. 8. oktober

P! Nr. 7 har deadline den 13. november og

udkommer ca. 26. november

Indleg bedes sendt til KompasPostens redak-
tion pa klubblad@herning-orienteringsklub.dk.
Hvis indlaeget indeholder billedmateriale /
illustrationer, bedes originalerne sendt sepa-
rat i tilleg til indlegget.

Signerede indleg udtrykker indsenderens
mening, men tegner ikke givetvis klubbens

mening.

Information

Referater af bestyrelses— og udvalgsmeder
mm, kan ses pa klubbens hjemmeside:
www.herning-orienteringsklub.dk

Den komplette medlemsoversigt trykkes ikke
lengere i klubbladet, men informationerne

kan findes i O-service, www.o-service.dk.

Brug ’Find’ i menu’en for oven til at finde den

pagaldende laber.

Herning Orienteringsklubs traningsleb er
gratis for klubbens medlemmer. Brikleje 10
kr.

Ungdomslgbere

Herning Orienteringsklub betaler delvist
startafgiften for klubbens ungdomslebere
ved abne lgb.

Hvis leberen alligevel ikke stiller til start, skal

leberen selv betale afgiften.

Kontingent - arligt

Ungdom 330 kr.
Senior 520 kr.
Passive 290 kr.
Par 900 kr.
Familie 1.100 kr.
En voksen + ungdom 720 kr.

Lobetraning

Mandag kl. 17.00 fra klubhuset

kl. 17.45 orienteringslab i skoven
(fra ca. 1/4 2011)

Onsdag kl. 19.00 motionscenter, Tjarring

Tirsdag

(uge 43 - uge 8)
Torsdag kl. 18.00 fra klubhuset
Lerdag kl. 12.30 orienteringslab i skoven
(til ca. 1/4 2011)

Herning Orienteringsklub
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Klubbens udvalg

Arrangementsudvalg
Anni Jensen, Jonna Jergensen, Bitten Niel-

sen, Stine Sendergard, Birgit Jorgensen.

Klubhusudvalg

Henning Bendtsen (udlejning), Mogens And-
ersen, Aage Knudsen, Arne Lock, Kristian K.
Pedersen og Rudolf Thalund.

Ungdomsudvalg
Kim B. Schmidt, Mark Mikkelsen, Lars Mik-
kelsen og Randi Voetmann.

Dkonomiudvalg
Poul Erik Lyngse

KompasPosten

Traeningsudvalg
Seren Sggaard Nielsen, Andreas Skov, Leif

Olsen og Ole Jacobsen.

Kortudvalg

Flemming Sasser, Jens Ole Krogh, Frede
Rasmussen, Lucia Aagaard, Egon Mathiasen,
Asger Kristensen og Thomas Lindschouw.

Kommunikationsudvalg
Kim Hyldgaard, Karsten Kristiansen, Kaj
Kaspersen og Seren Andersen.

MTB-O udvalg

ubesat

~Salg af klubtgj

O-bluse m/lange @rmer: Bla, gren og hvid

O-bukser: Klar bla
Brazndnalde o-bukser: Klar bla
Tights o-bukser: Klar bla

Du kan bestille tejet hos Helga Seby

N

Paradedragt: Bla, gren og hvid m/frotté for

O-bluse m/korte ®rmer og net-ryg: Bla, gren og hvid
O-bluse m/korte @rmer og lynlds, kropsnaer model: B4, gren og hvid

— enten pr. e-mail: hsoeby@gmail.com eller pr. tIf.: 97 13 73 90
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Medlemskartoteket januar 2011

154 11,01  Henrik Lysgaard
12/01  Frede Rasmussen
19/01  Tanja Jessen
22/01  Kjeld Baekgaard

Flemming Jensen 23/01  Allan Porsmose
07/02  Daniel B. Schmidt
Kurt Odborg 07/02  Susanne Johansen

07/02  Kurt Hindkjer

08/02  Seren Segaard Nielsen
14/02  Erik Brixen

14/02  Pia Birkmose Schmidt
18/02  Randi Voetmann

18/02  Jorn Juhl Bertelsen
19/02  Kare Sandvi Jensen
19/02  Natasha Braun Voetmann
20/02  Christian Holm Pedersen
21/02  Vibeke Gottlieb

21/02  Frants Nielsen

22/02  Tove Jessen

23/02  Andreas Skov

24/02  Thomas Kofoed Nielsen
27/02  Githe Moesgaard Jensen
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Stemning fra julelgbet

Billedsiden har hentet motiver fra det traditi-
onsrige juleleb, der leb af stablen 2. juledag i
Knudmosen.

Mosen var pa dagen klaedt i vinterdragt,

hvilket gjorde Igbet til et rigtigt julelab.

(Foto: Lund/Hindkjeer)
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