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Forside: Lars Mikkelsen ’skudt’ ved divisionsmat-

chen i Hjermind.
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Formandens

Humegret var hgijt, da vi i fint vejr fyldte
Brachners starste bus og drog til arets forste
divisionsmatch i Hjermind. Selv om vi var
53 pa startlisten, kunne vi ikke sld Horsens.
De to andre klubber i Nordkredsens 2.
division — Mariager og Viborg — voldte ingen
problemer. Sxt allerede nu kryds i kalen-
deren ved 4. september, hvor 2. afdeling
afvikles i Flgjstrup syd for Arhus. Hvis vi
klarer os godt her, far vi den 25. september
(i Tved ved Hanstholm) chancen for at rykke
op i 1. division. Flere af ungdomslaberne
kan snart lebe en svarere bane og dermed
give flere point. S& muligheden er der, hvis
du ogsa satter to krydser i kalenderen. Ar-
rangementsudvalget sgger at skaffe bus med
div. servering. Indbydelserne er endnu ikke
offentliggjorte pd O-service, sa du ma felge

med pa hjemmesiden mht. busafgang mm.

Det siges at gtefaller med arene kommer til
at ligne hinanden og foretage de samme ting.
Det var ®gteparret Schulz-Lysgaard et ek-
sempel pda, da de begge vandt en delt bron-
zemedalje ved DM-Sprint i Silkeborg. Inger
Knudsen og Gitte Isen undgik fatale kollisio-
ner i de mange porte, smalle passager mm.

KompasPosten

og lab sig begge til salvmedaljer. Dagen efter
blev der lgbet DM-Ultralang ved Bidstrup
Gods, hvor Inger Knudsen var alene om at
forsvare klubbens xre med en guldmedalje.
DM-Nat blev i ar afviklet i Gurre Vang, som
ligger pa en fjerntliggende @. Vi var derfor

en meget beskeden delegation bestdende af
Leif B og undertegnede, der matte pa overar-
bejde for at hjembringe guld og bronze.

Ved Paskelgbets 2. etape i Dollerup havde
Kim Schmidt medbragt en preve pa et nyt
klubtelt. Med kun én teltstang var det meget
nemt og hurtigt sat op. Der var stor tilslut-
ning til at treeningsudvalget forelobig kaber
et telt.

— Las i @vrigt den humoristiske beretning om
paskelgbene fra Jane og Sofie side 11, og se
flere billeder fra paskelebene pa billedsiden
sidst i bladet.

Efter flere tilleb skal vi nu have nyt klub-

tej. Jonna og Stine havde skaffet en masse
varepreve til en ekstra klubaften den 7. april
efter lgbetraningen. Afstemningen faldt ud til
fordel for Trimtex. ,,Klubtajs-duoen® fik en

masse input til valg af design, som bestyrel-

Handelsbanken
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sen efterfolgende har kommenteret pa.

Tojet kan vare klar til levering efter som-
merferien. Vi holder nogle proveaftener i
klubhuset og da vi gerne vil have sa mange
som muligt kleedt pa i de nye dragter, bliver
der en stor introduktionsrabat, hvis man
bestiller ved en af preveaftnerne. Folg med
pa hjemmesiden.

Se ogsa Stine og Jonna’s indlag side 7 i dette

nummer af KompasPosten.

Husk at tilmelde dig til DM-Mellem i Gren-
holt Hegn den 27. august. Bemark! Tilmel-
dingsfrist er lige efter ferien. Ca. 10/8. Om
sendagen, den 28. august, afvikles Midgéards-
ormen i Sorg Senderskov.

Det kunne veare sjovt, hvis vi kunne stille

rnners
corner

nogle klubhold. Las mere pa www.midgards-
ormen.dk,/2011.

Det bliver spendende at afvikle Parktour fra
DGl-huset torsdag den 9. juni. Her har du en
mulighed for at invitere familie og venner ud
at se og prove orientering. Hvis du ikke skal
vare postvagt eller hjelpe med andet, ma du
gerne tilmelde dig til lzbet.

Husk ogsa vores traditionsrige grill-arrange-
ment ved klubhuset i forbindelse med tre-

ningslebet i Knudmosen tirsdag den 21. juni.

God o-sommer og husk at lese naste Kom-

pasPosten den 20. august.

Jens Jorgen Jensen

VIBORG - HERNING
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Indvielse af de faste poster i Praestbjerg

Familien Mikkelsen, og ikke mindst
Charlotte, beretter om mgdet med

Prastbjerg

Pasken var blevet lidt opdelt af diverse fami-
liemassige aftaler, og da det kun er Lars som
normalt leber orienteringslab, blev det for

ham kun til et par enkelt dage af paskelabet.

Indvielsen af de faste poster var dog noget, vi
(les Charlotte) havde bestemt os for, skulle

vare for hele familien.

Da vi ankom, gjorde TV2 midtvest det ogsa
og med Malene og Mikkel pa 2 og 5 i handen
pa vej mod arrangementet sprang vi lige i
@jnene og dermed indslaget. Det kan i gvrigt

ses her:

http://front.xstream.dk/tvmv/?id=5795

(det er fra www.tvmidtvest.dk )

Vejret var super godt, og der var mange i
kulissen til at klare alt det praktiske og krase
for de fremmedte. Pa ®gte orienteringsand
og manér blev Malene dumpet i Barnepasnin-
gen til en middagslur i klapvognen, Kenn Kri-
stensen fik sdledes lige genopfrisket smafolk.
Charlotte er ved at vaere stabilt lsbende og
her var muligheden for at preve kraefter med

en tur i naturen i stedet.

Herning Orienteringsklub

Asger og andre som har varet impliceret i at
vi nu har endnu et godt omrade med faste
poster holdt lidt taler og gjorde os klar til,
at nu skulle vi nok vise, at vi vaerdsatte deres

store arbejde.

Charlotte var lidt nerves om hun kunne klare
at finde posterne men lagde inden afgang
strategien pa kortet til en sikker tur rundt
langs stierne med afstikkere fra sidste sikre
udgangspunkt (en teknik som hun ikke helt
er vidende om endnu). Straks efter starten
fandt hun ud af at én af de hurtige atletikle-
bere havde lavet en lignende plan. Derfor var
tempoet hajt men alligevel sikker. Varmen

og det flotte vejr satte lyst men ogsa pres pa

at klare de 30 minutter sa godt som muligt,

- Familien Mikkelsen pd tur i Praestbjerg...
(Kilde: TV2 MidtVest)
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herudover var der lavet en aftale med TV2
midtvest efter de 30 minutter. Eneste forvir-
ring for Charlotte var, at hun ikke i ferste
omgang kunne finde den faste post som stod
lidt for ner ved bélstederne — der er nu sat
en ny op.

3,5 km pa knap 29 minutter og klassevin-
dende 14 poster blev en flot debut for Char-
lotte, der bagefter udbred ,,— hvor er det et
skent og flot omrade, og det er super godt at
man selv kan justere sin lgbetur, bestemme
lengden selv og tage bade svare og lette
poster alt efter hvad man har mod til.“

Herefter skulle der skydes et ,,orienterings-
lebs indslag” til TV2, som vi forsegte at gere

til s& meget reklame for sporten som muligt.

Mikkel b og leb, vi fandt og klippede poster

i et vek og igen og igen. Til sidst mod fel-
leshuset op ad bakken udbred Mikkel ,,nu

gider jeg altsa ikke finde flere..., men det

var ogsa efter mere en halv times filmarbejde
ovenpa at han havde lgbet nasten ligesa langt
som mor Charlotte og kun med et par poster
ferre.

Mikkel spurgte meget tret om aftenen lige in-
den han faldt i sevn om vi snart skulle derud
igen og finde nogle flere poster...

Vi haber fra vores side at kunne fange
interessen i hele familien og hjalpe klubben
med lidt dame og ungdomslgbere i fremtiden
takket veaere initiativer som dette!

Vi takker for en god dag og et godt arrange-
ment, konceptet er og bliver super godt og
det er et unikt og flot omrade.

Lars var selvfelgelig forhindret i at udfordre
resten af klubbens medlemmer ved tranings-
lebet samme sted kort efter... men vent bare
til neste gang!

Familien Mikkelsen; Charlotte, Malene og
Mikkel samt Lars.

- En herlig dag i Preestbjerg...
(Kilde: TV2 MidtVest)
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Nyt klubtgj

Som mange af jer sikkert har opdaget, sa er
vi et par stykker der de sidste par maneder
har arbejdet med ,,projekt nyt klubtej“. Vi er
nu kommet sa langt at leverander og design
stort set er pa plads. Det bliver Trimtex, der
skal levere vores nye dress.

Der vil i lobet af kort tid blive annonceret pa
hjemmesiden om preavedage i klubhuset. Der
vil vaere nogle specielt fristende priser her
ved forste bestilling, s det er bare med at
komme ned og finde den rigtige storrelse og

fa bestilt noget fantastisk nyt lsbetgj.

- Dette bliver det kommende design pd vores

overdele. Der vil komme logo foran og dansk flag

bagpd. Sd snart det endelige design er klar, vil

det blive praesenteret pd hjemmesiden.

Herning Orienteringsklub

KompasPosten

Vi kan desvarre ikke na at fa det leveret til
sommerferie lgbene, men mon ikke vi kan
vise det frem til divisionsmatchen den 4.
september?

Alle der bestiller tgj far en gratis labehue
med design der passer til klubtgjet med i
kabet.

Vi glder os til at se rigtig mange af jer i

vores nye klubtgj.

Med venlig hilsen
Klubtejsudvalget
Jonna Jergensen og Stine Sendergaard
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Tjen en uges ferie i Kgbenhavn!

Find en ny ungdomstraener til Herning Orienterings-
klub og vind brugsretten til en ferielejlighed i Kgben-
havn i en uge i sommerferien.

Vores treaener er flyttet og vi mangler en kvalificeret
aflgser.

Hvis du kender et traener emne, s& send en mail til
undertegnede - til gengeeld kan du nyde en uge i ho-
vedstaden i en lejlighed til fire personer. Lejligheden
er centralt beliggende naer sgerne og @sterport sta-
tion. Eksklusiv pension og transport.

Mail: fam.schmidt@sport.dk

O-hilsen

Kim Schmidt

Herning Orienteringsklub
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Ungdomsfolder

Klubben har faet lavet et redigeret genop-
tryk af den velkendte folder. Folderen er

i genoptrykket malrettet mod den yngste
malgruppe, og lavet med henblik p& uddeling
blandt unge i klubmedlemmernes omgangs-
kreds og @vrige kontaktflade.

— Hjlp os med at dele dem ud til potentielle

ungdomslabere!

Folderen er beregnet til at indeholde en lille
indlegsseddel, som viser de kommende ca.
fire traeningsleb.

Nar du uddeler folderen vil vi bede om at

du sikrer, at der en aktuel indlegsseddel i

folderen — meget gerne hjemmelavet.
Vi regner med at lave en aktuel indlegsseddel
et par gange om aret (se endvidere hjem-

mesiden).

Alternativt kan du personligt hjelpe mod-
tageren af folderen med at finde de samme
oplysninger pa hjemmesiden.

Folderen kan findes i klubhuset fra den 30.
maj og snarest i elektronisk form pa hjem-

mesiden (under ungdomssiden) — tag et par
stykker og hent et par nye medlemmer!

UU / Kim Schmidt

HVAD ER ORIENTERING ?

ORIENTERING

EN UNIK KOMBINATION AF
MOTION OG
NATUROPLEVELSER

Herning Orienteringsklub
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Paskelgb 2011

Vores mor og far havde bestemt, at vi skulle
deltage i arets paskelgb, den ferste for
Natashas og vores vedkommende. For vores
mor og far var det forste gang siden 1994, sa

de gledede sig helt vildt.

For farste gang skulle vi prove at losbe D-10A
og helt uden at blive skygget. Heldigvis var
der fri start, sa vi havde aftalt, at vi bare
kunne lgbe sammen, men det ville mor og
far ikke veere med til, sa de sendte os af sted

med 10 minutters mellemrum. Jane startede

forst ud torsdag og Sofie forst om fredagen —

KompasPosten

begge dage kom vi sammen til mal... ©

Det var et helt fantastisk sommervejr, og
stevnepladsen |a de to ferste dage badet i sol
fra en skyfri himmel. Staevnepladserne var
iser de forste to dage rigtig gode, hvor der
var masser af plads til os alle. De havde ogsa
vaeret gode til at sette skilte op sa vi kunne
se, hvor vi skulle hen.

Skartorsdag leb vi i Hald Ege og langfredag i
Dollerup bakker. Der var nogen flere bakker
end vi er vant til i Herning, men det var sjovt.

Herning Orienteringsklub
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| Uldbjerg plantage om lgrdagen var vi ved
at vere lidt trette i benene; men vi forsggte
at give den gas alligevel, og uden at vi havde
aftalt noget, leb vi begge denne dag for at sla
den anden. Vi mgdtes ikke i skoven — og det
gik faktisk godt, da vi begge fik gode tider.
Samlet endte Sofie pa en 8. plads og Jane pd
en 9. plads.

Natasha fik ogsa en rigtig god tid om larda-
gen — hun er vist ved at finde ud af, at man

faktisk skal lebe ret hurtigt for at felge med
de andre piger! Men det sjoveste var nok, at

vores far skulle lsbe med brystnummer, og
det fik ham til at Iabe helt forkert — s& blev
han sur © - Mor kaldte det "lampefeber™...

Herning Orienteringsklub
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Desvarre blev det sverere og svaerere at
finde ud af vores placering, hvilket iser vores
far blev muggen over - lgrdag endte det
med, at vi gav op og bare kerte hjem, sa
kunne vi se resultaterne pa hjemmesiden i

lebet af mandagen i stedet.

Det var meget anderledes at vare til et
stevne med sa mange forskellige mennesker,
som kom fra mange andre lande end Dan-
mark. Selv om vi ikke kunne forstd, hvad de
sagde, kunne de nemt vaere med i stevnet,
og man kunne se, at de ogsa havde det sjovt.

Vi skulle ogsa lige preve bgrnebanen, hvor
de havde sat flag hele vejen rundt, sa det var
ikke sarligt svaert... Men vi fik jo vores lille

slikpose som pramie!

O-hilsen fra Jane og Sofie Voetmann

KompasPosten

Har du husket ...

~q ... at opdatere

»
' . l\ M' O-service??

Herning Orienteringsklub

www.o-service.dk

" KOM FORA

Kb lobeskos
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Aktivitetskalender - udvalgte abne lgb

DAG TYPE  AKTIVITET SKov SENESTE
DATO ARRANGOR TILMELDING
Torsdag C-Leb NJM Stafet Blokhus 22/5

2/6 Aalborg OK / Nordjyllands Skovkarleklub
Sendag B-Leb  Gudenadyst Silkeborg Senderskov 23/5
5/6 Silkeborg OK
Sendag C-Leb Wild West Husby Klitplantage 1/6
12/6 Midtjyllands Skovkarleklub
/MTB-O Weekend, 10-12/6 (OK SG og FIF Hillerad) A
Fredag MTB-O Friluftsland Cup 2011 Tokkekab Hegn 30/5
Lerdag MTB-O DM Lang Grib Skov Sgskoven og Marum 30/5
\Szndag MTB-O FM Stafet Grib Skov Marum 30/5/
/Vestjysk 2-dages, 25-26/6 (Vestjysk OK) )
Lerdag C-Leb Vestjysk 2-dages Vestre Plantage 13/6
\Szndag C-Leb  Vestjysk 2-dages Ulfborg Klitplantage 13/6/
/Vikingedyst, 1-3/7 (OK HTF) A
Fredag  C-Leb  Sprint Tapsere 20/6
Lerdag C-Leb 1. etape Pamhule 20/6
\Szndag C-Leb 2. etape Stensbak Syd 20/6/
/Skaw dysten, 8-10/7 (Skagen OK og Skive AMOK) A
Fredag C-Leb Fortraning Kirkemilen
Lerdag C-Leb 1. etape Hgjengran 26/6
\Szndag C-Leb 2. etape Hgajengran 26/6/
Sendag B-Leb 1. divisionsmatch Fussinge 1/8

14/8

Mariager Fjord OK

Herning Orienteringsklub
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Treeningslgb i Herning OK

DATO  SKOV BANEL/AGGERE AFMARKNING  STARTSTED
Startsted: Se detaljer pA www.herning-orienteringsklub.dk ... Arrangementer ... Startsteder

Tirsdag Sparekassens Thomas Lindschouw + Jonna  Albakvej (A15)/ 5

31/5 plantage Jorgensen + Michael Lauridsen Helstrupvej

Tirsdag Levbakkerne Inger & Aage Knudsen + Tor  Levbakkevej 2

7/6 ben Hansen + Flemming Jensen

Tirsdag Strase/Ulfborg  Vestjysk OK se www.vestjyskorientering.dk

14/6

Tirsdag Knudmosen Flemming & Dennis Sasser +  Klubhuset 1

21/6 Seren Faurby Grill aften

Tirsdag Nerlund Syd Leif Olsen + Bjern Hansen +  Klinkhgjvej / 15

28/6 Randi V. & Lars-Henrik B. Voulundgardvej

Torsdage Sommerfalleslab

7/7 Kobskov Silkeborg OK Dstre sgbad 3 (Silkeborg OK)

14/7 Dsterskov Silkeborg OK Dstre sgbad 3 (Silkeborg OK)

7/7 Kobskov Silkeborg OK Dstre sgbad 3 (Silkeborg OK)

Tirsdag Hoverdal Vest Jens Jorgen & Anni Jensen +  Prastevej / 26

26/7 Carsten Kuhlmann Grenbjergvej

Tirsdag Bjerslev Lucia & Kaj + Fjelstrupvej / 8

2/8 Erik Dag Vorgodvej

Tirsdag Harrild Hede Torben & Gitte Isen + Lene Fasterholtvej 14

9/8 Nygaard + Jorgen Pedersen  (439)

Tirsdag Trehgje Syd Kim Hyldgaard + Frede Trehojevej / 21

16/8 Rasmussen + Henning Bendsen Videbakvej

Tilmeld dig til de dbne lob pa modstaende side via O-Service (www.o-service.dk), klubbens

hjemmeside eller i god tid til Bodil Schulz eller Jesper Lysgaard. Tilmeldinger efter navnte

datoer accepteres ikke.

Herning Orienteringsklub

Nr. 4 - Maj 201

15



Regler for traeningslab

Starttid i sommerhalvaret:
Tirsdag fra kl. 17.45-18.30.
Poster nedtages fra kl. 20.00

Starttid i vinterhalvaret:
Lerdag fra kl. 12.30-13.30.
Poster nedtages fra kl. 15.00

Banetilbud:
Begynder 2-2,5 km, let 3-3,5 km, mellem-
sveaer 4,5-5,5 km, svaer 5-6 km og 7-9 km

Man kan ikke med sikkerhed regne med
kersel fra klubhuset, sa mangler du kerelej-

Dansk Park Tour 2011

Prev den specielle orienteringsoplevelse
ved en eller flere af de fire afdelinger i arets

Dansk Park Tour. Herning Orienteringsklub

lighed sa ring til Gitte Isen: TIf. 97 22 42 23.

Kort, rettekort og angivelse af lsbsomradet
samt vejledning i banelagning vil tilgd bane-
leggerne fra Andreas Skov.

Materielkasse, borde og telt kan afhentes

i materielskuret ved klubhuset 2 dage for
traeningsdagen.

Materielkasse, deltagerliste, rettekort, ud-
fyldt optellingsliste, borde og telt afleveres i

optalt og rengjort stand senest 2 dage efter.

Husk: Ingen kontanter i klubhuset!

er arranger pa arets 3. afdeling, sa det ligger

lige for, at preve kraefter med disciplinen.

/Fredag C-Leb  DPT 1. afdeling Harby Skoleby 15/5\
27/5 Mariager Fjord OK
Lordag C-Leb DPT 2. afdeling Bygholm 16/5
28/5 Horsens OK
TorsdagC-Leb  DPT 3. afdeling Herning City 1/6
9/6 Herning OK
Fredag C-Leb  DPT 4. afdeling Holstebro City 15/6
\24/6 Vestjysk OK )

Herning Orienteringsklub
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Treeningsudvalget informerer

Foraret og den farste divisionsmatch er nu
vel overstaet — vi vandt over Mariager og
Viborg, men tabte til Horsens. Det er ikke
sa galt endda, ndr man tenker pa, at der var
flere af klubbens trofaste lgbere, der ikke

kunne komme pga. konfirmation.

Til den naste divisionsmatch skulle vi gerne
have endnu flere lgbere med, og det er

iser pa bane 2b, 4b og 3a vi skal vere mere
“skarpe”. Husk derfor allerede nu at reser-

vere sgndag d. 4 september til O-lgb i

Flgjstrup. Nar naste klubblad kommer er
det for sent at blive tilmeldt.

Sommerferiens leb er nok for de fleste plan-
lagt nu, men er du herhjemme i uge 27 - 28
- 29, har du muligheden for at lgbe tranings-
leb hos vore venner i Silkeborg OK.

Alle 3 uger arrangerer de traeningsleb fra
@stre Sebad pa Horsensvej (torsdage k.
18.00). Husk i avrigt badetgjet sd du kan fa
en forfriskende dukkert efter ,,skovturen®.

O-hilsen TRU / Seren Sggaard

Kommunikationsudvalget informerer

Vi forbedrer service-niveauet...

Safremt man ikke selv opretter indleg pa
hjemmesiden og derfor gnsker hjelp fra
webmasteren, skal man fremover sende sine
bidrag til wm®@herning-orienteringsklub.dk

Mails til denne adresse modtages af bade Kaj

Kaspersen og Karsten Kristiansen.

Der vil derfor vare sterre sandsynlighed for
at indlegget kommer hurtigt pd hjemmesi-

den.

Vi har faet nogle henvendelser omkring hvor-
ledes man kan indsatte billeder i indleggene
pa hjemmesiden. Vi arbejder pa en beskri-
velse af dette, som kommer pa hjemmesiden

snarest.

O-hilsen KU / Karsten Kristiansen

Herning Orienteringsklub
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Grillaften tirsdag den 21. juni i Sdr. Anlaeg

Efter treningslebet i Knudmosen er grillen Sommervejret medbringer | selv.
klar og der kan kebes mad og drikkevarer til

yderst rimelige priser. Hilsen A/U

T

7
SHIMRND
[I[ISERVICE
CENTRE

* IBEST

R

Tielevej 48 . Tjorring, 7400 Herning
Tit, 97 26 72 55 . Fax 97 26 74 74 . CVR-nr. 17 89 84 85 . www.joergensencykler.di
Bank: Sydbark, reg. 7118 . komo 200528-9
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KompasPosten

Faste poster i Herning OK
- Status efter 10 artikler -

| denne tid er der virkelig fart pa arbejdet
med fastpostbanerne i Herning OK. Las
bl.a. om familien Mikkelsens deltagelse i
indvielsen af fastpostbanen i Prastbjerg
side 5 og indbydelsen til indvielsen af den
nye fastpostbane i Aulum side 23.

Siden KompasPosten startede rundturen
til vores fastpostbaner i begyndelsen af
2010, er der kommet flere baner til. |
dette nummer gor vi status pa feljeto-
nen og beskriver vores arbejde med at
lave folderen ,,Op af lenestolen — Ud i

naturen®,

Folderen beskriver orientering for ny-
begyndere og interesserede, der med
folderen i handen kan fa let adgang
til sporten med oversigten over vore

faste poster.

Herning Orienteringsklub

Vi har faet trykt et stort oplag af folderen,
som du er velkommen til at dele ud til ven-
ner, bekendte, arbejdskolleger mv.

Find den i klubhuset, eller kontakt Asger

Kristensen.

Kim Hyldgaard
Fastpostbane begejstret redakter

Nr. 4 - Maj 201
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Faste poster i Herning OK
- Folderen ,Op af laeenestolen - Ud i naturen® -

Ligeledes har billedmaterialet, layout og
udformningen af den endelige folder varet
under kyndig behandling. Den indbyrdes pla-
cering er vurderet. Den optimale placering i

forhold til tekstens forleb er ngje udtenkt.

Ann og Kim Hyldgaard samt Asger Kri-
stensen har begaet en folder med tekst og
illustrationer, der fortaller om vor sport og
vores fastpostbaner. Et markedsfaringsinstru-

ment af bedste kvalitet.

Det er selvfolgelig gjort for, at gere tilgangen
til fastpostbanerne og vores sport sa let og
forstaeligt som muligt for nybegyndere og

Arbejdet med folderen startede allerede i ef-
terdret 2010, og hen over vinteren begyndte
folderen at tage form. Teksterne er vendt
og drejet. Der er lagt til og der er trukket
fra. Udformningen og sprogbruget er blevet

interesserede.

analyseret. Selvom det holdt hardt at nd deadline’n op

Over disse omrader findes der kort med
faste poster

Hvide Sande

Ringkobing
Femhgjsande
Praestbjerg f
Aulum ‘
Vildbjerg /|
Haderup /)
liskov /|

//

Hammerum
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I/

Herning
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Lovbakkerne /
Spjald ——
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mod paskeferien — bl.a. kom den kreative
anker-kvinde pa projektet til kort, da de
tekniske muligheder ifm. tryk og falsning
(foldning) ikke helt levede op til forventnin-
gerne — blev folderen trykt og var klar til
distribution ved indvielsen af fastpostbanen i
Prastbjerg.

Ligesom i mange andre klubber er vi mange
i Herning orienteringsklub, der tenker pa
hvordan vi tiltrekker nye medlemmer. Det
er vigtigt, fordi det jo er vor overlevelse -

—
Holdedors

Herning Orienteringsklub

KompasPosten

men det er ogsa en balancegang at gore det
rigtigt sa det giver gevinst. Det kan vare lige
darligt enten at gere for lidt eller at gere for

meget og vare anmassende.

| en tid hvor der er meget fokus pa motion,
syntes vi sikkert at netop orienteringssport
burde have mere appel, nar det pa en unik
made kombinerer motion med natur ople-
velser. Vi mener ogsd at gere galdende at
orientering i saerlig grad kan samle interessen
i en familie pa tvaers af ken og alder. — Et for-

Motion for hjerne og hjerte

Udgivet af Herning Orier

m’ s Sy 52
4 g : ms-_w:m ‘0

dub i samarbejde med:
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hold, der ikke altid holder stik i traditionelle

sportsgrene.

Man kunne sige, at vor opgave er, at lokke
folk til at preve orientering bare én eller to
gange. Hvis talentet og interessen er der, gar
resten af sig selv. Har man sveert ved at labe
fra en kammerat eller veninde ved alminde-
lige motionslab, kan momentet omkring det
at finde vej, vaere det, der giver lysten til at
konkurrere — pludselig er det ikke lengere
givet pa forhand hvem, der vinder. Snakken
bagefter bliver i hvert fald mere nuanceret...

Skolerne, der har faet overdraget vedligehol-
delsen af banerne, er rigtig begejstrede for
fastpostbanerne. Denne begejstring skulle

vi gerne have til at smitte, siledes at endnu
flere bliver bekendte med vores sport og

endnu flere kommer ud for at nyde motion
og natur i forening.

Med vor nye folder og nasten 20 fastpostba-
ner har vi et rigtig godt redskab til at komme
i kontakt med rigtig mange potentielle

medlemmer.

Nu skal vi bare ud og smitte andre...
... med begejstring... ©

Tak i hvert fald for et godt stykke arbejde.
Bjern Hansen

(De trykte foldere kan findes i klubhuset el-
ler hos Asger. Folderen bliver ogsa tilgengelig

i elektronisk form pa hjemmesiden under

vores afsnit om fastpostbaner)

Trykstuen -

Print & kopiservice

N—_

TIf. 96 88 22 87 - www.trykstuen.dk

Herning Orienteringsklub
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Find post 5...

Sadan lyder det, nar vi indbyder til indvielse
af det naeste kort med faste poster. Denne
gang er det Aulum der fér sin egen fastpost-

bane.

Indvielsen sker i samarbejde med Aulum
Gymnastikforenings lebeafdeling

Onsdag den I. juni kl. 18.30
fra Aulum Fritidscenter

Der bliver 3 baner pa henholdsvis 2, 4 og 6
kilometer.

Pramie til bedste dame og bedste herre i
hver af de 3 klasser. Desuden 10 lodtrak-

ningspramier.

Der bliver ogsa en 500 meter lang Tarzan-
bane med elektronisk tidtagning.

Clive Allen fra Silkeborg OK har rekognosce-
ret og Lucia har rentegnet. Kortet er mest
beregnet til idratsundervisningen i byens

to skoler, Aulum Byskole og Aulum Kristne

KompasPosten

Friskole. De 50 poster er under overopsyn

af vore to lokale lgbere, Seren Andersen og
Poul Erik Bertelsen, og posterne er opsat af
foraldre fra byens to skoler.

Du er ogsd velkommen til at deltage - ses vi?
Asger Kristensen

Handelsbanken

Herning Orienteringsklub
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Generel information

Deadline for KompasPosten 2011

P! Nr. 5 har deadline den 7. august og
udkommer ca. 20. august

P! Nr. 6 har deadline den 25. september og
udkommer ca. 8. oktober

P! Nr. 7 har deadline den 13. november og
udkommer ca. 26. november

Indleg bedes sendt til KompasPostens redak-
tion pa klubblad@herning-orienteringsklub.dk.
Hvis indleeget indeholder billedmateriale /
illustrationer, bedes originalerne sendt sepa-
rat i tilleg til indlegget.

Signerede indleg udtrykker indsenderens
mening, men tegner ikke givetvis klubbens

mening.

Information

Referater af bestyrelses— og udvalgsmeder
mm, kan ses pa klubbens hjemmeside:
www.herning-orienteringsklub.dk

Opret gerne selv indleg pa hjemmesiden
(kraever login) eller send materialet til

wm@herning-orienteringsklub.dk.

Den komplette medlemsoversigt trykkes ikke
lengere i klubbladet, men informationerne

kan findes i O-service, www.o-service.dk.

Brug ’Find’ i menu’en for oven til at finde den
pagaldende Iaber.

Herning Orienteringsklubs traningsleb er
gratis for klubbens medlemmer. Brikleje 10
kr.

Ungdomslgbere

Herning Orienteringsklub betaler delvist
startafgiften for klubbens ungdomslabere
ved abne Iab.

Hvis leberen alligevel ikke stiller til start, skal

leberen selv betale afgiften.

Kontingent - arligt

Ungdom 330 kr.
Senior 520 kr.
Passive 290 kr.
Par 900 kr.
Familie 1.100 kr.
En voksen + ungdom 720 kr.

Lobetraning

Mandag kl. 17.00 fra klubhuset

Tirsdag kl. 17.45 orienteringsleb i skoven
(til ca. 1,10 2011)

Torsdag kl. 18.00 fra klubhuset

Lerdag kl. 12.30 orienteringslab i skoven
(fra ca. 1/10 2011)

Herning Orienteringsklub
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Klubbens udvalg

Arrangementsudvalg
Anni Jensen, Jonna Jergensen, Bitten Niel-

sen, Stine Sendergard, Birgit Jorgensen.

Klubhusudvalg
Henning Bendtsen (udlejning), Arne Lock,
Kristian K. Pedersen og Rudolf Thalund.

Dkonomiudvalg

Poul Erik Lyngse

Kortudvalg
Flemming Sasser, Jens Ole Krogh, Frede
Rasmussen, Lucia Aagaard, Egon Mathiasen,

Asger Kristensen og Thomas Lindschouw.

KompasPosten

Ungdomsudvalg
Kim B. Schmidt, Mark Mikkelsen, Lars Mik-

kelsen og Randi Voetmann.

Traeningsudvalg
Serren Segaard Nielsen, Andreas Skov, Leif
Olsen og Ole Jacobsen.

MTB-O udvalg

ubesat

Kommunikationsudvalg
Kim Hyldgaard, Karsten Kristiansen, Kaj
Kaspersen og Seren Andersen.

~Salg af klubtgj

- Se hjemmesiden.

OBS: Hovis du er hurtig kan du nd at bestille den nye 2011 model til introduktionspris.

Paradedragt: BI3, gren og hvid m/frotté for 100 kr.
O-bluse m/lange @rmer: Bla, gren og hvid 200 kr.
O-bluse m/korte e@rmer og net-ryg: Bla, gren og hvid 200 kr.
O-bluse m/korte @rmer og lynlds, kropsnaer model: Bla, gren og hvid 275 kr.
O-bukser: Klar bla 150 kr.
Braendnalde o-bukser: Klar bla 160 kr.
Tights o-bukser: Klar bla 160 kr.
Du kan bestille tgjet hos Helga Seby
\ — enten pr. e-mail: hsoeby@gmail.com eller pr. tIf.: 97 13 73 90 f

Herning Orienteringsklub
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Medlemskartoteket maj 2011

140

Marie Lykkegaard

26,05
27/05
02,/06
03/06
06,06
08/06
14/06
14/06
14/06
15/06
17/06
18/06

Leif B. Nielsen
Jesper Lysgaard
Thorkil Skovbjerg
lens Jorgen Jensen
Jens Peder Jorgensen
Kim Hyldgaard
Asger Kristensen
Jonna Jergensen
Lene Schmidt
Birthe Rasmussen
Kenn Kristensen

Signe Mortensen

20/06
21/06
22/06
23/06
26/06
27/06
02,/07
04,07
06,07
06,07
08/07
08/07
13/07
18/07
28/07
29/07
30/07
04,08
09/08
10,08
20,08
21/08

Kasper Mgalgaard
Linda Hejlesen
Henrik Mgaller
Seren Faurby
Torben Schou

Rudi Pedersen
Helga Seby
Lars-Ole Kopp

Knut Oesterhelt
Birgitte Schou

Lars Mikkelsen
Rasmus Feldbak
Alex Heldgaard Kristensen
Inger Knudsen

Mark Mikkelsen
Lars Broe Rasmussen
Mogens Andersen
Amalie B. Schmidt
Niels Chr. Andersen
Mia Brixen

Egon Mathiasen

Henning Bendtsen

Herning Orienteringsklub
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KompasPosten

Stemning fra paskelgbene

Denne gang er der blevet sakset billeder fra
paskelabene. Med Viborg orienteringsklub
som arrang@r var vi jo nesten pa hjemme-
bane — men som billederne dokumenterer

var det nu ikke bare ’a walk in the park’...

(Foto: Kaj Kaspersen)

Herning Orienteringsklub
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KompasPosten
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- Skovens dag i Levbakkerne den 8. Maj. - Ivrig snak om vejvalg til divisionsmatch i Hjer-
(Foto: Seren Segaard) mind den 1. Maj. (Foto: Kaj Kaspersen)



