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Forside: Daniel B. Schmidt - guld i H10 for bade

DM Lang (venstre)og DM Lang (hgjre).
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Formandens

To store tillykke’r til Daniel med guldmedalje
ved DM-mellem i Grenholt Hegn og dacapo
ved DM-lang i i Gyttegard. Der er vist ingen,
der kan huske, hvornar vi sidst havde guld til

en ungdomslgber!

Sa ma vi ikke glemme, at Leif B ogsa vandt
selv ved DM-mellem og at Inger Knudsen og
Lucia Aagaard vandt de sedvanlige guld og
selvmedaljer ved DM-lang. [Leg marke til
den luksus formanden her tillader sig: ,,saed-
vanlige” - det er bestemt en luksus med to s
stabile labere! - Red.]

Endelig har der varet afviklet DM-stafet i
Vragum hvor Bodil, Gitte og Lucia spurtede
sig til sejr i D45. Det lykkedes med hiv og
sving de mere gumpetunge H60’ere med
undertegnede (der lab som hul i hovedet),
Kaj og Torben at fravriste staevnet en brugt
bronzemedalje.

Alt i alt en fin DM-seson med i alt 14 medal-
jer til klubben, der dog setter KompasPo-
stens redakter i et dilemma - igen et luksus
problem: Hvilken succes historie skal pryde
forsiden?

- Og her et undskyld til damerne, der her

er blevet henvist til side 3, men redakteren

kunne ikke sige nej til Daniel p4 forsiden... ©

Herning Orienteringsklub
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- Se i gvrigt arets medaljestatistik pa side 6.

- Bodil og Lucia modtager medaljerne til D45
stafetholdet......

Efter mange ars diskussion har Jonna og
Stine fra arrangementsudvalget nu taget fat
om naldens rod: Tillykke med det flotte nye
klubtaj! — Det er helt sikkert hurtigere end
det gamle!

Stor tak til tej-duoen som har pétaget sig det
utaknemmelige job. Der vil jo altid vaere sma
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problemer med sddan et projekt. Jeg synes
f.eks. at badehatten er for stram, men den
dakker dog hullet i hovedet...

Vores klub er blevet ”Vision 2015 klub”.
Hvad dakker s& denne anonyme betegnelse
over? Ja, det er noget med rekruttering samt
synliggerelse af klubben og orienterings-
sporten. Hver klub laver nogle indledende
arrangementer frem mod en national ,,Find
vej i Danmark“-dag den 28. april 2012.

Dansk Orienterings Forbund stiller materia-
ler og konsulent til radighed. Vi forpligter
os til at udvikle klubben under mottoet:

»Orientering skal veere let at gd til.“

Felg med pa www.do-f.dk, http://www.find-
veji.dk /uploads/ Vision2015i2012.pdf, vores
egen hjemmeside og i klubbladet.

Endelig bliver der en klubaften om emnet.
Asger Kristensen er tovholder pé projektet
og klubbens reprasentant i denne sammen-
hang.

Han har lavet et meget flot opleg, der kulmi-
nerer pa den nationale ,,find vej i“-dag naste
ar. Hvis det skal lykkes, er der brug for
opbakning fra medlemmerne. Bestyrelsen sa
gerne 2-3 flere personer i udvalget. Du kan
bare henvende dig til Asger eller bestyrelsen,
hvis det er noget for dig.

Den 3. september havde Asger, med god
hjelp at hele familien Kristensen, arrangeret
et meget flot fotoorienteringslob med staev-
neplads pa Torvet i Herning. Der var rigtig
god tilslutning, men der var ogsa sat alle sejl
til med borgmesteren ved startpistolen og
kaffebord ved Cityforeningen. Banen var
indtegnet pa Jens Ole Kroghs nye sprintkort.
Der var ingen postskaerme, men man skulle
udpege posterne ved at valge et af Kurt
Hindkjars fotos. Det var et meget sjovt ar-
rangement, som fortjener gentagelse. Man
kunne jo legge kort og fotos pa hjemmesiden

som en fastpostbane.

Fotoorienteringsleb er i avrigt et ganske
varmt emne i begynder- og rekruteringssam-
menhzang, da man har nogle af de samme
fordele som findes ved fastpostbanerne, dog
uden at det kraver fysisk opsatning af poster
i terrenet. Se f.eks. et udemarket eksempel
fra Horsens Orienteringsklub har lavet:
http://www.horsensok.dk /findveji/foto/bil-

leder_fotoorientering.pdf

Vores gode tradition med en efterarsklub-
weekend viderefares i ar med en tur til
Myretuen ved Vamdrup den 4-6. november.
Se invitationen side 19 her i bladet.

Arets 3. og sidste divisionsmatch — op og

nedrykningsmatchen - blev afviklet den 25.

Herning Orienteringsklub
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september i Tved i flot sommervejr. Selv om
vi var ifert de nye og superhurtige klubdrag-
ter, lykkes det ikke den lille udvalgte skare at
sikre Herning Orienteringsklub oprykning til
1. division. Vi blev nr. 3 og ligger dermed nr.
1 2.division.

Problemet er nok den korte tilmeldingsfrist,
idet vi forst efter matchen den 4. september
kvalificerede os til oprykningsmatchen. Skal
vi ikke blive enige om at give den hele armen
naste ar? Skriv derfor allerede nu den 23.
september 2012 ind i kalenderen. Denne
dag afvikles naste ars op- og nedryknings-
match ved Djurslandslebet i @rnbjerg Maille.

Vi sggte sidste d&r kommunen om nyt stratag
pa klubhusets gamle flagj. Nu har vi endelig
faet svar. Kommunen har ingen penge, men
en teknisk konsulent og et taekkefirma har
vurderet, at alle tre stratage skal skiftes
indenfor 2-8 ar. Desvarre har en mar eller
et andet dyr nu lavet et hul i strataget over

indgangspartiet.

KompasPosten

Der arbejdes videre med sagen for at finde
en fornuftig lasning.

Vi skal arrangere DM-lang den 16. septem-
ber naste ar. Oprindeligt var det planen at
lebe i Dejbjerg. S& kom der meldinger om, at
sverhedsgraden ikke rakte til et DM. Endvi-
dere forlangte Hedeselskabet et meget stort
belab for lzbstilladelsen.

Pga. krondyrenes brunstperiode har det
vare meget vanskeligt at finde et alternativt
labsomrade. Men nu er det endt med, at
staevnet bliver afholdt i Husby. Det er ikke
den helt optimale lasning, men et udtryk for
det kompromis vi er kommet frem til.
Banelagger er Frants Nielsen og stevneleder
er Svend Erik Hedevang, sa fundamentet er

pa plads for at kunne bygge et godt stevne
op.

Vi ses derude...

Jens Jorgen Jensen

Handelsbanken

Herning Orienteringsklub
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Medaljestatistik 2011

Sprint Ultralang| [Nat Mell Stafet Lang Klub I alt Point*
Klub G SB||GSB||GSB||GSB|]|GSB||[GSB|]|GSB G 8§ B ialt
1 |Tisvilde Hegn OK 612]|2 41413 71414 6123 2122 5[1([1 30| 15 | 15 135
2 |OKPan Arhus 2(3]3 6[3([1 2124 3[1]5 41111 41115 21 11 |19 104
3 |Silkeborg OK 111 1]13]5 2(2[2 1131]1 4131 2[5([3 10 17 [13 77
4 |Sellerad OK 111]2 3[1[1 4 2 2123 3 4 113 14| 7 [12 68
5 |OK @st Birkergd 111]2 3[1 231 412]2 111 3[1([1 14| 9 [ 6 66
6 |FIF Hillered 221 2(1[1 1 1 63 11212 11313 711411 60
7 |Farum OK 21 1 1 11101 2123 2111 2 1 8|16 (8 44
8 |OK Snab Vejle 1 2 11113 311 11112 2 213[2 5] 8 [12 43
9 |Horsens OK 3[1]1 112 112]3 2 11111 212 51919 42
10 |Helsinger SOK 2 11111 1 2 113 1 3 71614 37
11 |Odense OK 1 2 1 1 1 1 2 3[1([1 10] 1 3 35
12 |Faaborg OK 2 2 2 2 2 11111 2 5| 713 32
13 |OK73 1 111 3[2]1 1 1 3 6 414 30
13 |Herning OK 2|2 1 1 1 111 1 1 2(1 6 414 30
15 |OK Gorm Jelling 2 11311 2 1 101 112 111014 27
16 |OK Roskilde 1 3 111 2 101 1 5] 314 25
17 |Kege OK 1 111 111 101 1 51410 23
18 |Kolding OK 111[1 1 1 112 111 21 1 6 |6 21
19 |Ballerup OK 1122 1 111 111 2 1 4 |7 18
19 |OK Melfar 1 1 111 2(2 3] 4 1 18
21 [Arhus 1900 1 1 2 1 1 1 31212 15
22 |OK HTF Haderslev 1 2 2 1 1 1 313 12
22 |OK Sorg 1 1 171 101 1 11313 12
24 |Vendelboerne 1 1 1 111 11212 9
25 |AKIF 1 112 1 1 113 8
26 |OK FROS Fredericia 1 1 1 1 0 3 1 7
26 |Mariager Fjord OK 1 1 1 1 2 |0 7
28 |OK Syd 1 2 1 02 5
28 |FROS/Melfar 111 1 1 0 5
30 [Svendborg OK 1 1 1[0 [1 4
30 |Viborg OK 111 1 0 1 2 4
30 |Aalborg OK 1 1 1 0] 1 ]2 4
33 |OK Esbjerg 1 1 00 3
33 |Allerad OK 1 1 1 0013 3
35 |DSR 1 0 1 0 2
35 |0-63 Vordingborg 1 0 1 0 2
35 |OKSG 1 1 0[ 012 2
35 |Allergd/Politiet/Skaermen 1 0] 1 0 2
35 |Randers/Djurs 1 0 1 0 2
35 |OK Skeermen 1 o170 2
41 [Heerens Officerskole 1 0[O0 |1 1
41 |Holbzek OK 1 0 0 1 1
41 |Nordvest OK 1 0[] 0 1 1
OC Slagelse 0] 0[O0 (]
Herlufsholm OK 0[0]O 0
|St_Binderup OK 0] 07J0 0
KFIU 0] 07J0 0
Skive AMOK 0] 07J0 0
Randers OK ofofjo 0
Svendborg/OPI| 0[ 0O 0
Odense Pl 0]07J0O 0
OK West 0[f 010 0
OK Djurs 0[f0]O 0
FKBU 0 0O 0
2927[ 29| [28]28]28] |29]29|27| [32[32]33] [24]24[23] |34]33]34| [0 0 0| [176[173[174] | 1048

*Pointberegning: Guld = 3, sglv = 2, bronze = 1

Arets medaljestatistik viser en fremgang for DM for klubhold er endnu ikke afgjort, men
Herning Orienteringsklub - fra sidste ars dette sidste medaljesat vil ikke pavirke vores
delte 14. plads til en delt 13. plads i ar. 13. plads.

(Kilde: http://www.tutzon.dk/Medaljeoversigt2011.pdf)

Herning Orienteringsklub
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Banko-klubaften

Mandag den 21 november fra kil 18.30

Program:

18.30  Salg af bankoplader og ol + vand
19.00  Bankospil

20.00  Kaffebord og tid til medlemssnak
~21.30 Tak fori aften

Hilsen

A/U
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tﬂ : -

)

AR |
Ji s

| SPARBANK gor vi mere

for kernekunderne
Fa det maksimale ud af din bank med SPARBANK MAX

DALGASGADE 30 - 7400 HERNING S PA E E A N K

T 9616 1170 - WWW.SPARBANK.DK

Herning Orienteringsklub
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Traener i Herning Orienteringsklub

[Afsenderne af dette indlaeg er traningsudval-
get og ungdomsudvalget i fellesskab. Red.]

Herning Orienteringsklub har atter faet
mulighed for at bemande posten som traner
i klubben. Et tidligere medlem er tilbage pa
hjemegnen, og det er lykkedes for klubben
at overtale Jan Mathiasen til at patage sig
opgaven at lafte os alle. Jan prasenterer sig
selv i indlegget pa naste side.

Jan er sa smat begyndt i trenerrollen, med
debut i Jeanette og Thyras plantager. Det er
planen at resten af 2011 skal anvendes til at
hoste erfaringer med hvilken rolle treneren
skal spille, hvorefter vi regner med at have
den endelige model klar fra arsskiftet. Indled-
ningsvis er det tanken at Jan med sin erfaring

skal bidrage pé tre omrader:

1) Forud for at baneleggeren gar i gang med
at legge baner, er det tanken at Jan evalue-
rer kort og skov. Jan giver derefter banelag-
gerne gode réd til hvilke typer momenter
den pagazldende skov vil vaere bedst anvendt
til.

2) Jan tilbyder ogsa at hjelpe med selve bane-
legningen eller at evaluere de feerdige baner
- her er der tale om et tilbud som banelag-

gerne kan benytte.

3) Jan vil preve at fjernskygge enkeltlabere
og evaluere lgberne efter gennemfert bane.
Jan regner med at kunne give os alle sma og
store fif til et bedre lab, men det er ogsa op
til medlemmerne selv at opsgge hjalp til at

optimere sit lab.

Pa lidt lzngere sigt har vi tanker om, at Jan
evt. kan supplere traeningslabene med sma
momentbaner, forud for at lazberen lgber

den egentlige bane. Endvidere overvejer vi

»teori-traning®.

Jan vil sdledes vaere en del af traeningslabene
i fremtiden, men det er stadig de udpegede
baneleggere som har stafetten, og star for
det praktiske. | rollen som klubtraner vil
Jan endvidere fa en back-up rolle i forhold
til ungdomstranerne Holger og Lars. Jan

vil derfor ogsa vare at finde til nogle af
vinterens tirsdags ungdomstraninger. Bade
trenings- og ungdomsudvalg er meget glade
for udsigten til at vi kan lafte vores traening
til nye hgjder. Vi vil derfor gerne benytte
lejligheden til at byde Jan velkommen i flok-
ken...

Pa tranings- og ungdomsudvalgets vegne

Kim Schmidt

Herning Orienteringsklub
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Vores nye klubtraener

Hej alle sammen!

Mit navn er Jan Mathiasen. Jeg har ladet mig
overtale af Asger til at indtrede som traener
i klubben. Traner rollen bliver for bade

ungdom og seniorer.

Na ja — Asger ville gerne at jeg gjorde det for
ungdommen, men for mig hanger det altsa
sammen - traningslebene er jo for alle, og
mit indtryk er, at vi skal starte med at se, om
vi kan gere treningslabene lidt bedre — eller
rettere: Mere mélrettede.

»Mere mélrettet” vil jeg vende tilbage til lidt
senere, men farst til min baggrund.

Jeg mad jo konstatere at jeg ikke har Isbet me-
get i de senere ar. Det er der mange grunde
til, men i den sidste ende er det problemer
med knaet der har sat en stopper for mig.
Derudover har jeg varet i udlandet for at
arbejde som software ingenigr.

Men for den tid, var jeg en meget aktiv
orienteringslebere, og vel en af de bedre.
Jeg ved godt at der er mange af de gamle

der husker mig, s& dette er for resten af jer.
Jeg startede som 9-arige, tilbage i midten af
1970'erne og kom igennem ,,hele maskinen*:
Ungdommens C, B, A grupper, elitegruppen,
udenlandske treningslejre mm. Jeg fik lert at

tegne kort, lave baner, og fik mine mester-

Herning Orienteringsklub
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skaber undervejs. Blev siden senior hvor jeg
lavede treningslejre, en-dags treningsture,

tegnede kort og fik skader.

Som skaderne blev flere blev pauserne des-
varre lengere og lengere. Undervejs blev
jeg ogsa traener i Herning orienteringsklub,
med masser af moment traningsleb. Klubben
voksede pant i de ar. Men skader, studier og
arbejde fik mig til at stoppe farst som trener,

siden ogsd med at lgbe.

Men i alle arene hvor jeg lob med pa ,,top-
pen®, fik jeg leert rigtigt meget. Blandt andet
om hvad der ger nogle lebere bedre end

andre.

Jeg vil meget gerne give klubben hele pak-
ken. Med det mener jeg; Prove at gore det
mere spandende at komme til treningsleb.
Jeg er af den opfattelse, at nar man lgber ori-
enteringsleb, er det fordi man vil udfordres
pa og med kortet. For mig er det vigtigt at
der er plads til alle, bdde bredde og elite!

Dette hanger egentlig meget samme, for

der er da sjovere at lebe en svar bane end
en bane som er alt for let. Eliten lgber bare
hurtigere end de fleste af os andre, og kan
bedre holde til det.

Jeg syntes ogsa der skal vaere plads til nye, de
er vigtige for en klubs bestden, men vi skal

Nr. 6 - Oktober 2011
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samtidig udfordre de mere erfarne labere.

Derfor vil jeg gerne give alle, der ensker det,
mulighed for at blive bedre. Dermed mener
jeg bedre til ikke at bomme, bedre til vejvalg.
Bedre til at forenkle orienteringen.

Og her er det sa vi komme tilbage til den
malrettede fokus pa traeningsleb. Man far
ikke det bedste udbytte af at traene fin-
orientering i Herning vest, sa er Momhgje
nok bedre. Men Momhaje er méske ikke
den bedste skov til at trene vejvalg, og sddan
kan man blive ved. Man kan maéske trane
huskelab i Herning vest og andre by-skove
og endda fa meget ud af det. Der er jo ikke
meget ved at kigge pa kortet og fa oplevelsen
»Naee, posten ligger ved skulpturen... (ho-
vedet under armen og sa derudaf) osv.

Men hvis man nu skal huske 4 til 7 poster,

sa kan det jo let blive til en udfordring og i

stedet lyde; "@wee, hvor var det nu henne...”

- Altsa en udfordring i noget som ellers let
blev til en helt almindelig lebetur.

Dette var den simple fremstilling af fokuseret
trening... ©

Jeg vil gerne lzgge op til at vi/jeg bruger
fantasien til at fa udnyttet alle treeningslab
til at kunne byde pa orienteringsmassige
udfordringer. Men med den lille gyldnede
trad at man samtidig bliver bedre til at lsbe

de rigtige orienteringslab.

Jeg har jo gjort det for med unge lgbere, sa
det kan vi vel gare igen. Nu giver jeg det sa
en chance og gleeder mig til at arbejde sam-
men med Holger, Lars og gerne et pa stykker

mere.

Sa vi kan fa givet noget videre til mange

andre...

Jan

Har du husket ...

. at opdatere

O-service!?

www.o-service.dk

Herning Orienteringsklub
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Det Store Guldkup

Vi er i starten af 1900-tallet. Vi befinder os
pa torvet foran den nyligt abnede "Hede-
banken’ i Herning midtby. Klokken har lige

passeret midnat...

Den store dobbeltder i banken bliver flaet
op og to maskerede mand kommer ud med
store sakke over skuldrene. De kravler

op i en firehjulet vogn med to heste foran.
Vognen sxtter i gang og kerer syd ud af byen
ad Mindegade. Et spektakulart guldkup har
netop fundet sted.

Da vognen passerer banen sztter den

farten op, og kerer tet forbi Pontoppidans
Mosestation fer den drejer og forsvinder ad
én af de sma hullede veje, der forer gennem

Knudmosen.
Det er det sidste man ser til guld og revere,

fer der pludselig dukker en guldbarre op i

Herning en november dag i 2011...

Herning Orienteringsklub

KompasPosten

Tirsdag den 29. november henlegges
ungdomsafdelingens traening til Herning City
kortet. Vi mades ved klubhuset og drager
herefter ud for at finde de forsvundne guld-
barrer og den lumske personage, der pa én

eller anden made er involveret i mysteriet.

Til formalet skal vi bruge kort og kompas og
ogsa en mobiltelefon med GPS modtager.
Sa hvis du har en Symbian eller Android
mobiltelefon, sa tag den med til denne tra-

ningsaften.

Hvis der er &ldre lgbere, der ogsa gerne vil
have testet deres indre detektiv, er de ogsa
velkomne den 29. november kl. 17.45 ved
klubhuset.

- 5S4 tag med pa en medrivende TravelTales
fortalling og se om du kan satte brikkerne
sammen og l@se mysteriet om det store guld-
kup... (Se mere pa www.TravelTales.dk)

TravelTales

by Eos-Consult

tv-reklamer & lyddesign

Nr. 6 - Oktober 2011
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Aktivitetskalender - udvalgte abne lgb

DAG TYPE  AKTIVITET SKOV SENESTE
DATO ARRANGOR TILMELDING
Sendag B-Leb  Divisionsfinale Vester Thorup Klitplatage 25/9

9/10

St. Binderup Orienteringsklub

15-16,/10 Friluftsland MTB-O Cup

Silkeborg Orienteringsklub

Lerdag MTB-O Langdistance Silkeborg Dsterskov/ Vesterskov 8/10
Sendag MTB-O Mellemdistance Silkeborg Nordskov 8/10
Sendag C-Leb Levfaldslgbet Silkeborg Nordskov 9/10
23/10 Silkeborg Orienteringsklub

Sendag C-Leb  Nordjysk Mesterskab Dag  Tversted Klitplantage 16,10
30/10 Orienteringsklubben Vendelboerne

Sendag C-Leb  Nordjysk klubdag Rold Skov, Jegersborg 23/10
13/11 Aalborg Kaserners IF

Sendag B-Leb  1./2. divisionsmatch @rnbjerg Molle 8/9 2012
23/9 Op/nedrykningsmatch  OK Pan Arhus

2012 (Ja, det er i god tid, men nu er der ingen undskyldning for ikke at satte kryds i kalenderen... ©)

Tilmeld dig til de abne lsb pa modstaende side via O-Service (www.o-service.dk), klubbens

hjemmeside eller i god tid til Bodil Schulz eller Jesper Lysgaard. Tilmeldinger efter nevnte

datoer accepteres ikke.

— Se ogsa efterdrets etape-natlgb pa side 15.

Herning Orienteringsklub
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Treeningslgb i Herning OK

KompasPosten

DATO SKOV

BANEL/AGGERE

AFMARKNING  NUMMER /
BEMARK

Sgndag Qlgryde plantage
9/10

Lerdag Prastbjerg
15/10

Lerdag Intetlgb
22/10

Lordag Strase
29/10

Lerdag Als Nerreskov
5/11

Lerdag Nerlund Syd
12/1

Lerdag Brande
19/11  Prastelundskolen

Sgndag Strase
20/11

Lerdag Norlund Nord
26/11

Vestjysk orienteringsklub

Ole Jacobsen & Birgit +
Seren Andersen

Se http://www.vestjyskorientering.dk /

Se http://www.herning-ok.dk /
(Leb pa faste poster)

— Tilmeld dig i stedet C-lgb i Silkeborg Nordskov den 23. Oktober

Holstebro Orienteringsklub
Erik Juul Jensen

Senderborg OK
- Klubweekend -

Frants & Bitten + Michael
Lauridsen + Torben Schou
Brande Motion

Vestjysk Orienteringsklub

J.P.Jorgensen + Leif B.

Se http://www.holstebro-ok.dk /

Se indbydelsen side 19

Klinkhajvej / 15
Voulundgardvej

Griserilab
Se http://www.herning-ok.dk /

Se http://www.vestjyskorientering.dk /

Ejstrupvej (185) 16

Nielsen + Irene & Kim Schmidt

Startsted: Se detaljer pd www.herning-orienteringsklub.dk ... Arrangementer ... Afmarkninger

Herning Orienteringsklub
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Regler for traeningslab

Starttid i sommerhalvaret:
Tirsdag fra kl. 17.45-18.30.
Poster nedtages fra kl. 20.00

Starttid i vinterhalvaret:
Lerdag fra kl. 12.30-13.30.
Poster nedtages fra kl. 15.00

Banetilbud:
Begynder 2-2,5 km, let 3-3,5 km, mellem-
sveaer 4,5-5,5 km, svaer 5-6 km og 7-9 km

Man kan ikke med sikkerhed regne med
kersel fra klubhuset, sa mangler du kerelej-

lighed sa ring til Gitte Isen: TIf. 97 22 42 23.

Kort, rettekort og angivelse af lsbsomradet
samt vejledning i banelagning vil tilgd bane-
leggerne fra Andreas Skov.

Materielkasse, borde og telt kan afhentes

i materielskuret ved klubhuset 2 dage for
traeningsdagen.

Materielkasse, deltagerliste, rettekort, ud-
fyldt optellingsliste, borde og telt afleveres i

optalt og rengjort stand senest 2 dage efter.

Husk: Ingen kontanter i klubhuset!

Salg af EMIT/Sportident brikker

Herning Orienteringsklub giver tilskud til keb af brikker. Bestil EMIT eller Sportident
brikker hos Frants Nielsen: frantsnielsen@mail.dk / 97 22 37 03

rnners
corner

VIBORG - HERNING

Herning Orienteringsklub
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KompasPosten

Treeningsudvalget informerer

Da sommeren nu er forbi, afholder vi igen

traeningsleb om lerdagen.

Starttiden i skoven er fra kl. 12.30 til 13.30.

Vi har indkebt 20 stk. ekstra EMIT posten-
heder, med numrene 193 — 214 (minus 198
og 199 - de findes ikke), sd nu kan man lave
nogle gode baner med rigtigt mange poster.

Se instruktionen pa hjemmesiden.

Bemark at der stadig mangler tre af de
»gamle* postenheder: Nr. 120, 157 og 180.

De virkede ikke efter at have faet nyt batteri,
sa vi far dem nu erstattet med nye, engang

nar fabrikken far dem lavet.

Husk tilmelding til klubweekenden den 4. -
6. november. Se indbydelsen lengere omme
i bladet.

Se ogsa treningsudvalgets felles indleeg med
ungdomsudvalget om en ny klubtraner side

8-10.

Venlig hilsen TRU / Seren

Handelsbanken

4 A
ETAPE-NATL@B, EFTERAR 2011
NATTERAVNEN 2011 (Skive AMOK, Viborg OK, Karup OK og Vestjysk OK) Tilmelding
Onsdag 5/10 C-Leb Natteravnen 1 Skive plantage syd 30/9
Onsdag 12/10  C-Leb Natteravnen 2 Broddingbjerg 2/10
Onsdag 19/10  C-Leb  Natteravnen 3 Donsg Sande 7/10
Onsdag 26/10  C-Leb Natteravnen 4 Vestre Plantage 14/10

- J

Herning Orienteringsklub
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Julelgb i Lavbakkerne

Lordag den 3. december

Efter jule- treningslabet vil arrangementsud-

valget sgrge for varm glegg og masser af gratis
@ebleskiver i Naturskolens lune og hyggelige
lokale.

Kom og se hvor spendende Naturskolen er
blevet efter den omfattende renovering. %"

Med for-jule-hilsen

Arrangementsudvalget

Heaning ﬂmwm

SUithano ~leens
fflf.sf SERVICE i 13551- _-

Tielevej 4B . Tjorring, 7400 Herning
TIf, 97 26 72 55 . Fax 97 26 74 74 . CVR-nr. 17 89 84 85 . www.joergensencykler.dk
Bank: Sydbank, reg. 7118 , koo 200529-9

Herning Orienteringsklub
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KompasPosten

Faste poster i Herning OK

- Femhgjsande -

| vores feljeton tager vi endnu engang vest
pa. Nasten helt i Ringkebing finder vi fast-
postbanen Femhgjsande eller Hundeskoven,
som den kaldes lokalt.

Skoven er en varieret blandingsskov med
gamle, bevoksede indlandsklitter, flere store
gravhgje samt et varieret stinet. | den vestlige
ende af skoven er der anlagt en stor lege-
plads. Her er ogsa parkeringsomrade med

borde og banke samt en grillplads.

Skoven bruges utrolig meget af hundeejere,

malt er en hundeskov totalt lukket af, sa hun-
dene ikke kan lgbe ud. Det er ikke tilfeldet
med denne hundeskov. Den er kun lukket ud

mod de store veje mod vest, syd og ost.

Med sin overskuelige starrelse er skoven
serdeles velegnet for nyere lgbere. Posterne
i de tettere dele kan godt skabe besvar for

selv garvede orienteringslabere.

Femhgjsande ligger i den nordvestlige del

af det orienteringskort, vi kalder Velling

selv om den er lidt mearkelig indrettet. Nor- Plantage.
Asger Kristensen
NR | OMRADE ANTAL POSTER | KORTKASSE | KLIPPETANG [ KONTAKT
13 | FEMHQ@ISANDE 60 (1 til 60) ja ja/7 Ringkabing skole
TIf. 99 74 25 00

Trykstuen -

Print & kopiservice

N—_

TIf. 96 88 22 87 - www.trykstuen.dk

Herning Orienteringsklub
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|
457000

| Femhgjsand
AEblehaven

Malestok 1:7500 AEkvidistance 2,5 m
Tegnet 2008, revideret 2010

nord

nord

o

y s

Rekognosceret 2008 af Asger Kristensen Herning OK
Rentegnet med O-cad 9 af Egon Mathiasen Herning OK
Kortsponsor Ringkijebing

Landbobank

Det kort, du st&r med, er et lanekort. Efter brugen beder vi dig leegge kortet tilbage i kassen,
s& andre kan fa en mulighed for at prove at finde vej. Vil du selv eje et kort, kan det, s lznge

oplaget raekker, afhentes gratis i Ringkjebing Landbobank pé Torvet i Ringkebing.

grafisk forum as

Ringkabing-Skjern Kommune

Signaturforklaring

© Copyright Herning OK

asfaltvej
grusvej

god skowvej
god sti/ skowvej
sti

utydelig sti
hugning

lavt hegn

hejt hegn med lage / gennemgang

~

hojdekurve
hjzelpekurve
kurve med hzeldningsstreg

hoj punkthoj lavning

hul lile lavning
rende lille rende
jorddige

sammenfaldet jorddige
so vandhul

groft

dyrket omrade
abent kulturland
abent omrade

0059129
|

abent omrade med spredt bev.
langsom gennemlagelig skov
svaert gennemlobelig skov
svaert gennemtrzengelig skov
et gennemlabelig skov
parkeringsareal

levende hegn el. grendige
bevoksningsgraense

markant arealbegraensning
sten  bygninger

forbudt omrade

Have med bygninger "forbudt omrade"

skulptur (specialsignatur)

har leveret grundkort

Skov-og Naturstyrelsen

Herning 10
Trykt 2010

graisk forum ars | 7561 3344
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KLUBWEEKEND 201

Spandende tilbud om flere typer O-lgb +
masser af social klubliv, lekker festmiddag +

overnatning m.m.

Tid:
Fra fredag den 4. nov. kl 17 til sendag mid-
dag.

Hvor:
Myretuen, Selvagervej 14,Drsted, 6560

Sommersted (ved Jels)
Arrangements program:

FREDAG

Start pa natlgb fredag kl. 18. Leif Olsen
kender det hemmelige lobsomrade!

— Derefter rahygge i spejderhuset Myretuen,
incl suppe,varm kakao + boller.

LoRDAG

Morgenmad + falles korsel til Als Nerreskov
kl. 8.30. Start i skoven fra kl. 10.

Arranger af lebet er Senderborg OK

Baner

Bane 1 ca. 6 km. sver

Bane 2 ca. 5 km. sver

Bane 3 ca. 4,5 km. mellem svaer
Bane 4 ca. 3 km. let

Tilbage til Myretuen til kl. 14, hvor vi gér i

Herning Orienteringsklub

KompasPosten

samlet flok til lokaliteten hvor Vikingespillet
foregar.

Her vil vi fa et kort, men spandende, fore-
drag om Jels og omegn. Derefter eftermid-

dagskaffe med kager i Myretuen.

Lordag aften er der dekket op til festmid-
dag!!

S@NDAG

Morgenmad + rengering og derefter gar
turen til Pamhule, hvor vi skal lgbe et lille
sprintleb, inden vi vender nesen hjem mod

Herning.

Pris:

Afhanger af deltagerantal, men det bliver ca.
400 kr. pr voksen og ca. halv pris for barn/
ungdom. Deltagerafgiften daekker hele ar-
rangementet (leb + overnatning + festmiddag

+ morgenmad*2 + frokost m.m.)

Tilmelding:

Til jjjensen@dadInet.dk senest 22. oktober
Husk at oplyse bane + briknummer (til labet
lerdag).

Pa vejne af treeningsudvalget og arrange-

mentsudvalget

Leif og Anni

Nr. 6 - Oktober 2011
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Generel information

Deadline for KompasPosten 2011
¥l Nr. 7 har deadline den 13. november og
udkommer ca. 26. november

Indlzeg bedes sendt til KompasPostens redak-
tion pa klubblad@herning-orienteringsklub.dk.
Hvis indlegget indeholder billedmateriale /
illustrationer, bedes originalerne sendt sepa-
rat i tilleg til indlegget.

Signerede indleg udtrykker indsenderens
mening, men tegner ikke givetvis klubbens

mening.

Information
Referater af bestyrelses— og udvalgsmeder
mm, kan ses pd klubbens hjemmeside:

www.herning-orienteringsklub.dk

Opret gerne selv indleg pa hjiemmesiden
(kraever login) eller send materialet til

wm@herning-orienteringsklub.dk.

Den komplette medlemsoversigt trykkes ikke
lengere i klubbladet, men informationerne
kan findes i O-service, www.o-service.dk.
Brug ’Find’ i menu’en for oven til at finde den
pagzldende laber.

Herning Orienteringsklubs traningslab er
gratis for klubbens medlemmer. Brikleje 10
kr.

Ved Danmarks mesterskaber og divisionstur-
neringsleb betaler klubben startafgiften for
klubbens medlemmer.

Dog afholdes udgiften til brikleje af leberen

selv.

Ungdomslgbere

Herning Orienteringsklub betaler delvist
startafgiften for klubbens ungdomslabere
ved abne lgb. (Brikleje betales af laberen)
Hvis laberen alligevel ikke stiller til start, skal
laberen selv betale afgiften.

Kontingent - arligt

Ungdom 330 kr.
Senior 520 kr.
Passive 290 kr.
Par 900 kr.
Familie 1.100 kr.
En voksen + ungdom 720 kr.

Lobetraning

Mandag kl. 17.00 fra klubhuset

Tirsdag kl. 17.45 orienteringslab i skoven
(fra ca. 1/4 2012)

Torsdag kl. 18.00 fra klubhuset

Lerdag kl. 12.30 orienteringsleb i skoven
(til ca. 1/42012)

Herning Orienteringsklub
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Klubbens udvalg

Arrangementsudvalg
Anni Jensen, Jonna Jergensen, Bitten Niel-

sen, Stine Sendergard, Birgit Jorgensen.

Klubhusudvalg
Henning Bendtsen (udlejning), Arne Lock,
Kristian K. Pedersen og Rudolf Thalund.

Dkonomiudvalg

Poul Erik Lyngse

Kortudvalg
Flemming Sasser, Jens Ole Krogh, Frede
Rasmussen, Lucia Aagaard, Egon Mathiasen,

Asger Kristensen og Thomas Lindschouw.

KompasPosten

Ungdomsudvalg
Kim B. Schmidt, Mark Mikkelsen, Lars Mik-

kelsen og Randi Voetmann.

Traeningsudvalg
Serren Segaard Nielsen, Andreas Skov, Leif
Olsen og Ole Jacobsen.

MTB-O udvalg

ubesat

Kommunikationsudvalg
Kim Hyldgaard, Karsten Kristiansen, Kaj
Kaspersen og Seren Andersen.

- Salg af klubtgj

\S

Voksen / barn

N

Overtraksjakke (bla, gren, hvid) model "trainer LZR Jacket”
Overtraksbukser (sorte) model “trainer TRX pants” med lycra bag
Overtraksbukser (sorte) model "motion TX pants”

O-lgbebluse m/kort @rme+lynlas (bla,gren,hvid) model "extreme LZR”
O-lgbebluse m/lynlas (bld,gren,hvid) model "extreme LZR”
O-lgbebluse m/v-hals (bla,gren,hvid) model ”basic LZR”

O-lgbebukser 3/4 l&engde(sorte) model”Extreme TRX short O-pants”
O-lgbebukser (sorte) model”basic TRX long O-pants” m/dobbelt for
O-lgbetights (sorte) model "Run TRX long Tights”

O-hue (bld/gren/hvid) "B56-L bi-elastic LZR cap”

Du kan bestille tajet hos Stine eller Jonna:

stinetaudahl@gmail.com / jojoda@live.dk eller tIf.: 24 25 33 42 / 60 89 90 74

500 / 400 kr.
500 / 375 kr.
350 / 250 kr.
400 / 300 kr.
400 / 300 kr.
400 / 300 kr.
300 / 225 kr.
300 / 225 kr.
300 / 225 kr.
150 / 150 kr.

Tojet er fra Trimtex - se mere pa www.trimtex.nor

Herning Orienteringsklub
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Medlemskartoteket september 2011

142

Carsten og Nicklas Olsen

Hvillumsvej 3, Lind
7400 Herning

Thomas Brinck

09/10
10/10
12/10
13/10

John Krarup Nielsen
Gitte Isen
Torben Hansen

Karsten Kristiansen

14/10
14/10
14/10
14/10
16/10
20/10
21/10
24/10
29/10
30/10
04/11
06/11
06/11
17/11

17/11

22/11
24/11
25/11
29/11

30/11

Inga Andersen

Georg Kristensen
Mette Lysgaard Schulz
Steen Mgller

Erna Mathiasen

Anne Kuhlmann
Nicklas Olsen

Marit Lund

Nanny Thalund

Elin Lyngse

Leif Renn Olsen
Jesper Hedevang
Lene Nygaard

Birgit Jargensen

Klaus Bang

Kaj Kaspersen

Lucia Aagaard
Henriette Nygaard Skjerbak
Torben Isen

Peter Schou

Herning Orienteringsklub
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KompasPosten

Tved - Op/nedryknings match

Sendag den 25. september var der kaldt til
dyst omkring op- og nedrykning til 1./2.
division i Tved plantage mellem Thisted og
Hanstholm — en del af nationalpark Thy.
Resultatet kunne vaere bedre, men som
billederne viser, var det en god dag, hvor de
nye klubdragter blev luftet...

(Foto: Kaj Kaspersen)

Herning Orienteringsklub
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- Til fotoorienteringslgb i Herning City den - Borgmester Lars Krarup skyder fotooriente-

3. september. (Foto: Kurt Hindkjaer) ringslobet i gang. (Foto: Kurt Hindkjzer)



