KompasPosten

Nr. 7 = November 2011

r,-,.‘, Herning Orienteringsklub

'q

Medlem af Dansk Orienterings-Forbund under D.I.F. og I.O.F



Herning Orienteringsklub

Formand

Jens Jorgen Jensen
jiiensen@dadlnet.dk
Gudenavej 172, 7400 Herning

97 12 42 14

Nzstformand

Bjern Hansen

Voulund@c.dk 97 151555
Voulundgardsvej 6, Kelkar, 7400 Herning

Dkonomiudvalg
Poul Erik Lyngse

lyngsoe@post10.tele.dk 96 41 08 33
Skovbakken 12, 7400 Herning
Kommunikationsudvalg

Kim Hyldgaard

ah@homegraphic.dk 97 14 55 65

Egeskovvej 12, llskov, 7451 Sunds

Arrangementsudvalg
Anni Jensen

jiiensen@dadinet.dk 97 1242 14
Gudenavej 172, 7400 Herning
Traeningsudvalg

Seren Segaard Nielsen

ssn@mail.tele.dk 97 26 78 99

Egelokkevej 4, 7400 Herning

Klubhusudvalg

Henning Bendtsen
henningbendtsen62@gmail.com 3126 09 87
Svanevej 31, 7400 Herning

Kortudvalg
Flemming Sasser

flemming@sasser.dk 2237 3197
Vivaldisvej 8, 7400 Herning

Kortsalg

Frede Rasmussen

Frede.Rasmussen@skat.dk 26 29 42 88

www.herning-orienteringsklub.dk

herningok@herning-orienteringsklub.dk

Ungdomsudvalg

Kim B. Schmidt

fam.schmidt@sport.dk 97 16 16 76
Engbjerg 120, Snejbjerg, 7400 Herning
MTB-O udvalg

Ubesat

Salg af klubtgj

Stine T. Sendergaard / Jonna Jargensen
24253342 /60899074
stinetaudahl@gmail.com / jojoda@live.dk
Pre-O

Carsten Kuhlmann

kuhlmann@mail.tele.dk 2128 87 10
Pressekontakt
Seren Andersen 30 59 43 97

pressekontakt@herning-orienteringsklub.dk

Skovkontakt
Andreas Skov 97127678
skovkontakt@herning-orienteringsklub.dk

Vision 2015 kontakt
Asger Kristensen
asger.kristensen@city.dk

22 67 66 71

Medlemsregister
Gitte og Torben Isen

isen@webspeed.dk 97224223

Lobstilmelding
Bodil Schulz og Jesper Lysgaard

jesperlys@hotmail.com 97 22 45 39

Konti — Handelsbanken -
Labskonto, kontonr. 7640 1089156
Driftskonto, kontonr. 7640 4611352

Forside: Julen nzermer sig med hastige skridt...

Herning Orienteringsklub

Nr. 7 - November 2011



Formandens

Vi har mistet vor hurtigste laber.

Rudolf Thalund dede fredag den 18. novem-
ber 2011 i hjemmet efter lengere tids sveer
sygdom.

Rudolf var en kendt atletikmand i Herning.
Senere kom orientering pa programmet.
Sammen med Nanny satte Rudolf stor pris pa
det sociale liv i OK Uldjyderne, og han var en
enorm arbejdskraft i klubben. Midt i 90’erne
satte en svar depression en stopper for hans
virke. Herning Orienteringsklub har meget at
takke Rudolf for.

Bjern har til Herning Folkeblad skrevet en
nekrolog, der ogsa kan ses pa klubbens hjem-
meside.

| dette nummer af KompasPosten fortel-

ler Kent Byrialsen, skovfoged ved Herning
Kommune, om samarbejdet med Herning
Orienteringsklub. Du kan lase en beretning
fra en deltager til fotoorienteringslabet den
3. september og endnu et afsnit i vores felje-
ton om vores fastpostbaner — denne gang er

vi taget til Praestbjerg.

Til hgjre gor vi lidt reklame for nogle kom-
mende arrangementer — husk i svrigt ogsa
vores &ble-skive-lgb i Lavbakkerne den

3. december, og sat allerede nu kryds i
kalenderen den 27. februar 2012 til general-
forsamling.

Jens Jorgen Jensen
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Nordjysk 2-dages 2012

lerdag den 10. marts til sendag den 12.
marts afvikles Nordjsyk 2-dages med lgb i
Tolne Skov om lgrdagen og i Tversted Klit-
plantage om sendagen.

Vi har forhandsreserveret overnatning pa
HjerringVandrehjem.

(se http://www.danhostelhjoerring.dk)
Prisen bliver 315 kr. for en seng + aftensmad
+ morgenmad. (Husk sengelinned - leje
koster 60 kr.)

Tilmelding via O-service: Skriv: ,,overnat-

ning“ under ’bemarkning til egen klub’.
Paskelgb pa Remg 5. - 7. april 2012

Vi skal bo pa Hotel Lakolk, Lakolk 150, 6792
Remg Kirkeby.

(Se http://www.hotel-lakolk.dk)

Der er reserveret ferielejligheder til 4 perso-
ner + 3 enkeltvaerelser.

Ferielejlighederne koster 1000kr pr. stk. og
der er kokkenfaciliteter. Husk sengelinned og
handklader.

Aftensmaden far vi serveret for 70 kr. pr.
aften for to retters menu’er.

OBS: Tidlig tilmelding er nadvendig: To ma-
neder far skal krofatter vide besked!!
Derfor: Ga ind pa O-service og tilmeld dig
inden 5. februar bade til overnatning og

spisning.

Nr. 7 - November 2011



Foto-orientering!

[Fra Pia Gade, Viborg Orienteringsklub, har
redaktionen modtaget felgende indleeg om
fotoorienteringsarrangementet, der blev
afholdt den 3. september i Herning Midtby.
At demme efter begejstringen er det et ar-
rangement, der godt kan tdle en gentagelse...
Rigtig dejligt med god feedback fra deltagere
©. Red\]

Foto- orientering! Yes!

- Havde provet det pa Lese. Megasjovt. Og
sa var det i Herning City. Sprintomrade. Jeg
elsker sprint. Ingen tvivl. Der skulle deltages.

Pa kortets forside var der sat 20 postcirkler,
men ingen delstreger. Rekkefalgen af poster
var frivillig, men den korteste rute var, at
tage dem i reekkefslge blev der sagt. P&
bagsiden var der 35 fotografier. Det gjaldt i
al sin enkelthed om at stille sig der, hvor man
mente, at posten skulle sta (der var ingen
poster fysisk i terrenet) og sa spotte det, der
var pa et af billederne. Hvert billede havde et
bogstav, som skulle noteres ved postnumme-

ret pa kontrolkortet.

Der var falles start! Ved post 1 indhentede
jeg Keld. Yes! Billedet blev fundet, nok lidt
ved hjzlp af alle de andre, som heller ikke
kunne finde det. Arsag? Vi stod pa den
forkerte side af en lille hak. Stenfiguren, som
var pa fotoet befandt sig pa den anden side.

Foto orientering i
Herning Midtby.
(Foto: Kurt Hind-
kjeer)

Ved post 2 gleder mit sportshjerte mig over
at se Keld igen. Yes! Det gar da fint det her!

Ved post 3 var det lige for jeg blev upopulr.
Havde faktisk spottet skiltet, men havde
misfortolket billedet. Troede (fejlagtigt) at en
trappe herte med pa billedet, hvilket jeg hgj-
lydt proklamerede overfor 2 andre damels-
bere. Stor forvirring. Det viste sig at trappen
herte til billedet ved siden af. Undskyld de
damer. Det var her, jeg besluttede at holde

mund.

Ved post 4 var det sa som sa med andre
lebere. Der var dog en enkelt, der sammen
med mig travede en parkeringsplads med
nogle garager tyndt for at finde stedet. Lige
pludselig forsvandt hun. Serens, i hvilken
retning havde hun nu kikket lige inden, hun

dampede af?

Det var skagt det her! Sprint, som er
yndlingsdiciplinen og sa en anden udfordring
end den sadvanlige. Det gik rimeligt til post

12. Jeg var lige kommet ud igennem en

Herning Orienteringsklub
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port og stod pa en smuk gade med traer
og fortovscafe. Hg, jeg kiggede ligefrem, til
hajre, til venstre. Nikkede pant til geesterne
pa fortovscafeen og dalrede lidt frem og
tilbage. Pravede at finde noget, der kunne
have veret interessant at fotografere. Lod
gjnene flakke ned over alle billederne uden
egentlig rigtig at se dem. Det var det svaere.
At stoppe op og sd virkelig se de billeder og

s koncentrere sig.

Ved post 13 var det lige ved at ga galt. Man
kom ud pa en form for terrasse med 2 store
sgjler. Der var en fantastisk udsigt. Jeg siger
det, for jeg ved det. Jeg har kikket ud i
samtlige verdenshjerner og noteret mig hvert
et vindue og hver en trappe. Jeg har valset
frem og tilbage og skuet ud over Herning! Til
sidst fedtes tanken: "Maske du skulle springe
den her over og sa bare tage det billede, der
er tilbage og sette pa som nr. 12”. Snyd - ja,
men se den gik jo heller ikke, for der var jo
35 billeder og kun 20 poster. Altsa matte
jeg pa den igen. Jeg nermest lenede mig

op af en af sgjlerne. Og der - lige der - lige

i gjenhgjde var det jeg skulle finde. Skiltet
med navnet VL Stal.

Senere viste det sig, at man godt matte putte
posterne. En paskrivning bag ved nogle
containere i en baggard. Det var altsd skegt,
det her!

Herning Orienteringsklub
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Ved post 15 medte jeg Lars Kopp, som
spejdende spankulerede frem og tilbage. Her
var jeg hurtig, men nu skulle man jo ikke
ligefrem forare ham posten vel, sé jeg vendte
og drejede mig et par gange for jeg satte mit
kryds og fortsatte (Undskyld Lars ©)

Efterhanden som billeder blev brugt, blev det
lidt lettere at finde det rigtige. Ved post 18
skulle man dog holde tungen lige i munden,
for der var 2 forskellige billeder med en
brandhane og man skulle altsa lige vaelge den
rigtige.

Sidste post viste sig at vare et indregistre-
ringsnummer pa en mur. Det var ellers lige
for, jeg troede, at det alligevel ikke var det,
man skulle finde idet, alle de numre, man sa
var alle mulige andre kombinationer. ”Det er
garanteret noget helt andet, man skal have!”
Det var sa ikke. Man skulle bare om pé den

anden side af muren!

Et dejligt lab, hvor alle kan vare med: Barn,
unge, gamle, O-lgbere, savel nybegyndere
som “hardcore”, ikke-O-lgbere, sendags-

spadsere-turs-gangere osv.
Tusinde tak, Asger, for en rigtig herlig, sjov
oplevelse. Haber du vil gentage kunststykket

en anden gang!

¥ Hilsen Pia
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Naturen kommer i brug pa en ny made

Herning Kommune har det privilegium at
vare indehaver af et stort antal natur- og
skovejendomme. Helt pracis har Herning
Kommune 42 ejendomme, hvis primare
formal er at give offentligheden en nem og
interessant adgang til naturoplevelser.

Den daglige forvaltning af disse naturom-
rader ligger hos et naturplejeteam pa 4
personer, som har ansvaret for, at arealerne
plejes i henhold til naturbeskyttelsesloven
og skovlovens bestemmelser, og at natur-
vardierne i omraderne beskyttes og gerne
videreudvikles. Dette arbejde foregar typisk
i et direkte samarbejde mellem teamets
personale og en lang rekke entreprenarer,

som der har grejet til at lase de nadvendige

tekniske opgaver.

Opgaven med at pleje de forskellige lokalite-
ter, sa flora og fauna har gode betingelser for
en sund udvikling, er en spandende opgave,
og noget som teamets personale, der bestar
af én biolog og 3 skov- og landskabsingenig-

rer, har masser af uddannelse og erfaring i.

For en lang rekke af de brugere, som kom-
mer pa disse natur- og skovejendomme,

er det ikke disse specifikke driftsmaessige
beslutninger — om der plantes bog eller eg,
eller om der tyndes hvert 3. ar eller hvert
4. ar, som har indflydelse pa den naturople-
velse, som brugerne kommer i naturen for
at fa. For langt de fleste brugere raekker det
at vide, at man kan have en generel god be-
vidsthed omkring, at naturen bliver forvaltet

pa en ansvarlig made, sa ogsa fremtidige ge-

Herning Orienteringsklub
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nerationer har en baeredygtig natur at kunne
bruge og ferdes i.

| vores daglige arbejde er kontakten til
brugerne af natur- og skovomraderne mest
forbundet med planlaegning af rammerne

for friluftslivet. Vi har en tat dialog med
foreningslivet, skoler, institutioner, organisa-
tioner og myndigheder omkring den Iabende
udvikling og tilpasning af de tilbud, som vi
prever at indrette i naturen for at skabe ram-
mer for oplevelser, der tilgodeser flest mulige
interessegrupper.

Det primare gnske fra brugerne er adgangs-
retten. Det at vi har en dben skov, som man
ma ferdes i pa kryds og tvars, bade dag og
nat, er et gode, som kun findes i de offentlige
skove.

Helt centralt er det, at vi har et godt stisy-
stem, eventuelt afmarkede ruter, parkerings-
pladser, oversigtskort, informationstavler og

brochurer.

Langt de fleste danskere har en travetur i
naturen, og iser i skoven, som deres vigtigste
formal med at sege ud i naturen.

Men flere og flere ansker lengere ophold i
naturen, sa derfor har udviklingen, i vores
fagomrade, i flere &r gaet i retningen af at
lave faciliteter til lengerevarende ophold i

Herning Orienteringsklub
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- Fra indvielsen af Praestbjerg fastpostbane

naturen. Sdledes er der nu over 10 steder

i kommunen, hvor vores naturteam driver
shelterpladser og teltpladser ved bade skov
og a.

Ligeledes driver vi naturcenter og naturfor-
midling for at fremme kendskabet og interes-
sen for naturen, sa alt i alt er der masser af
gode opgaver for vores team at arbejde med
hver dag.

Der kan vare eksempler pa aktiviteter, som
vi helst holder adskilt, og en af udviklings-
retningerne, i det stadigt stigende pres pa

at bruge naturen aktivt, er at skabe szrlige
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- Fra indvielsen den 25/4 2011

rammer for sarlige brugergrupper i forskel-
lige skove. Saledes vil ryttere, orienterings-
lebere og mountainbikecyklister ikke blive
guidet til skovomrader, hvor fokus er pa at
beskytte selve naturen og skabe rolige ram-
mer for dyrelivet.

For at kunne optimere brugen af et na-
turareal er det vigtigt, at de forskellige
brugergrupper kender til hinandens behov,
og har respekt for hinandens forskellige inte-
resser, sa flest mulige far gleede af de samme
arealer. | det arbejde er vores naturplejeteam

den part, der skal lave den konkrete vurde-
ring om, hvad der er formalstjenligt.

Derfor er det blevet mere og mere aktuelt at
inddrage samarbejdspartnere i udviklingen af
friluftsfaciliteter. Et eksempel pé et partner-
skab er det fine samarbejde som Herning
Kommune og Herning Orienteringsklub har
haft gennem en arrakke.

| arbejdet med at lave plads til orienterings-
leb i et naturomrade er det naturligt, at dette
kan konflikte med andre brugergruppers
interesser i samme omrade, men Herning
Orienteringsklub har stort kendskab til beho-
vet for en flersidig brug, og at alles interesser

skal plejes.

| dag findes der, i de kommunale skove, 6
stk. fastpostruter. Nogle med orienterings-
lebskort der kan lanes af enhver, som har
lyst at preve kraefter med O-lgbsmulighe-
derne.

Sidste nye anlaeg, der er placeret i det sterste
kommunalt ejede natur- og skovomrade, er
blevet indviet i pasken 2011. Det er 65 faste
poster fordelt ud over et ca. 300 hektar
stort omrade ved Prastbjerg Naturcenter
samt Prastbjerg Plantage.

Posternes placering er fastlagt af Herning

Orienteringsklub, som har en fin fornem-

Herning Orienteringsklub
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melse for, hvor en pal kan placeres i
landskabet, sa den fremstar som et naturligt
forekommende element i friluftsfaciliteterne
pa ejendommen, og sa den ikke star til gene
for den praktiske drift med maskiner.

| Herning Kommune er man glad for samar-

bejdet med orienteringsklubben, da det giver

KompasPosten

en anderledes vinkel pa brugen af naturen og
passer godt med tendensen til at skabe gode

rammer for motion og sundhed.

Kent Byrialsen, Skovfoged
Herning Kommune
Natur og Grenne Omrader

- dpe
A

DALGASGADE 30 - 7400 HERNING
T 9616 1170 - WWW.SPARBANK.DK

| SPARBANK gor vi
for kernekunderne
Fa det maksimale ud af din bank med SPARBANK MAX

mere

SPARBANK

Herning Orienteringsklub
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Daniel belgnnet af klubben for sine DM medaljer

Vanen tro kigger nastformanden altid forbi
klubbens danske mestre med en lille pasken-
nelse for de hestede point.

Bjern syntes dog at ungdomsafdelingen selv
skulle sta for overrakkelsen nar det gjaldt de

yngre medlemmer.

Det er nu omsider lykkedes at fa sagt tak til
Daniel for DM-lang og DM-mellem. Den ob-
ligatoriske aske chokolade var til lejligheden
udskiftet med en mere ungdommelige udgave
af samme, ligesom gaveoverdrageren (som
det ses pa billedet) ogsa var lidt yngre end

Bjern...

- Daniel modtager erkendtlig-
heden for sine DM guldme-
daljer.

Herning Orienteringsklub
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Ungdomsafdelingen holder Vestjysk-ungdomsdag

Lerdag den 3. december har ungdomsafdelingen inviteret alle
ungdomslebere fra Holstebro, Skive, Viborg, Karup og

Herning til en falles orienteringslebsdag for vestjysk ungdom:.

Ungdomslaberne skal om formiddagen igennem et mini
kurvekursus og om eftermiddagen lgbe klubbens julelgb i
Lavbakkerne. Resten af dagen skal klubhuset lzgge rammer

til spas, spil, spisning

og spogelsesjagt. \_\

| naeste nummer af klubbladet kan du laese mere om dette
arrangement og seks ungdomslgberes deltagelse i U1 i
nordkredsen.

OQ

Herning Orienteringsklub
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Sponsor til ungdomsafdelingen

Ungdomsafdelingen har faet lavet en spon-
soraftale med MP-stremper. Derfor kan
ungdomsleberne nu ses i sorte O-stremper
med ungdomslogo, som matcher klubbens

nye klubdragt.

Det nye klubtej med halvlange bukser
kraever enten benskinner, modet til at labe

i bare ben eller en beskyttende strempe.
Modet mangler ikke blandt ungdomslaberne.
Alligevel — trods modet — er det via klubmed-
lem Pia Schmidt lykkedes, at fa lavet en lang

labestrempe til alle ungdomslabere.

Alle ungdomslabere kan derfor fa et par
stremper, som er betalt og fremstillet af
MP-stremper, nar de begynder i klubben.
Der er allerede voksen medlemmer som har
udtrykt misundelse. Det forstar vi godt, men
de producerede storrelser muligger ikke at
voksenlgbere far andel i kollektionen — des-
varre!

Vi glader os nu til at se om der er fart i

stremperne!

Kim B. Schmidt

- De nye Igbestromper. Her
placeret i det rette miljg: Pd un-
derbenene af en ungdomslgber

fra Herning Orienteringsklub...

Herning Orienteringsklub
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Det Store Guldkup

Vi er i starten af 1900-tallet. Vi befinder os
pa torvet foran den nyligt abnede "Hede-
banken’ i Herning midtby. Klokken har lige

passeret midnat...

Den store dobbeltder i banken bliver flaet
op og to maskerede mand kommer ud med
store sakke over skuldrene. De kravler

op i en firehjulet vogn med to heste foran.
Vognen sxtter i gang og kerer syd ud af byen
ad Mindegade. Et spektakulart guldkup har
netop fundet sted.

Da vognen passerer banen sztter den

farten op, og kerer tet forbi Pontoppidans
Mosestation fer den drejer og forsvinder ad
én af de sma hullede veje, der forer gennem

Knudmosen.
Det er det sidste man ser til guld og revere,

fer der pludselig dukker en guldbarre op i

Herning en november dag i 2011...

Herning Orienteringsklub
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Tirsdag den 29. november henlegges
ungdomsafdelingens traening til Herning City
kortet. Vi mades ved klubhuset og drager
herefter ud for at finde de forsvundne guld-
barrer og den lumske personage, der pa én

eller anden made er involveret i mysteriet.

Til formalet skal vi bruge kort og kompas og
ogsa en mobiltelefon med GPS modtager.
Sa hvis du har en Symbian eller Android
mobiltelefon, sa tag den med til denne tra-

ningsaften.

Hvis der er &ldre lgbere, der ogsa gerne vil
have testet deres indre detektiv, er de ogsa
velkomne den 29. november kl. 17.45 ved
klubhuset.

- 5S4 tag med pa en medrivende TravelTales
fortalling og se om du kan satte brikkerne
sammen og l@se mysteriet om det store guld-
kup... (Se mere pa www.TravelTales.dk)

TravelTales

by Eos-Consult

tv-reklamer & lyddesign
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Aktivitetskalender - udvalgte abne lgb

DAG TYPE  AKTIVITET SKOV SENESTE
DATO ARRANGOR TILMELDING
Sendag C-Leb  Nytérsleb Thygeslund 25/12
8/1 Mariagerfjord Orienteringsklub
/Nordkredsens vinterlangdistancelab )

Sendag C-Leb  Vinterlang 1 15/1 Bygholm n/Mn
Sendag C-Leb  Vinterlang 2 22 /1 Engesvang /N
Lerdag C-Leb Vinterlang 3 29/1 Samsg 15/1
Sendag C-Leb  Vinterlang 4 5/21 n/mn
Sendag C-Leb  Vinterlang 5 19/2 7 n/mn

OBS: Vinterlang 3 er placeret i en orienteringsweekend pa Samsg, der strakker sig fra fredag til

\szndag. Man kan ogsa ngjes med at deltage lerdag. Se mere pa http://tinyurl.com/bw47duv .

Mandag Meade

27/2

Sendag
23/9
2012

B-Lab

Generalforsamling i

Set allerede nu kryds i kalenderen!

Herning Orienteringsklub

1./2. divisionsmatch
Op/nedrykningsmatch

Drnbjerg Molle 8/9 2012
OK Pan Arhus

(Ja, det er i god tid, men nu er der ingen undskyldning for ikke at satte kryds i kalenderen... ©)

Tilmeld dig til de dbne lgb via O-Service (www.o-service.dk), klubbens hjemmeside eller i god

tid til Bodil Schulz eller Jesper Lysgaard. Tilmeldinger efter navnte datoer accepteres ikke.

Herning Orienteringsklub
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Treeningslgb i Herning OK

DATO  SKOV BANEL/AGGERE AFMARKNING  NUMMER /
BEMARK

Lerdag Levbakkerne Kurt & Marit + Lavbakkevej 15 / =bleskiver

3/12 Anton + Thorkild Karing: Klubmestre

Lordag Ikast by Inger & Aage se http://www.herning-orienteringsklub.dk

10/12 + Jesper Knudsen

Lordag Intet traeningslgb
17/12

Se@ndag se hjemmeside Vestjysk Orienteringsklub  se http://www.vestjyskorientering.dk /
18/12

Mandag Knudmosen Ole Andersen & Helga + Godsbanevej 1 / Let,mellemsveer
26/12 Erik Thomsen + Bjern Hansen & julefiduser

Traeningsleb i januar 2012:

Hold dig opdateret pa http://www.herning-orienteringsklub.dk - lebene bliver offentliggjort sa snart trae-
ningsplanen for 2012 er pa plads.

Startsted: Se detaljer pa www.herning-orienteringsklub.dk ... Arrangementer ... Afmarkninger

JA % ® S
Y ® Q o ® L )
= —Q& uille @ -
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Regler for traeningslab

Starttid i sommerhalvaret:
Tirsdag fra kl. 17.45-18.30.
Poster nedtages fra kl. 20.00

Starttid i vinterhalvaret:
Lerdag fra kl. 12.30-13.30.
Poster nedtages fra kl. 15.00

Banetilbud:
Begynder 2-2,5 km, let 3-3,5 km, mellem-
svaer 4,5-5,5 km, svar 5-6 km og 7-9 km

Man kan ikke med sikkerhed regne med
kersel fra klubhuset, s& mangler du kerelej-

A

lighed sa ring til Gitte Isen: TIf. 97 22 42 23.

Kort, rettekort og angivelse af lsbsomradet
samt vejledning i banelagning vil tilgd bane-
leggerne fra Andreas Skov.

Materielkasse, borde og telt kan afhentes

i materielskuret ved klubhuset 2 dage for
traeningsdagen.

Materielkasse, deltagerliste, rettekort, ud-
fyldt optellingsliste, borde og telt afleveres i

optalt og rengjort stand senest 2 dage efter.

Husk: Ingen kontanter i klubhuset!

Salg af EMIT/Sportident brikker

Herning Orienteringsklub giver tilskud til keb af brikker. Bestil EMIT eller Sportident
brikker hos Frants Nielsen: frantsnielsen@mail.dk / 97 22 37 03

Handelsbanken

Herning Orienteringsklub
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Treeningsudvalget informerer

Nu er sterstedelen at arets traeningsleb jo
ved at vare vel overstaet, sa vi arbejder pa at
fa traeningslebsplanen for 2012 sat sammen.
Har du specielle gnsker angdende tidspunkt
eller skove, sé sig endelig til nu, s vil vi preve

at tage mest muligt hensyn til alle.

Har du andre gode ideer, til at forbedre
traeningslebene med, s herer vi ogsd meget
gerne fra dig.

Vores nye klubtraner, Jan Mathiasen, vil til
naste ar hjelpe til med at fa gjort treningen
mere effektiv, sa nogle af os maske kan blive
bedre til at orientere, og dermed ogsa fa

bedre placeringer pa resultatlisterne.

rnners
corner

Mere herom senere...

Vi har nu faet de 3 manglende EMIT posten-
heder 120, 157 og 180, disse kan nu igen
anvendes. Men nu er der problemer med
post 185, sa denne bar ikke bruges indtil vi
far problemet lost.

Arets klubmestre er fundet, og de vil alle
blive behgrigt fejret, og fa udleveret en
klubmester T-shirt, - ved treningslebet i
Lavbakkerne den 3/12. Haber alle klubme-

strene kommer denne dag.

Venlig hilsen TRU

Seren Sggaard

VIBORG - HERNING
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Julelgb i Lavbakkerne

Lordag den 3. december

Efter jule- treningslabet vil arrangementsud-

valget sgrge for varm glegg og masser af gratis
@ebleskiver i Naturskolens lune og hyggelige
lokale.

Kom og se hvor spendende Naturskolen er
blevet efter den omfattende renovering. %"

Med for-jule-hilsen

Arrangementsudvalget

Heaning ﬂmwm

SUithano ~leens
fflf.sf SERVICE i 13551- _-

Tielevej 4B . Tjorring, 7400 Herning
TIf, 97 26 72 55 . Fax 97 26 74 74 . CVR-nr. 17 89 84 85 . www.joergensencykler.dk
Bank: Sydbank, reg. 7118 , koo 200529-9
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Klubmestre 2011

Arets klubmesterskaber er nu vel afsluttet, og alle klubbens dygtigste
lebere, i de forskellige klasser er fundet.

Klubmestre i dagorientering: Klubmestre i natorientering:

Bane 1 Morten Ibsen Bane 1 Kenn Kristensen

Bane 2A Kenn Kristensen Bane 2 Mogens Hald

Bane 2B Stine Sendergaard Bane 3 Lucia Aagaard og Kaj Kaspersen

Bane 3A Torben Isen Bane 4 Frants Nielsen

Bane 3B Lucia Aagaard Bane 5 Alex Heldgaard
Bane 4A Leif B. Nielsen

Bane 4B Gitte Isen Et stort tillykke til alle.

Bane 5 Rasmus Andersen

Den 27. februar 2012 afholdes klubbens ordinzre generalforsamling. Det er vigtigt at
der til denne aften er et stort fremmede, sdledes at kommentarer og diskussioner har sa
bredt et fundament blandt klubbens medlemmer som muligt. St kryds i kalenderen...

— Vi bringer den officielle indkaldelse i neeste nummer af klubbladet.

Herning Orienteringsklub
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Faste poster i Herning OK

- Praestbjerg -

| dette nummer af KompasPosten kigger vi
nermere pa omradet ved Prastbjerg na-
turcenter. Dette omrade er ikke ukendt for
garvede orienteringslebere og med fastpost-
banen i tilknytning til naturcenteret er der
gode muligheder for at brede orientering ud
til andre naturelskere.

Som det ses pa kortet, kan posterne bruges
til at lave bade lette og svaere baner. Et rigtigt
familieomréade. Dette forstaerkes ogsa af
Naturcentrets mange andre aktivitetsmulig-
heder: fiskeri i seen, naturlegeplads, shelters,
flere grillpladser, madpakkehus og hestefold.

— Og sd er det jo en helt fantastisk natur med
utrolig flotte lyngkledte bakker og varieret
beplantning.

Hvis du ikke vil klare hele omradet pa én dag
kan det anbefales at bruge parkeringsplad-
sen ved hovedvej 11 og sa finde poster i det
vestlige og sydlige omrade, hvor du bl.a. vil
kunne finde spor efter kronhjorte. De ca.

30 faste poster @st for hovedvejen vil have
sit naturlige udgangspunkt fra Naturcentret.
Her er en naturudstilling aben hele dagen,
og der er et lokale, der udlejes. De mange
gratis shelters kan ved Herning Kommune
reserveres pa forhand.

NR | OMRADE ANTAL POSTER | KORT- | KLIPPE- | KONTAKT
KASSE | TANG
6 PRASTBJERG 65 (1 til 65) ja ja ASGER KRISTENSEN
mail: asger.kristensen@city.dk

Trykstuen -

Print & kopiservice

N—_

TIf. 96 88 22 87 - www.trykstuen.dk
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Nar du ferdes i Prastbjerg omradet kan du
fa en ekstra oplevelse ved ogsa at fokusere
pa de helt serlige naturoplevelser, der gem-

mer sig i terraenet.

Ved post 2 finder man den hardfere bjergfyr
og ved post 8 kan du se porse - en plante
som man bl.a. forbinder med ol og kryd-
dersnaps.

Post 12 ligger ved prastbjerg s@ og her har
du mulighed for bl.a. at fiske efter geder.

Ved post 25 kan se et omrade med ege-
krat - en skovtype man ikke ser sa mange
steder i Danmark. Nar du frem til post 33,
Prastbjerg haje, sa husk at legge en sten
ved hgijen for at mindes bispen fra Ribe, der
i middelalderen under en rejse op gennem
Jylland blev overfaldet og drabt af revere pa
dette sted.

Det var bl.a. ogsa i dette omrade at den vej,

hvor man i 1800-tallet drev dyr mod Sender-

KompasPosten

jylland og Tyskland, befinder sig. Du kan se
spor efter hulvejene iser i omradet omkring
post 37.

Helt specielt ber du stoppe ved post 57, hvor
man for 4 ar siden lavede boringer for at ana-
lysere grundvandsmagasinerne. | 155 meters
dybde fandt man et 18 millioner ar gam-
melt tandszt fra en kohaj. Det stammer fra
dengang Danmark var dekket af hav, hvor

hajerne svemmede rundt ved Prastbjerg...

Pa side 6 kan du i gvrigt lese en beretning
fra Kent Byrialsen, der er skovfoged ved
Herning Kommune. Her kan du lese om
kommunens syn pa vores natur og om
hvorledes man ser pa samarbejdet omkring
fastpostbanerne med Herning Orienterings-
klub og specielt om tilblivelsen af fastpostba-

nen i Prastbjerg.

Asger Kristensen og Kim Hyldgaard

Har du husket ...

~oq .. at opdatere

O-service!?

* www.o-service.dk
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' A
Naturen pa Praestbjerg
Fotograferet 2010 af naturvejleder/lerer
(x)‘ N ? I Stig Niklassen, Vildbjerg.
nd ... det sikre kort
.
1:10000
nce 2,5m
Vinter — Korsnzeb (han)
Omradet har et rigt fugleliv hele aret. Dette billede
er taget i omradet ved Naturcentret (post 6 og Start 1)
‘ﬁl;-—’ ¥ Forér - Rédyr
|iIFr'r Kan sammen med krondyr iszr ses ved de vestligste
¥ M poster 42, 47 og 48.
5
=
Sommer - Guldsmed (Vandrelibel)
Kan sammen med mange andre smukke insekter ses
omkring soen og vadomraderne syd for post 5 og 9.
Kort nr. 24A
Kortet er rekognosceret af Asger Kristensen
Grundkort og rentegning pa Mac af Steen Frandsen
. Efterar — Broget Rorhat
© Copyright 2011 Kan sammen med mange andre spiselige svampe iszer findes
Koordinater: UTM zone 32, WGS 84 i skoven vest for hovedvej 11 (posterne 36, 38, 45, 63 og 65)
J
:
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Generel information

Deadline for KompasPosten 2012
V! Ferste nummer i 2012 har deadline den

15. januar og udkommer ca. 28. januar.

Indlzeg bedes sendt til KompasPostens redak-
tion pa klubblad@herning-orienteringsklub.dk.
Hvis indlegget indeholder billedmateriale /
illustrationer, bedes originalerne sendt sepa-
rat i tilleg til indlegget.

Signerede indleg udtrykker indsenderens
mening, men tegner ikke givetvis klubbens

mening.

Information
Referater af bestyrelses— og udvalgsmeder
mm, kan ses pd klubbens hjemmeside:

www.herning-orienteringsklub.dk

Opret gerne selv indleg pa hjiemmesiden
(kraever login) eller send materialet til

wm@herning-orienteringsklub.dk.

Den komplette medlemsoversigt trykkes ikke
lengere i klubbladet, men informationerne
kan findes i O-service, www.o-service.dk.
Brug ’Find’ i menu’en for oven til at finde den
pagzldende laber.

<P

Herning Orienteringsklubs traningslab er
gratis for klubbens medlemmer. Brikleje 10
kr.

Ved Danmarks mesterskaber og divisionstur-
neringsleb betaler klubben startafgiften for
klubbens medlemmer.

Dog afholdes udgiften til brikleje af leberen

selv.

Ungdomslgbere

Herning Orienteringsklub betaler delvist
startafgiften for klubbens ungdomslabere
ved abne lgb. (Brikleje betales af laberen)
Hvis laberen alligevel ikke stiller til start, skal
laberen selv betale afgiften.

Kontingent - arligt

Ungdom 330 kr.
Senior 520 kr.
Passive 290 kr.
Par 900 kr.
Familie 1.100 kr.
En voksen + ungdom 720 kr.

Lobetraning

Mandag kl. 17.00 fra klubhuset

Tirsdag kl. 17.45 orienteringslab i skoven
(fra ca. 1/4 2012)

Torsdag kl. 18.00 fra klubhuset

Lerdag kl. 12.30 orienteringsleb i skoven
(til ca. 1/42012)

Herning Orienteringsklub
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Klubbens udvalg

Arrangementsudvalg
Anni Jensen, Jonna Jergensen, Bitten Niel-

sen, Stine Sendergard, Birgit Jorgensen.

Klubhusudvalg
Henning Bendtsen (udlejning), Arne Lock og
Kristian K. Pedersen.

Dkonomiudvalg

Poul Erik Lyngse

Kortudvalg
Flemming Sasser, Jens Ole Krogh, Frede
Rasmussen, Lucia Aagaard, Egon Mathiasen,

Asger Kristensen og Thomas Lindschouw.

KompasPosten

Ungdomsudvalg
Kim B. Schmidt, Mark Mikkelsen, Lars Mik-

kelsen og Randi Voetmann.

Traeningsudvalg
Serren Segaard Nielsen, Andreas Skov, Leif
Olsen og Ole Jacobsen.

MTB-O udvalg

ubesat

Kommunikationsudvalg
Kim Hyldgaard, Karsten Kristiansen, Kaj
Kaspersen og Seren Andersen.

- Salg af klubtgj

Du kan bestille tajet hos Stine eller Jonna:

N

Overtraksjakke (bla, gren, hvid) model "trainer LZR Jacket”
Overtraksbukser (sorte) model “trainer TRX pants” med lycra bag
Overtraksbukser (sorte) model "motion TX pants”

O-lgbebluse m/kort @rme+lynlas (bla,gren,hvid) model "extreme LZR”
O-lgbebluse m/langt @rme+lynlas (bla,gren,hvid) model “extreme LZR”
O-lgbebluse m/langt @rme. O-nylon(bla,gren,hvid) model "basic LZR”
O-lgbebukser 3/4 l&engde(sorte) model”Extreme TRX short O-pants”
O-lgbebukser (sorte) O-nylon”basic TRX long O-pants” m/dobbelt for
O-lgbetights (sorte) model "Run TRX long Tights”

O-hue (bld/gren/hvid) "B56-L bi-elastic LZR cap”

stinetaudahl@gmail.com / jojoda@live.dk eller tIf.: 24 25 33 42 / 60 89 90 74

\S

Voksen / barn
500 / 400 kr.
500 / 375 kr.
350 /250 kr.

400 / 300 kr.
400 / 300 kr.
400 / 300 kr.
300 / 225 kr.
300 / 225 kr.
300 /225 kr.
150 / 150 kr.

Tojet er fra Trimtex - se mere pa www.trimtex.nor
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Medlemskartoteket november 2011

143 29/11

30/11

03/12

08/12
Edna Nilsson 10/12
Nygade 92 13/12
7430 Ikast 15/12
15/12
19/12
22/12
02,01
03/01
05/01
09/01
11/01
12,/01
19/01
22/01
23/01

Torben Isen

Peter Schou

Kim B. Schmidt
Seren Lysgaard Schulz
Flemming Sasser
Ole B. Andersen
Knud Erik Klode
Jenny Kristensen
Erik Dag Nielsen
Lasse Rasmussen
Poul Erik Lyngse
Anton Rasmussen
Hans Jergen Vad
Thomas Lindschouw
Henrik Lysgaard
Frede Rasmussen
Tanja Jessen

Kjeld Bekgaard
Allan Porsmose
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Klubtur 4. - 6. november 2011

Arets klubweekend bed endnu engang pa
den helt rette kombination af orientering og
socialt samveer.

Som det ses pa billederne var der noget for
enhver smag: Natlgb, klassisk og sprint - og
en tur til stedet hvor vikingespillene udspiller

(Foto: Kaj Kaspersen)
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