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Charlotte Mikkelsen
charlotte@mikkels1.dk
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Salg af klubtgj

Stine T. Sendergaard / Jonna Jergensen
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stinetaudahl@gmail.com / jojoda@live.dk

Pra-O
Carsten Kuhlmann
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Pressekontakt
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Skovkontakt
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Forside: Arets klubtur bad pd udsigt fra Suk-
kertoppen - lees mere side 19 og 20. (Foto: Sgren

Andersen)
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KOM TIL JULEL@B | SUNDS
2.JULEDAG

ytegnet kort, har vi valgt at flytte rets julelgb til Sunds, med

Daderern
svej. Vi haber at se rigtig mange...

start og mal fra FDF huset pa Kjergard

<

START mellem kl. 12 og 13.

JULEHILSEN fra BANEL/AGGERNE

N
- Aw
C\ 4 ~Q - -
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Voksen / barn

- Salg af klubtgj

Overtraksjakke (bla, gren, hvid) model "trainer LZR Jacket” 500 / 400 kr.
Overtraeksbukser (sorte) model “trainer TRX pants” med lycra bag 500 / 375 kr.
Overtraksbukser (sorte) model "motion TX pants” 350 / 250 kr.

O-lgbebluse m/kort @rmetlynlas (bld,gren,hvid) model “extreme LZR™ 400 / 300 kr.
O-lgbebluse m/langt rme+lynlas (bld,gren,hvid) model "extreme LZR™ 400 / 300 kr.
O-lgbebluse m/langt @rme. O-nylon(bla,gren,hvid) model “basic LZR” 400 / 300 kr.
O-lgbebukser 3/4 l&engde(sorte) model”Extreme TRX short O-pants” 300 / 225 kr.
O-lgbebukser (sorte) O-nylon”basic TRX long O-pants” m/dobbelt for 300 / 225 kr.
O-lgbetights (sorte) model "Run TRX long Tights” 300 / 225 kr.
O-hue (bld3/gren/hvid) ”"B56-L bi-elastic LZR cap” 150 / 150 kr.

Du kan bestille tejet hos Stine eller Jonna:
stinetaudahl@gmail.com / jojoda@live.dk eller tlf.: 24 25 33 42 / 60 89 90 74

\ Tojet er fra Trimtex - se mere pa www.trimtex.no r

Herning Orienteringsklub
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Fastpostbanen i Sunds

KompasPosten

En appetitvakker til klubbens nyeste fastpostbane.

For @vede orienteringslegbere byder kortet
ikke pa de store udfordringer, men for
begyndere og let avede, kan der laves et utal
afspendende og afvekslende ruter i bade
lengde og svarhed. Det skyldes ikke mindst
de 87 faste poster vi har i omradet!

[87 er ikke en trykfejl. Der er faktisk 87 faste
poster pa kortet! Red.]

Det specielle for de 27 af de 87 poster er,

at posterne bestdr af kabelskabe fra Energi
Midt. Skabenes numre indgar i kontrolsyste-

met.

Specielt vil jeg gerne fremhave ruten gennem
Troldeskoven og den lange rute rundt om
Sunds Se.

Historien omkring kortets tilblivelse

Den 4. september kunne man pa Dansk Ori-
enterings Forbunds hjemmeside lese:

FEM GRATIS “FIND VEJ | SKOLEN” PROJEK-
TER UDBYDES efter princippet forst til molle.

Etableringen af fastpostbanen i Sunds

finansieres saledes fuldt ud af Noreafonden
og Dansk Orienterings-Forbund med pzle,
skilte, klippetanger, trykte kort, foldere og

mobilquiz.

Herning Orienteringsklub

Til gengaeld matte vi handle hurtigt. Projektet
skulle kunne indvies i ar — faktisk allerede

inden udgangen af november maned.

Kortudvalget havde et feerdigt projekt over
Sunds i skuffen. Det blev afsendt samme
aften og et par dage senere fik vi besked om,
at vi var én af de fem hurtigste.

Sa skulle der arbejdes: Lucia Aagaard lovede
at std for rentegningen og udarbejdelse af
grundmaterialer, mens Clive Allen, Silkeborg
OK og undertegnede tog os af rekogno-
sceringen. Senere kom Torben Isen til med
pasatning af kortets poster, og 14 dage for
indvielsen blev de 60 gravet ned med bistand
fra Age og Inger Knudsen, Torben Hansen og
Erik Thomsen samt 9 foraldre og tre barn
fra Skalmejeskolen.

Kort blev indviet den 21. november 2014
af klasser fra de to skoler i Sunds. Desuden
afvikledes et indvielseslgb for alle interesse-

rede lgrdag den 22. november 2014.

Valgte du at tage til traeningsleb i Kobskov
den 22. november far du chancen for at stifte
bekendtskab med Sunds igen til juleleb den
26. december.

~

Asger Kristensen
projektleder
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Herning Orienteringsklub
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Signaturforklaring

~———— Hejdekurver

D ¢ Hgj, lavning
" Skreent, jorddige
- Rende, lille rende

Punkthgj
~ v Lille lavning, hul

[ = S, lille so
/. Bred grofteller &
—~ Groft, lille groft
v o = Vandhul, brenddeaeksel, lille mose
Mose, kan ikke passeres
Mose, blgd bund
Sand
Abent kulturland (grees)
Abent omrade
Abent omréde m. spredt bevoksning
[ ] Avenskov
Langsomt gennemlgbelig skov
Sveert gennemlgbelig skov
I  Svert gennemtraengelig skov/haek
[Tl Underbevoksning
.+ Arealgreense, skovgraense

Dyrket mark
N Starre tree eller busk

// Mindre grusvej, god sti
“ Sti, utydelig sti
I® - Bygning, lille bygning
//‘ 1t Hegn, hejt hegn, lage
Bebyggelse, have (forbudt omrade)
[N Bebyggelse, have (forbudt omrade)
||||||| Forbudt omrade
Asfalt f.eks. parkeringsplads
+ t + Sten, Kirkegard, hgj mast
© x  Bal, lysmast eller lignende

/ Asfaltvej, grusvej
e

Malestoksforhold 1:10.000
AEkvidistance 2,5 m

§ N . RD E A Herning 39
3 F N D E N Tegnet 2014
:w Vi stgtter gode liv Rettelser

Herning Orienteringsklub
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Julelgb i Lgvbakkerne

Lordag den 6 december

Efter et hemmeligt/spandende julelab i
Lavbakkeskoven & Dyrehaven er der hygge i

Naturskolens lune lokale.

Der vil blive serveret varme ableskiver og glogg.
Gratis slikposer til barnene!

Med julehilsen

Anni Jensen

Arrangementsudvalget e 20
e
:‘:W - u///%%‘

[, LT KRS
SHImAano a a ﬁ ZBIKERS '
[I[|SERVICE < IBEST:
CENTRE

Tielevej 48 . Tjorring, 7400 Herning
Tit, 97 26 72 55 . Fax 97 26 74 74 . CVR-nr. 17 89 84 85 . www.joergensencykler.di
Bank: Sydbank, reg. 7118 . komo 200529-9
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KompasPosten

Kom til nytarstraeningsleb i Skelhgje plantage
den forste lardag i det nye ar 2015

Sadvanen tro bliver der mulighed for at komme
indenders i Isenvad skoles hytte og der er tilbud om

varm suppe efter labet.

Anni Jensen
Arrangementsudvalget

Herning Orienteringsklub
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Klubaften

Kom til spisning og foredrag!

Fredag den 30. januar 2015 kl. 18:00 i
klubhuset.

Vi starter med spisning kl. 18:00

e 2 retters menu fra Glashuset i lkast

* Drikkevarer kan kabes til sma priser.

Kl. 19:30 starter foredraget:

Maritime Patrol Aircraft Operation
Ocean Shield (MPA OOS)

Den afrikanske gstkyst er hardt ramt af
pirateri. Truslen er geeldende for savel kom-
merciel trafik som for privat trafik. Danmark
har oplevet kidnappede skibe og besatninger
i begge kategorier.

Sevarnet har siden 2008 periodisk haft
skibe ud for Afrikas Horn. Det er et politisk
onske, at det danske forsvar skal vaere til
stede i omradet, og Flyvevabnet deltog

for forste gang med et CL-604 Challenger
overvagningsfly fra 1. december 2011 til den
15. februar 2012. Bidraget havde base pa
Seychellerne.

Seniorsergent P.C.E.S. Andersen (PET),
kommer denne aften, for at fortalle om

de 3 missioner han har deltaget i. Peter er
Systemoperater (radar, kamera, radio, FLIR)
pa flyvevabnets Challenger inspektionsfly.

Flyet bruges til havmiljgkontrol, overvagning,
suveranitetshavdelse, fiskeriinspektion,
search and rescue samt VIP flyvning (konge-
hus og regering).

Herning Orienteringsklub
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Flyet er normalt ogsa indsat i det Grenland-

ske og Feraske omréde.

Peter, der har varet ansat i forsvaret i 40
ar, er uddannet kampvognssoldat (Leopard
1) i haeren. Peter er bl.a. patruljeuddannet
ved jegerkorpset. Ud over at vare Seren
Andersens storebror, er han ogsa en habil
orienteringsleber med en del ars medlem-
skab af Viborg OK.

KompasPosten

Efter foredraget, der er understottet med

billeder og filmklip, er der kaffe og kage.
Pris for denne aften: 199 kr.

Tilmelding til I-ma@live.dk i god tid, og senest
den 15. januar 2015.

Pa vegne af Arrangementsudvalget

Lene Andersen

(- sparNord

Spar Nord Herning
Dalgasgade 30, 7400 Herning
Telefon 97 11 70 00
Telefax 96 27 76 43

www.sparnord.dk/herning

Herning Orienteringsklub
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Ungdomsmesterskabet 2014 er overrakt

Ved arets sidste tirsdagsungdomstraning
den 28. oktober pa Beredskabscentret blev
vandrepramien til klubbens bedste pige- og

drengeleber overrakt.

Aret vinder blev i pigeklassen Marianna
Mathiasen efterfulgt af Henriette Nygaard.
Henriette havde blot 21 ekstra straf minutter
pa de tre lange ruter i forhold til Marianna.
En flot vinder men bestemt ogsa en vardig 2.
plads til Henriette. P4 3. pladsen har Maiken
det bedste gennemsnit blandt pigerne med
blot 11 minutter for et lgb.

Marianna D-12 tre leb plus 63 minutter
Henriette D-20 tre lab plus 84 minutter
Maiken D-12 et leb plus 11 minutter

Alex tog pramien som bedste drengelaber.
Ungdomstraneren viste siledes vejen foran

- De to vindere
af ungdoms-
mesterskabet
2014

Daniel, og to gange Nicklas. Som det frem-
gar er alle tre drenge verdige udfordrere til
Alex, men mangler deltagelse i et eller flere
leb. Derfor er det afgerende at stille til start

ved alle lzb.

Alex H-20 tre lgb plus 43 minutter
Daniel H-14 to lgb plus 1 minut
Niclas D H10 to leb plus 10 minutter
Niclas O H-16 et leb plus 3 minutter

Resultatet udmales som tillegsminutter i
forhold til klassevinder ved de tre divisions-
matcher i 2014. Kravet er, at man stiller til
start i egen aldersklasse (A-bane).

Specialtraening

Et par afsluttende ord om den sidste tirs-
dagsungdomstraening: Lars Mikkelsen havde
lavet et helt specielt lob pa Beredskabscen-
tret, hvor der for alvor var arbejdet med den
tredje dimension. Pa kortene var det anfert
at nogle af posterne 13 hgjt eller lavt.

Nej, Lars graver ikke poster ned eller hanger
dem op i treerne — det ville vaere usportsligt.
Men en post var placeret oppe i slangetarnet
og flere poster var udlagt i tunnel systemet
under kasernen. | krybekalderen havde de
mindste ungdomslabere en udtalt fordel.

En sjov og anderledes oplevelse!

Kim B. Schmidt

Herning Orienteringsklub
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KompasPosten

Vintertraening for ungdomslfabere!

| de fire vintermaneder — november til
februar (begge incl.) — laver vi ikke egentlig

orienteringstraning hver tirsdag aften.

Hvad er nu det?!?? Laver de ikke noget
i det ungdomsudvalg...!?!!

Selvfalgelig gor vi det... | stedet for natlabs-
traening hver tirsdag er der hele tre nye til-

bud som ungdomslaberen kan valge mellem:

Forst og fremmest er der lardagstraningen
sammen med resten af klubben. Ungdoms-
traningen starter kl. 12.30 med et moment,
en terrengvelse, og opvarmning m.m.
Derefter benytter vi de ordinzrt udlagte
baner. Den ansvarlige ungdomstraner er
klar til at lebsevaluere nar ungdomsleberne
kommer i mal.

Det betyder at baneleggerne maske far en
forespargsel om at opsatte et par ekstra po-
ster, men ellers betyder det blot, at vi laber
ud pa banerne med ungdomslabere omkring
kl 13.00.

Derudover er der mulighed for at lebetraene
hver tirsdag sammen med ungdomslaberen i
Atletikklubben (HGF). Atletiklaberne traner
med start fra Braendgardskolen/VUC kl.
18.30 til ca. 20.00.

Traeningen er malrettet atletik. Men fokus

pa tempo og intervaltraning vil ogsa give

Herning Orienteringsklub

overskud i skoven. Udover hgjere hastighed
vil det frigare energi til orienteringen.

Vi garanterer at lsbetraning i atletikklubben
giver feerre bom i skoven og lavere kilometer
tider. Tilbuddet om tirsdagstraning er for
lebere fra 13 ar.

Tag kontakt til Kim hvis du vil deltage.

Endelig er der tilbud om orienteringstraning

i Talentcenter Midt hver torsdag.
Talentcentret udbyder en raekke gode tranin-
ger, i nye terrener med jevnaldrende labere
fra naboklubberne.

Labene afvikles primart i omradet mel-

lem Silkeborg og Arhus, og der ma derfor
paregnes ekstra transporttid. Der tilbydes
samkersel fra Herning til treningsstedet de
fleste torsdage. Traningen formidles via TC
Midts facebook side direkte mellem trenerne
og laberne.

Tilbuddet retter sig mod lgbere fra ca. 13 ar,
men man skal kunne lgbe svear bane. Skygger
er velkomne ligesom chaufferer far mulighed

for at deltage i treningen.

Pa vegne af Ungdomsudvalget
Kim B. Schmidt

Nr. 7 - November 2014
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Aktivitetskalender - udvalgte abne lgb

DAG TYPE  AKTIVITET SKOV SENESTE
DATO ARRANGO@R TILMELDING
Natteravn — torsdagsnatleb (http://www.etiming.dk /nattaravn%202014.pdf)

27/11 C Natteravn 2 Vestre Plantage 25/1
4/12 C Natteravn 3 Undalslund 29/1
1/12  C Natteravn 4 Aunsbjerg @st 9/12
Arrangerer: Vestjysk OK/Viborg OK/NK Venner

Sendag C Nytarslab Hobro @sterskov 19/12
4/1 Mariager Fjord OK

Torsdag C Natuglen 1 ? N1
8/1 Karup OK

Sendag C Vinterlang 1 Mols Bjerge 7/1
1/1 Nordkredsens Venner

Sendag C Vinterlang 2 Rebild bakker + Ngrreskoven 21/1
25/1 (ogsa MTB-O) Nordkredsens Venner

Torsdag C Natuglen 2 ? 174
29/1 Herning OK

Lerdag Kursus DOF Akademiet Midtfyns Fritidscenter, Ringe 16/1
24/1 Folgende kurser udbydes: A-stevneledelse, A-steevnebanelaegning, B-steevnebane-

legning, B-Stevneledelse, Skovkontaktseminar, Rekruttering, Lokalt pressearbejde,

Firma-events/Firmaorientering, Find vej PLUS (Mobil-quiz og TravelTales).

Tilmeld dig til de dbne lgb pd modstdnde side via O-Service (www.o-service.dk) eller i god tid til Gitte og

Torben Isen. Tilmeldinger efter naevnte datoer accepteres ikke.

Husk: Der er endnu flere dbne lgb end dem vi har udvalgt her - se hele listen pd www.o-service.dk

Nr. 7 - November 2014
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Treeningslgb i Herning OK

DATO  SKOV BANEL/AGGERE AFMARKNING  BEMARK
Lerdag  Nerlund Syd Leif Olsen + Ole Jacobsen  15: Klinkhgjvej
29/1 + Brian Nielsen / Voulundgardvej
Lerdag  Lovbakkerne Jens Jorgen og Anni Jensen  2: Lavbakkevej Glogg og ebleskiver
6/12 + Fam. Carsten og Annica Olsen pa Naturskolen
(Se side 8)

Lerdag  Skarrildhus Jens Peder Jergensen + 30: Sdr. Ommevej
13/12 Lene og Karsten Schmidt +

Thorkild Skovbjerg
Fredag  Sunds Fam. Lars Henrik Braun FDF huset, Juleleb
26/12 og Randi Voetmann + Kjergaardsvej 45 (Se side 3)

Age og Inger Knudsen
Lerdag  Skelhgje plantage ? 17: Isenvadvej Nytérssuppe
3/1 (Se side 9)

Ved redaktionens afslutning var traningslebsplanen for 2015 ikke pa plads.
Du kan finde traeningslegb i januar 2015 pa Herning OK’s hjemmeside, nar planen er klar i lebet af
december.

Afmarkning: Se detaljer pA www.herning-orienteringsklub.dk ... Arrangementer ... Afmarkninger

berf- o

tomrer- & snedkerfirma
Tif. 97 21 69 88 www.bentjensen.eu

Herning Orienteringsklub
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Vejledning om traeningslab

Starttid i sommerhalvaret:
Tirsdag fra kl. 17.45-18.30.
Poster nedtages fra kl. 20.00

Starttid i vinterhalvaret:
Lerdag fra kl. 12.30-13.30.
Poster nedtages fra kl. 15.00

Banetilbud:

Begynder 2-2,5 km, let 3-3,5 km, mellem-
svaer 4,5-5,5 km, ekstra kort sver 3-4 km,
kort svaer 5-6 km og lang svaer 7-9 km

Man kan ikke med sikkerhed regne med keor-

sel fra klubhuset, sa mangler du kerelejlighed
sa ring til Gitte Isen: TIf. 97 22 42 23.

Angivelse af lsbsomradet samt vejledning i
banelagning vil baneleggerne modtage fra
Leif Olsen.

Materielkasse, borde og telt kan afhentes

i materielskuret ved klubhuset 2 dage fer
treningsdagen. Materielkasse, deltagerliste,
rettekort, udfyldt optellingsliste, borde og
telt afleverer du i optalt og rengjort stand

senest 2 dage efter.

Husk: Ingen kontanter i klubhuset!

Salg af EMIT/Sportident brikker

Herning Orienteringsklub giver tilskud til keb af brikker. Bestil EMIT eller Sportidentbrik-
ker hos Frants Nielsen: frantsnielsen@mail.dk / 97 22 37 03

rnners
corner

VIBORG - HERNING

Herning Orienteringsklub
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Nyt fra Traeningsudvalget

Klubmestre

Siden sidst er klubmesterskabet for dag- og
natleb blevet afviklet. Felgende mestre vil

blive hyldet til generalforsamlingen i det nye

ar:

Klubmestre i dagorientering 2014

H1
H2
H3
H4
H5
Hé
D1
D3
D4
D5
D7

Alex Kristensen
Kenn Kristensen
Leif Olsen

Jens Jargen Jensen
Asger Kristensen
Daniel Schmidt
Stine Sendergaard
Lucia Aagaard
Anni Jensen

Bitten Nielsen

Helle Petersen

Herning Orienteringsklub

KompasPosten

Klubmestre i natorientering 2014

Bane 1  Lang Sver Lars Mikkelsen

Bane 2  Sver Mellem Ole Andersen

Bane 3  Kort Svar Frants Nielsen
Bane 4 Mellemsveaer Daniel Schmidt
Bane 5 Let Charlotte Nygaard

Vi siger tillykke til alle, og vi haber, at kon-
kurrencen vil blive endnu hardere til naeste
ar.

Klubturen

Klubturen den 7. — 9. november forlab i
super perfekt vejr, hvilket gav en god ople-
velse af alle labene, en fantaktisk udsigt fra
Sukkertoppen og en god oplevelse ved den
gamle jernbanebro.

Igen i dr, var det Leif Olsen, der stod for nat
og daglabet, Jens Jargen for labet i Marselis-
borg og arrangementsudvalget der tog slebet
med forplejningen. Du kan lse mere om
klubturen side 19 og 20.

Tak til alle for indsatsen!
Leif sgger en aflgser
Leif Olsen har i mange ar arrangeret labene

til klubturen, hvilket har vaeret luksus for vi

andre deltagere, men Leif @nsker ikke len-

Nr. 7 - November 2014
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gere, at vare arranger af klubturen, da det
falder sammen med arbejde. Derfor ma DU
allerede nu overveje, om det kunne blive en
opgave for dig i fremtiden. Jeg skal nok gribe
fat i dig, nar det bliver aktuelt.

/Ebleskivelab

/Ebleskivelgbet er den 6. december i
Lavbakkerne som sedvanligt, men ingen
uddeling af tragjer til klubmestrene, hvilket jo

kommer til at ske i januar 2015.
Juledellelgb

Juledellelgbet den 26. december plejer

at vare fra klubhuset, men Inger og Age
Knudsen inviterer til Sunds i stedet. Se mere
information pa side 3.

Vinterlang
Snart begynder vinterlang-lebene. Har du

aldrig prevet at lebe vinterlange lgb, s er
det i ar/efter nytar, at du skal sla til.

Alle Izbene vil at vare at finde pa O-service,
og der vil vaere en bane, der passer perfekt
til dig. For det meste finder man et par styk-
ker at lebe sammen med, sa det er sjaldent,
at man skal finde rundt alene.

Det er en rigtig spendende orienteringsople-
velse, der ikke rigtig kan forklares. Det skal
proves!

Sommerferien

Det er ogsa allerede nu ved at vaere tid til
bestilling af sommerferie samt tilmelding til
lebene til billigere penge. G pa DOF"s hjem-
meside under stevner og valg internationale
stavner.

Hvis du har fundet et godt lab, som du kunne
tenke dig at deltage i, sa efterlys andre, der
kunne have interesse i det samme lagb. Det er

altid sjovt at komme flere afsted.

Vi ses derude...

P& Treningsudvalgets vegne

Susanne Kristensen

Herning Orienteringsklub
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Klubtur 2014

— Oplevet af en seniorlgber...

[KompasPosten har denne gang modtaget
hele 2 indleg fra samme tur. Begge indleg
bringes her i deres fulde l&ngde, og da der
er tale om en junior og en seniorlabers
oplevelser, vil de to beretninger sammenlagt
nok give det mest fyldestgerende billede af
turen... © Red|]

Arets klubweekend a la Tour de klubhus
startede fredag aften den 7. november med
natlgb fra Horsens OKs klubhus. Det var
sedvanen tro Leif Olsen, som havde drejet
nogle udmarkede baner i den smalle skov
langs Bygholm Se.

Herefter stod arrangementsudvalget for
suppe mm. i indkvarteringshytten Olufsborg
ved Sondrup Bakker ved nordsiden af Hor-
sens Fjord. Lucia og Kaj kunne berette om
klubtur til samme lokalitet i 1993! Desvarre
havde de ikke medbragt det flotte ungdoms-
billede af Seren Segaard fra denne begiven-
hed.

Naste morgen kunne vi starte pa Horsens
OKs traeningsleb i Skablund Skov, lige uden-
for deren. Her kunne vi iagttage flere gode
ideer omkring traningsleb: De demonstre-
rede bl.a. et elegant system til registrering
af deltagere og til resultatformidling. Dagens
blomst var brombar (get hvorfor) — ogsa

kaldet gkologisk pigtrad.

Herning Orienteringsklub

KompasPosten

Lordag eftermiddag var der udflugt til Suk-
kertoppen, hvor vi havde en flot vandretur
fra Mosse til toppen 108 meter over havet.
Efter nedstigningen havde vi fortjent Lene
Andersens mfl. dejlige hjemmebagte kager
med kaffe. Det gav fornyede krafter til at
bese Klostermgllen, som oprindeligt blev an-
lagt af munke for 800 ar siden og papirmal-
len fra forrige arhundrede. Det hele under
engageret guidning af Susanne Kristensen.
Herefter gik turen til den flotte nyrestaure-
rede smalspors jernbanebro over Gudenaen
ved Vestbirk. Dette kunne jernbane entusia-

sten Bjern Hansen berette om.

Festmiddagen blev tilberedt pé stedet af en
tilkaldt kogepladevirtuos. Det var en treret-
tersmenu bestdende af pandekager, pande-
kager og pandekager, der var garneret med
kylling, okse, is mm. Nogle oplevede i labet

af natten, at der havde varet rigeligt til alle!

Sendag formiddag gik turen til Pans klubhus
Silistria i Marseliborg Skov, hvor vi lgb et
pointleb pa faste poster. Til alt held var der
ikke jagt i skoven.

Tak til traenings- og arrangementsudvalg for
en dejlig weekend for de 35 deltagere.

O-hilsener

Jens Jorgen Jensen

Nr. 7 - November 2014
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Klubtur 2014

- Oplevet af en ungdomslgber...

Weekenden den 7.-9. november blev den
arlige klubtur afholdt i Herning OK. | ar gik
turen gstpa, til spejderhytten Olufborg i sko-
ven Skablund lidt nord for Horsens, hvor 35
mand var medt op for at fa en rigtig hyggelig
weekend, med masser af leb og godt humer.

Fredag aften blev weekenden indledt med
natleb i Bygholmen, hvor der var lavet flere

forskellige baner, sa der var noget for alle.

Lerdag var der igen leb, og det var planlagt
sadan, at vi havde faet lov til at lsbe sammen
med Horsens til deres tranningsleb, som var
lige uden for deren i Skablund. Der var Her-
ninglebere pa alle baner, og selv pa den lange
8,5 km. bane, stillede Herning med 3 mand
sterk. Her endte det med at Kim Schmidt
leb af med sejren blandt Herning-folkene
med tiden 85.40.

Efter lobet lordag gik turen til den 108 meter
haje sukkertop nar Skanderborg, hvor der

blev fortalt fakta om hgjen og det omkring-

liggende landskab.

Om aftenen var der demt god mad, hygge
og hajt humer, da pandekagehuset Horsens
kom ud og serverede en 3-retters menu, be-
stdende af pandekager i alverdens afskygnin-
ger. Som lidt god underholdning til aftenen
blev der prasenteret badde sesmme konkur-
rence og quizzer der testede, hvor godt man
havde lyttet efter pa Sukkertoppen, og om
hvor godt man kendte til serien Matador.

Som en fin afslutning pa turen, blev der sen-
dag afholdt pointleb i Marselisborg skovene,
og her var der demt kamp til stregen. Der
var felles start, og derefter gjalt det om at
ryste de andre af, og finde s mange poster
som muligt. Dette lykkedes for underteg-
nede, som fandt 28 poster pa den afsatte

time.

Alex Kristensen

Pd toppen af sukkertoppen blev udsigten nydt...
— Eller er det mon en kold ol de 3 herrer har fdet gje
bd i det fjerne...?

Herning Orienteringsklub
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OF ALY 2014

Se Venedig og Igb!

| sommerferien 2014 gik turen igen til Italien,
hvor italiensk 5-dages denne gang var publi-
kumslgbene til VM. - Et VM der skulle blive

det mest succesfulde danske VM nogensinde.

VM sprintfinalen fandt sted i Venedig. Vores
leb i Venedig var dog ikke en del af 5-dages,
men tilkabt.

Gitte havde fundet en dejlig B&B 20 minut-
ters buskersel fra Venedig, og vi ned forst et

Herning Orienteringsklub

TRENTINO - VENETO

KompasPosten

par dage som turister i denne meget specielle
by. Der var i den grad varm luft i og omkring
Canal Grande. Temperaturen var noget over
30 grader.

Tredje dag, hvor vi tog bussen ind, var det sa
med o-lebs-rygsakken pa.

Vores lgb var i den sydlige ende af byen

og for at spare pa krafter og vaske, tog vi
»vandbussen® om til stevnepladsen.

Nr. 7 - November 2014
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5-13 JULY 2014

TRENTINO - VENETO _

Venezia - Lavarone - Asiago - Levico | 4

Dette var et stevne med fri start, sa vi fik
kledt om og gik ud til start.

Det var ikke et sprintkort, men et o-kort i
malestoksforhold 1:7500.

Som det ses af kortudsnittet var der mange
~grofter” ©.

- Udsnit af kortet over Venedig.

| nogle omrader var der sa mange turister, at
det var svert at komme frem, nar man ikke
var indstillet pé at skubbe.

Gitte var ikke sa tilbageholdende, s hun slog
mig denne dag med 10 sekunder og opnaede
en 3. plads i D55.

Herning Orienteringsklub
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5-13 JULY 2014

TRENTINO - VENETO

Venezia - Lavarone - Asiago - Levico

Senere samme dag skulle eliten labe om
sprint-VM i Venedig.

Det gik vi dog glip af, da vi havde flyttedag
og skulle tilbage til bilen for at kere op i bjer-
gene, hvor de egentlige 5 etaper fandt sted.

Men de danske lgbere klarede sig jo ogsa
forrygende uden vores stotte ©.

Maja Alm vandt bronze hos pigerne, mens
Tue Lassen vandt bronze hos herrerne,

og Seren Bobach vandt et fantastisk flot
verdensmesterskab til Danmark. Et historisk
flot resultat.

Rynker du pa nasen ad sprint, sa prev at lgse
vejvalgene péd herrernes bane, som du finder

pa dette link:

http://www.woc2014.info/LIVE/maps/
sprintf/Venezia-S-Elena-sprint-final-M.jpg

Eller nyd blot DOFs video her:

http://www.youtube.com/watch?v=F6_
RhZpiT3I

Sommer hilsener i den marke tid

Torben Isen

Herning Orienteringsklub

- Gitte Isen demonstrerer her, hvorledes en ko
af turister kunne gore det ellers perfekte vejvalg
knapt sd perfekt...
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Generel information

Deadline for KompasPosten 2014
¥l Nr. 1(2015) har deadline den 11. januar

og udkommer ca. 24. januar

Indlzeg bedes sendt til KompasPostens redak-
tion pa klubblad@herning-orienteringsklub.dk.
Hvis indlegget indeholder billedmateriale /
illustrationer, skal originalerne sendes separat.
Signerede indleg udtrykker indsenderens
mening, men tegner ikke givetvis klubbens

mening.

Information
Referater af bestyrelses— og udvalgsmeder
mm, kan ses pa klubbens hjemmeside:

www.herning-orienteringsklub.dk

Opret gerne selv indleg pa hjiemmesiden
(kraever login) eller send materialet til
wm@herning-orienteringsklub.dk.

Den komplette medlemsoversigt kan findes i

O-service, www.o-service.dk.

Herning Orienteringsklubs traningsleb er
gratis for klubbens medlemmer. Brikleje 10
kr. Ved Danmarksmesterskaber og divisions-
turneringsleb betaler klubben startafgiften for
klubbens medlemmer.

Dog afholdes udgiften til brikleje af laberen

selv.

Ungdomslgbere

Herning Orienteringsklub betaler delvist
startafgiften for klubbens ungdomslebere
ved abne lgb. (Brikleje betales af laberen)
Huvis leberen alligevel ikke stiller til start, skal

leberen selv betale afgiften.

Kontingent - arligt

Ungdom 330 kr.
Senior 520 kr.
Passive 290 kr.
Par 900 kr.
Familie 1.100 kr.
En voksen + ungdom 720 kr.

Lobetraning

Mandag kl. 17.00 fra klubhuset

Tirsdag kl. 17.45 orienteringsleb i skoven
(fra 1/4 2015)

Torsdag kl. 18.00 fra klubhuset

Lerdag kl. 12.30 orienteringslab i skoven
(frem til 1/4 2015)

Har du husket ...

1 IRS):
» 14 O-service??

* www.o-service.dk

Herning Orienteringsklub

. at opdatere
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Klubbens udvalg

Arrangementsudvalg
Anni Jensen, Jonna Jergensen, Lene Ander-

sen og Stine Sendergard.

Klubhusudvalg

Seren Andersen (udlejning), Henning Bendt-
sen, Inger Knudsen, Age Knudsen, Arne
Lock, Torben Hansen, Brian Nielsen og

Kristian K. Pedersen.

Kortudvalg

Flemming Sasser, Jens Ole Krogh, Frede
Rasmussen, Lucia Aagaard, Egon Mathiasen
og Asger Kristensen.

Kommunikationsudvalg
Kim Hyldgaard, Kaj Kaspersen, Kurt Hind-
kjer og Knud Erik Klode.

KompasPosten

QDkonomiudvalg

Mildred Hansen, Gitte og Torben Isen.

MTB-O udvalg

Brian Nielsen og Svend Erik Hedevang.

Ungdomsudvalg
Kim og Irene B. Schmidt, Lars Mikkelsen, Jan
Mathiasen og Lene Nygaard.

Treaeningsudvalg
Susanne Kristensen, Seren Segaard Nielsen,

Leif Olsen og Frede Rasmussen.

RUF udvalg (Rekruttering, Udvikling
og Fastholdelse)

Charlotte Mikkelsen, Pia Schmidt og Asger
Kristensen.

Trykstuen -

Print & kopiservice

\\J

TIf. 96 88 22 87 - www.trykstuen.dk

Herning Orienteringsklub
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Medlemskartoteket november 2014

134

Georg Kristensen

Thorkil Skovbjerg
Natasha Braun Voetmann
Jane Braun Voetmann
Sofie Braun Voetmann
Maiken Rostgaard

03/12 Kim B. Schmidt

09/12 Flemming Hansen
10/12 Flemming Sasser

13/12 Ole B. Andersen

14/12 Christina V. Mikkelsen
15/12 Knud Erik Klode

15/12 Jenny Kristensen

19/12 Erik Dag Nielsen

26/12 Lasse Wesley Andersen
03/01 Anton Rasmussen
04/01 Nichlas Dag Vestergard
05/01 Hans Jergen Vad

09/01 Thomas Lindschouw
10/01 Lene M Andersen
12/01 Frede Rasmussen
19/01 Tanja Jessen

22/01 Kjeld Bekgaard

31/01 Jens Larsen

Herning Orienteringsklub
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iINORDvation 3

Billedesiden er denne gang taget til udlandet.
Vi er til INORDvation 3, som fandt sted 10.
- 12. oktober.

iNORDvation er en hyggelig treningsweek-

e

end, der igen i ar foregik i Larvik.

1
. -
s
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i

B
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(Foto: Medlemmer af Herning OK)
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iNORDvation 3

- Den nyrestaurerede jernbanebro over - Susanne agerer turistguide pd drets klubtur.

Gudenden ved Vestbirk. (Foto: Sgren Andersen) Laes mere side 19 og 20. (Foto: Seren Andersen)



