
Hvad er orienteringsløb?
Ved hjælp af et orienteringskort og evt. et kompas gælder det 
om så hurtigt som muligt at finde et i forvejen udvalgt antal 
poster. Vinder er den, som hurtigst finder alle posterne i korrekt 
rækkefølge.
Men hvis du ikke lige skal være verdensmester i morgen, kan 
du jo altid bevæge dig som hurtigt som bentøjet tillader. Du må 
endda gå, men pas på, postjagten kan nemt give en ekstra kilo-
meter, når posten skal findes.

Sådan bruger du kortet
Ved hjælp af postbeskrivelserne og kortets signaturer kan især 
veje og stier lede dig frem til pæleposterne, som er anbragt nø-
jagtig i midten af de indtegne røde cirkler. 1 cm på kortet svarer 
til 75 meter ude i naturen. Før du starter, vil det være godt at 
udvælge det antal poster, du vil finde.

Hvordan ser en post ud?
En post består af en ½ meter høj pæl med et metalskilt med 
postnummeret samt 2 kontrolbogstaver. Under eller ved siden af 
skiltet sidder en stiftklemme. Med et klip i dit kontrolkort beviser, 
du, at hu har været ved posten. Nogle af posterne kan også 
være fastgjort på f.eks. et plankeværk.

Forslag til ruter
Begynder 1 km	 S, 20, 21, 22, 31, 35, S
Let 2,3 km:	� S, 2, 19, 23, 24, 26 21, 22, 28, 29, 30, 31, 

35, S
Let 3 km:	� S, 2, 19, 3, 1, 4, 7, 9, 5, 17, 35, 31, 22, 20, S
Sværere 3,2km:	� S, 2, 6, 7, 1, 10, 13, 15, 16, 18 28, 24, S
Udfordrende 3,8 km:	� S, 28, 34 33, 37, 38, 44, 27, 46, 40, 11 6, S

Meddelelse om beskadiget eller forsvunden post
Kan gives til Ikast Nordre Skole tlf. 99604700

Prøv også de faste poster i Skelhøj Plantage

Her kan du læse mere om orienteringsløb
www.herning-orienteringsklub.dk
www.DO-F.dk (Dansk Orienterings-Forbund
www.findveji.dk (steder med faste poster i hele Danmark.)

Dette kort er blevet til i et tæt samarbejde mellem 
Ikast-Brande kommune og Herning Orienteringsklub

POSTBESKRIVELSER
Startsted (S): �Hushjørne ved sydøsthjørne af golfbanen (ISI)
1.	 Markhjørne
2.	 Brønd/Skovhjørne
3.	 Vej-Y
4.	 Sti-T
5.	 Brønd/dige-ende
6.	 Grøfte-ende
7.	 Vej-T
8.	 Ende af asfaltvej
9.	 Høj, østlige del
10.	 Vejsammenstød
11.	 Vejsving (posten sidder på enden af stakit)
12.	 Vejsammenstød
13.	 Hegns-ende
14.	 Vejsammenstød
15.	 Mellem udløberne ved hallen
16.	 Græshjørne
17.	 NV.hjørne af P-areal
18.	 Bevoksningshjørne
19.	 Sø, østlige kant
20.	 Brønd
21.	 Bygning, står under taget i østenden
22.	 Sti-ende 
23.	 Udløber
24.	 Hegnshjørne
25.	 På stakit i vej-x
26.	 Hegnshjørne
27.	 Stiende
28.	 Høj, oppe 
29.	 Stiende
30.	 Stensamling i bevoksning
31.	 Nordøstligste hushjørne
32.	 Bevoksningshjørne
33.	 Nordside af bygning
34.	 Stisving
35.	 Sti/Vej-X
36.	 Ved asfaltvej nord for træ
37.	 Grøft/stikryds
38.	 Grøft/stikryds
39.	 Punkthøj
40.	 Vej-T
41.	 Udgår
42.	 Hegnshjørne
43.	 Hushjørne (Sydvestligste)
44.	 Skovhjørne (står lidt inde i skoven)
45.	 Brønd 
46.	 Hegnshjørne
47.	 Hegns-hjørne
48.	 Sti/Bevoksningssammenløb
49.	 Bevoksningshjørne (står lidt inde i skoven)
50.	 Vej-T

SIGNATURFORKLARING
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