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Kontrolkort

Ikast Nord

Navn:_______________

Tid i mål:____________

Starttid:_____________

Løbetid:_____________

Du kan læse mere om 

orienteringsløb på: 

www.herning-

orienteringsklub.dk og

Dansk Orienterings 

Forbunds hjemmeside: 

www.do-f.dk

Kontrolkort

Præstbjerg Naturcenter

Navn:_______________

Tid i mål:____________

Starttid:_____________

Løbetid:_____________

Du kan læse mere om 

orienteringsløb på: 

www.herning-

orienteringsklub.dk og

Dansk Orienterings 

Forbunds hjemmeside: 

Kontrolkort

Ikast Nord

Navn:_______________

Tid i mål:____________

Starttid:_____________

Løbetid:_____________

Du kan læse mere om 

orienteringsløb på: 

www.herning-

orienteringsklub.dk og

Dansk Orienterings 

Forbunds hjemmeside: 

Kontrolkort

Ikast Nord

Navn:_______________

Tid i mål:____________

Starttid:_____________

Løbetid:_____________

Du kan læse mere om 

orienteringsløb på: 

www.herning-

orienteringsklub.dk og

Dansk Orienterings 

Forbunds hjemmeside: 

www.do-f.dk


