
Så er vi klar med distancerne til klubturen og klubmesterskab dag.

Aftenløbet fredag d 19/11. Start fra kl. 18.00-18.30
Start I HO Plantage. Afm. På Skallingvej fra Ho.

Let 3,4 Km
Mellem svær 4 Km
Extra kort svær 3,4 Km
Kort svær 4,6 Km
Lang svær 6 Km

Dagsløb / Klubmesterskab dag Lør. D 20/11 

OBS: For dem der ikke deltager I klubturen, se OK West 
hjemmeside for start og mødested.

Let 2-3 Km
Mellem svær 3,5-4,5 Km
Extra kort svær 3,5-4,5 Km
Kort svær 5-7 Km
Lang svær 7-10 Km

Dagsløb Søndag  d 21/11 Sdr. Hede med Fælles start kl. 11.00
Start: Afm. Søndermarksvej fra Sønderhede plantage

Lang 5,4 Km
Kort 3,3 Km

Tilmelding med distancer til :
susanne@heldgaard.info

Husk også tilmelding til ølsmagning:
Til Kenn mail:  khk@telenor.dk


