Opdateret 24. september 2023

Indbydelse il

KIumsTer*skab 2023 i

Arets klubmestre i dame- og herreklassen afgeres ud fra de 4 bedste resultater i 7
udvalgte traeningslgb. Labet den 21. oktober kolliderer med sverigesturen og

julelgbet i Lavbakkerne er derfor tilfojet.

13. juni, Servad.

27. juni, Levbakkerne ost.
8. august, Hoverdal vest.
22. august, Torsted.

30. september, Haunstrup.
21. oktober, Harrild Hede.
2. december, Lovbakkerne.

Husk tilmelding til oprykningsmatchen:
Sgndag den 15. oktober 2023 i
Marselisborg. Divisionsmatch for
klubberne Herning OK, Mariager Fjord OK,
Alborg OK og PAN.

Tilmeldingsfrist 8/10.

Du lgber en valgfri bane, undtagen let/begynder. Dine 4 bedste kilometertider er
teellende. Der fortages en korrektion ud fra den forventede kilometertid for din
alder. Baneleeggere tildeles en kilometertid ud fra dommerkomiteens sken. Tidtagning
med SPORTident. Husk CLEAR og CHECK. Husk endelig ogsd at stemple START og

MAL.

Se pa neeste side hvordan alderskorrektionen foregar.

Mvh

Treeningsudvalget



Laes her hvordan vi alderskorrigerer din kilometertid.

Der er taget udgangspunkt i kilometertiderne ved DM lang 2018 og DM mellem 2019. Fra disse to Igb har vi
brugt den gennemsnitlige kmtid i sekunder for de tre hurtigste i alle aldersklasser. Kmtiderne fra de to
DM'’er er indtastet i Excel, hvor vi har beregnet den bedste ligning, som beskriver sammenhangen mellem
alder (x-aksen) og kmtid (y-aksen). Den ser sddan ud: Alderssvarende kmtid = 0,197 * alder? - 11,6 * alder
+553.

Formlen er naesten ens for kvinder og maend. Derfor er dataene lagt sammen for at minimere den statistiske
usikkerhed. Kmtiderne i D/H35 og D/H40 samt i de alder aeldste klasser er usikre pga. meget fa deltagere,
hvorfor disse kmtider er neutraliseret, sadan at de ikke pavirker ligningen.

Kmtid for en 27-arig er ifglge formlen 383 sekunder. Din kmtid i hvert af de 6 treeningslgb bliver korrigeret
med faktoren 383/din alderssvarende kmtid.

| hvert af de 7 mesterskabslgb far Ipberen med hurtigste alderskorrigerede kmtid i dame- og herreklassen
100 point. Hvis man har dobbelt sa lang kmtid, far man 50 point. Banelaeggerne tildeles 90 point.
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