Herning Orienteringsklub

Traeningslgbsplan 2022

Dag | Dato |Skov Banelaegger |@vrige @vrige @vrige Hvem/hvad/hvor

Sgn |0Z2.0T [Simmelkjer/Tundhede VIidtjysk Super-Vinterlang 2
Lor [Us.01 [VidebaeK Vest Henrik Juhl IViads Junhl Nytarssuppe

Lor 115.01 [Vandskellet Snab traeningsigb

Sgn [16.01 [Finderup Vinterlang 2

Fre [ZI.01 [Torsted Horsens ungdom Nat mellemdistance 30U Kr.
Cagr [2Z.01 [Strasg Pst Horsens ungdom VIellemdistance 30 Kr.

Sgn [Z3.01 |Husby Horsens ungdom Cangdistance 30 kr.

Lor [29.01 |Skansg (Vinderup) Se Skive AMIOK

Sgn [30.01 |Bjerre og Ustrup Vinterlang 3

Lgr [05.02 [H@rbylunde Nord Sgren Anders.  [S@ren Sggaard [Jesper Knudsen |Bjgrn/Mildred

Sgn |06.0Z |Ars Nord Vinterlang &

Sgn [13.0Z |Harrild Hede mod EjSt. Ceif Olsen Helle Pedersen [Susanne Krist. |[Frede Rasmus.  |MIdfjysk Super-Vinterlang 3
S@n [20.0Z2 |Dlgryde til Skarmose VIdtjysk Super-vinterlang &
Lgr [Z26.0Z2 [Hoverdar vest Torben Isen Gitte Tsen [asse Lykkegaa FaEllesigh

Son [06.05 [Silkeborg Nord vinterlang 5

Fre [I1.03 [Alb&K Nordjysk Z-dages natprolog
Cor [1Z2.03 |[H@jengran Nordjysk Z-dages Tang

Sgn [13.03" [Kirkemilen Nordjysk Z-dages mellem
Lgr [19.03 |Birkebaek Kaj Kaspersen CucCia Aagaard |Rudi Pedersen |Bodil Malthe

Ler [15.05 [Lindet Skov DIVl nat

Cgr [Z26.03 |Torsted JensJ. Jensen AnniJensen Kn.E. KTode Jonna Jgrgens.  |Faellesigb

Ons [50.05 [Feldborg Nordre Se Skive AMOK

Sgn |03.04 |Haunstrup Kim Gottlieb Vibeke Goftlie. [Kenn Kristensen |[Leif Olsen Div.match 1. div.

Tirs [05.04 [Husby Pst Vestjysk OK

lors [14.04 [Harup Sande Paskelgb 1. etape

Fre [15.04 [Himmelbjerget Paskelgb 2. etape

Lor 116.04 [Sletten Paskelgb 3. etape

Trs [19.04 [N@rfund Sydvest TP Jgrgensen |Sv.E.Hedevang [Brian NielSen Torben Hansen

Son |Z24.04 [Palsgard Divisionsmatch Z. division
Trs [26.04 [Lind Sgren Anders.  [susanne Krist.  |Cucia Aagaard

lrs [03.05 [Linnebjerg Frants Niel[sen  |Bitten Nielsen [ElinJgrgensen |Lars H. Anders Faellesigb + TFK

Lgr [07.05 [SKive VIidt). SprintCup - Z etaper
Sgn |08.05 |Viborg WVITat). SprintCup - Z etaper
Tirs [10.05 |Sdr. VOSborg/Strase V. Vestjysk OK

nrs [I7.05 |Kjaergards Mglle Vestjysk OK

Tirs [2Z4.05 [Vestre/Nibsbjerg Holstebro OK

Sgn [Z29.05 |Bogense JFM Sprint

Tirs [31.05 [Strasg ¥st Vestjysk OK

Son |05.06 [Odense DIVI sprint

Man [06.06 [Odense DIV mIXsprint

rrs [07.06 |[KhnudmosSen Lars VIIkKKelsen |Bodil Schulz VIichael MIogen. Grillaften

Tirs [I14.06 [S@rvad Karl Gl.vind Anders Gl.vind [Jens Gl.vind Faellesigb

Fre [17.06 [Holstebro Vestjysk Z-dages sprint
[gr [138.06 |Husby Vestjysk 2-dages

Sgn [19.06 |Husby Vestjysk Z-dages

Tirs [21.06 |Skelhg@j Torben Isen Gitte Isen Jonna Jgrgensen Faellesigb + TFK
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Lgr |25.06 [Frederikshab WOC Tour T@igelgb

Son [Z26.06 [Hylkedal WOC Tour 19lgelgb

Man [Z7.06 [Kolding WOC Tour T@igelgb - sprint
rs [2Z8.06 [Sunds Bj@grn Hansen VITdred Hans. |Lelf B. Nielsen

Tirs [2Z8.06 [Fredericia WOC Tour T@Igelgb - sprint
ons [Z5.0b6 |Frederikshab WOC Tour 19lgelgb

Tors [30.06 [Vejle WOC Tour T@Igelgb - sprint
Fre [01.07 |7 Vikingedyst prolog

Lgr [0Z2.07 17 Vikingedyst 1. etape

S@n (03.07 |7 Vikingedyst 2. etape

Tors [07.07 [Vesterskoven Sommerterielgb, SITKeborg
Tors [I4.07 [Psterskoven SommerTerielgb, SITKeborg
Tirs [19.07 |Laes@ Klitplantage [aesg 3-dages 1. etape
Ons [20.07 |Lz&s@ Klitplantage [&s¢ 3-dages Z. etape
Tors [2Z1.07 |Ca&sg Klitplantage [aEs@ 3. dages 3. etape
Tors [Z1.07 [Vesterskoven SommerTerielgb, SITKeborg
Tors [Z8.07 |S@énderskoven SommerTerielgb, SITKEborg
lirs [02.0s |lorsted Anders Gl.vind Karl Gl.vind Jens Gl.vind Faellesigb

Trs [09.08 [H@rbylunde Nord Jgrgen Peders. [Lene Nygaard |Henriette N.

Son [14.0s [Lild Plantage Klitipbet

lirs 116.08 [Hoverdal iviiat Flemming Sass. |P.E. bertelsen I'h.Kotod Niels. [Kaj Halling Faellesigh

[gr [20.08 [Harsbjerg TFIVI statet

Sgn |21.08 |7, Vestylland JFVITang

lirs [Z25.Us [Velling Henrik/IVlads J.  [Heine Glusing Anna Glusing Rikke Glusing

Ler [2/.0s |lThorsg Bakker DIV mellem

Nrs [30.08 |B@ASKoVv Krat Kim Gottlieb Vibeke Gottlie. [Bodil Schulz

S@n [04.09 [7, Vestjylland Divisionsmatch Z. division
[@r [10.09 [Jeanette/Thyra S@ren Anders.  |EfIK B/Tove J Henrik Fjordbak |Mlagnus Fjord.

Legr [10.09 [Slotslyngen DIVl statet

Son [11.09 [Paradisbakkerne DIV lang

Son |16.05 [Strasg Vest vestjysk OK

Lor [24.05 [Haunstrup Lars Klode P.E. Bertelsen |Sv.E. Hedevang [lanja Elbaek Faellesigb

S@n [0Z.10 [N@rre- og Mosskoven Divisionsmatch op/ned
Son |U9.10 [Strasg st vestjysk OK

[gr [I5.10 [IVIomhgje Jens J.Jensen Anni Jensen [ars H. Anders.

Ler [2Z2.10 JHoOverdal ¥st Frants Nielsen pitten Nielsen [Lars IVlikkelsen FaETesIigh

Fre [28.I0 [Bornholm H@st Open sprint - Klubtur
Lor 129.10 [Bornholm H@st Open etape 1 - klubtur
Son [50.10 [bBornholm H@st Open etape 2 - klubtur
[gr [U5.IT [Tranedal/Kaergard DIVl ultralang

S@n |U6.11 [Vestre Plantage Veéstjysk OK

L[gr [IZ.IT [SKelhg@] Kenn Kristensen [ ETin J@grgensen |Flemming Jens. [Bodil IVIalthe

Lgr [19.1T [N@rfund Syd@st Lucia Aagaard KajKaspersen [EriK Brixen Tove Jessen

[gr [26.IT [Ne@rfund Nord Ceif Olsen Helle Pedersen [Susanne Krist.  [Frede Rasmus.

Lgr [03.1Z [L@vbaKKerne Henriette Nyg. [J@rgen Peders. |Lene Nygaard ZEbIesKivelgh

Sgn |04.1Z |ATborg City Vinterlang 1

Ler [10.1Z2 JHerning Noravest Lars Klode Leit B. Nielsen [IVlichael IVioge. [Jesper Knudsen

Lgr (17.1Z [Harriid Hede Syd Flemming Sass. |[J.PJ@rgensen |[Lasse Lykkegaa [Brian NielSen
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