Herning Orienteringsklub

Traeningslgbsplan 2022

forelgbig

Dag | Dato |Skov Banelaegger |@vrige @vrige @vrige Hvem/hvad/hvor

Son 102.01 [Simmelkjeer/Lundhede Midtjysk Super-Vinterlang 2
Lor [0s.01 |Videbeek Vest Henrik Juhl Mads Juhl Nytarssuppe

Lor [15.01 [Vandskellet Snab traeningslgb

Sgn [16.01 [Finderup Vinterlang 2

Fre [21.01 [Torsted Horsens ungdom Nat mellemdistance 30 kr.
Lor [22.01 [Strasg @st Horsens ungdom Mellemdistance 30 kr.

Son [23.01 [Husby Horsens ungdom Langdistance 30 kr.

Son [30.01 |[Bjerre og Ustrup Vinterlang 3

Sgn [30.01 [JDR gvelsesterraen Vestjysk OK

Lor [05.02 [|He@rbylunde Nord Jens J. Jensen Anni Jensen Jesper Knudsen [Bjgrn/Mildred

Sgn [06.02 [Ars Nord Vinterlang 4

Sgn [13.02 [Harrild Hede mod Ejst. Leir Olsen Helle Pedersen [Susanne Krist. Frede Rasmus. Midtjysk Super-Vinterlang 3
Son 20.02 [QDlgryde til Skarmose Midtjysk Super-Vinterlang 4
Lor [26.02 [Hoverdal Vest Torben Isen Gitte Isen Lasse Lykkegaa Faellesigb

Sgn [06.05 [Silkeborg Nord Vinterlang 5

Fre [11.03 [Albaek Nordjysk 2-dages natprolog
Lor [12.03 |Hgjengran Nordjysk 2-dages lang

Sgn [13.05 [Kirkemilen Nordjysk 2-dages mellem
Lor [19.03 [Birkebaek Kaj Kaspersen Lucia Aagaard |[Rudi Pedersen |Bodil Malthe

Lor [19.03 [Lindet Skov DM nat

Lor [26.03 [lorsted Sgren Anders. Sgren Sggaard [Kn.E. Klode Jonna Jgrgens. Faellesigb

Ons [30.03 |Feldborg Nordre Skive AMOK

Sgn [03.04 [Haunstrup Kim Gottlieb Vibeke Gottlie. [Kenn Kristensen |[Leit Olsen Div.match 1. div.

Tirs 05.04 [Husby @st Vestjysk OK

Tirs 112.04 [Sukkertoppen Horsens OK

Tors [14.04 [Harup Sande Paskelgb 1. etape

Fre 115.04 [Himmelbjerget Paskelgb 2. etape

Lor [16.04 [Sletten Paskelgb 3. etape

Tirs [19.04 [Ne@rlund Sydvest J.P. Jorgensen Sv.E.Hedevang [Brian Nielsen Torben Hansen

Sgn [24.04 [Palsgard Divisionsmatch 2. division
Tirs [26.04 |Lind Sgren Anders. Susanne Krist. [Lucia Aagaard

Tirs [03.05 [Linnebjerg Frants Nielsen  [Bitten Nielsen |ElinJgrgensen [Lars H. Anders Faellesigh + TFK

Lor 10/.05 [Skive Midtj. SprintCup - 2 etaper
Sgn [08.05 [Viborg Midtj. SprintCup - 2 etaper
Tirs 110.05 [Sdr. Vosborg/Strase V. Vestjysk OK

Tirs [17.05 [Kjeergards Mglle Vestjysk OK

Tirs [24.05 |S@rvad Karl Gl.vind Anders Gl.vind [lJens Gl.vind Faellesigb

Sgn [29.05 [Bogense JFM Sprint

Tirs [31.05 [Strasg @st Vestjysk OK

Sgn [05.06 [Odense DM sprint

Man [06.06 [Odense DM mixsprint

Tirs ]07.06 [Knudmosen Lars Mikkelsen [Bodil Schulz Michael Mogen. Grillatten

Tirs [14.06 [Tvis Mglle/Vandkrattsg Vestjysk OK

Tirs ]21.06 [Skelhg] Torben Isen Gitte Isen Jonna Jgrgensen Faellesigh + TFK

Lor [25.06 |Frederikshab WOC Tour 1glgelgb
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Sgn [26.06 [Hylkedal WOC Tour 1glgelgb

Man [2/7.06 [Kolding WOC Tour tglgelgb - sprint
Tirs 128.06 [Sunds BJgrn Hansen Mildred Hans. |Leit B. Nielsen

Tirs [28.06 [Fredericia WOC Tour tglgelgb - sprint
Ons [29.06 [Frederikshab WOC Tour tglgelgb

Tors [30.06 [Vejle WOC Tour tglgelgb - sprint
Fre [01.0/7 |7? Vikingedyst

Lgr 102.07 [¢ Vikingedyst

Sgn [05.0/ |¢ Vikingedyst

Tors [0/.0/ |Silkeborg Sommerferielgb

Tors [14.0/ |Silkeborg Sommerterielgb

Tirs [19.07 |Laesg Klitplantage Laesp 3-dages

Ons ]20.0/ [Leese Klitplantage Laesp 3-dages

Tors [21.07 |Laesg Klitplantage Laesp 3-dages

Tors [21.0/ |Silkeborg Sommerterielgb

Tors [258.0/ |Silkeborg Sommerterielgb

Tirs [02.08 [Torsted Anders Gl.vind  |Karl Gl.vind Jens Gl.vind Faellesigh

Tirs [09.08 |H@rbylunde Nord Jgrgen Peders. |Lene Nygaard |Henriette N.

Sgn [14.08 [¢, Nordjylland Klitigbet

Tirs [16.08 [Hoverdal IVIidt Flemming Sass. |P.E. Bertelsen |Th.Kofod Niels. [Kaj Halling Feellesigh

Lgr [20.08 [Harsbjerg JFM statet

Sgn [21.08 |7, Vestjylland JFM'lang

Tirs 123.08 |Velling Henrik/Mads J.  |Heine Glusing [Anna Glusing Rikke Glusing

Lor [2/.08 |Thorsg Bakker DM mellem

Tirs [30.08 |B@dskov Krat Kim Gottlieb Vibeke Gottlie. [Bodil Schulz

Son 104.09 |7, Vestjylland Divisionsmatch 2. division
Lgr [10.09 |Jeanette/Thyra Sgren Anders. Erik B/Tove ] Henrik Fjordbak [Magnus Fjord.

Lor [10.09 [Slotslyngen DM statet

Sgn |11.09 [Paradisbakkerne DM lang

Son |18.09 |[Strasg Vest Vestjysk OK

Lgr [24.09 |Haunstrup Lars Klode P.E. Bertelsen |Sv.E. Hedevang [lanja Elbaek Feellesigb

Sgn |02.10 [Ngrre- og Mosskoven Divisionsmatch op/ned
Sgn 09.10 |Strasg st Vestjysk OK

Lgr 115.10 [Momhgje Jens J. Jensen Anni Jensen Lars H. Anders.

Lor [22.10 |Hoverdal (st Frants Nielsen Bitten Nielsen [Lars Mikkelsen Feellesigb

Fre [2s5.10 [Bornholm Hgst Open sprint - klubtur
Lor [29.10 [Bornholm Hgst Open etape 1 - klubtur
Sgn |30.10 [Bornholm Hgst Open etape 2 - klubtur
Lor [05.11 [Tranedal/Kaergard DM ultralang

Lor [12.11 |Skelhg] Kenn Kristensen | Elin Jgargensen [Flemming Jens. [Bodil Malthe

Lor [19.22 |N@rlund Syd@st Lucia Aagaard Kaj Kaspersen |Erik Brixen Tove Jessen

Lor [26.11 |N@rlund Nord Leit Olsen Helle Pedersen |Susanne Krist. Frede Rasmus.

Lor [03.12 [Le@vbakkerne Henriette Nyg. [Jgrgen Peders. [Lene Nygaard ADbleskivelgb

Son 104.12 [Alborg City Vinterlang 1

Lor [10.12 |Herning Nordvest Lars Klode Leit B. Nielsen [Michael Moge. [lesper Knudsen

Lor [1/.12 |Harrild Hede Syd Flemming Sass. [J.P Jgrgensen Lasse Lykkegaa [Brian Nielsen
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