
INSTRUKTION 

TRÆNINGSLØB I Brejning krat 

Der kan løbes hele tirsdag den 28. april 2020. 

Der opsættes ikke afmærkning startstedet. Start og mål er på lille P-plads i krattets østside: 

Koordinat 56.109116,8.572574 (se kortudsnit herunder). Tilkørsel ad Kratvej. 

 

Parkering: På pladsen eller som kantparkering på kratvej (lige øst for krattet). 

Start/mål, som er sammenfaldende, er markeret med en ophængt rød/hvid snitsling. 

 

Posterne er markeret med rød hvid snitsling.   

 



Da området ikke er så stort, så vil posterne nogen steder hænge tætte, og der kan derfor være behov for at 

kontrollere nummer. Derfor vil snitsling være påført postnummer. Der opfordres til at al kontrol af disse 

sker uden berøring af posterne. 

Terræn: Jysk urskov – vær opmærksom på at faldne træer og tilgroning gør visse stier utydelige både i 

naturen og på kortet, og nogle af disse er vanskeligt passerbare. 

Poster udsættes mandag aften (der kan ikke løbes mandag) og nedtages onsdag (der kan ikke løbes 

onsdag). 

Der er lavet følgende baner:   

- let 3,4 km 

- mellemsvær 3,9 km  

- tre svære sløjfer, så der kan kombineres svære baner fra 3,0 – 10 km  

Kort: Print selv. Der vil være et par kort tilgængelige i klubhuset, som kan afhentes fra tirsdag morgen. 

God tur i skoven ☺ 

Hilsen banelæggerteamet:  

Irene og Kim Schmidt 


