
 

 

Instruktion til træningsløbet i Hoverdal 

lørdag, den 26/2 – 2022 
 

Bemærk, at skoven er lukket for løbere, 

der deltager i DM-ultralang 23/4-2023. 

 
Der kan startes i tidsrummet 11:00-12:00. 

 

Afmærkning 26 fra krydset Præstevej/Grønbjergvej. 

Mødested Sørupvej: https://goo.gl/maps/zmaKNsuUMBmfCZ436 

 

Parkering KUN på den nordlige side af Sørupvej! 

 

Vi har følgende banetilbud: 

Lang svær 9,1 km 24 poster Målestok 1:10.000 

Kort svær 6,2 km 15 poster Målestok 1:10.000 

Ekstra kort svær 3,6 km 12 poster Målestok 1:7.500 

Lang mellemsvær 6,0 km 17 poster Målestok 1:10.000 

Mellemsvær 4,4 km 13 poster Målestok 1:10.000 

Let 2,9 km 16 poster Målestok 1:10.000 

 

Leje af EMIT-brik – 10 kr. 

Løbere fra Holstebro OK, Vestjysk OK og Herning Orienteringsklub løber gratis. 

Øvrige bedes betale 20,- kr. kontant elle MobilePay nr. 934199. 

 

Vel mødt i skoven. 

 

Lasse Lykkegaard 

Gitte og Torben Isen 

https://goo.gl/maps/zmaKNsuUMBmfCZ436

