Instruktion til
Traeningslpb tirsdag den 26. april 2022
i Lind By

Du kan starte mellem kl. 17.00 og kl. 18.00
Mgdested Vognhuset pa Koustrup Mark. Parkering langs Koustrup Mark

Parkering

Vognhuset

Vi samler EMIT posterne ind fra kl. 20.00
Kortet er fra 2021. By og bynaere omrader med lidt park, skov og kuperet omrade ved motorvejen.

Du kan vaelge mellem fglgende baner pa vandfast papir:

Bane Langde | Malestoksforhold Poster

Kort sveer 5,2 km 1:7.500 EMIT

Ekstra kort sveaer 3,0 km 1:5.000 EMIT
Mellemsveer 4.5 km 1:7.500 EMIT

Let lang 5,6 km 1:7.500 Faste poster
Let kort 2,6 km 1:5.000 Faste poster

"Sveere” baner er ikke meget sveere, da der er tale om bynaere omrader. Hvis du vil Ilabe laengere,
kan du kombinere Kort sveer med Ekstra kort sveer eller Mellemsveer.

Du kan finde lgbet pa O-track fra kl. 17.00 den 26. april 2022.
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Du kan lane en EMIT-brik til elektronisk tidtagning.
Der er kaffe, te, kakao og kage efter Igbet.
Er du i tvivl - kontakt Susanne Kristensen pa mobil 40 29 06 45 eller mail susanne@heldgaard.info

Banelaeggerholdet
Susanne Kristensen, Sgren Andersen, Lucia Aagaard



