
 

Instruktion 

Træningsløb tirsdag den 3. maj 2022 i Linnebjerg Plantage 

Fællesløb + IFK 

Herning Orienteringsklub 

 

Mødested: Afmærkning på vej 12 ved  Linnebergvej,  7451  Sunds. Parkering ved Linnebjergvej 6. 

 Koordinater 56.202681, 9.109049 

Evt. kantparkering på nordlig side af vejen. 

Start: IFK medlemmer løber fra 10-14. 

For klubmedlemmer og øvrige interesserede er der bemandet start fra 17-18 med 

kortudlevering. 

 Postindsamling påbegyndes kl. 19.30 

 Der benyttes Emit-brik 

Herning OK, Vestjysk, Holstebro og  IFK  løber gratis, mens øvrige bedes betale  20,- kr. kontant eller på  

MobilePay 934199 

Der kan tilbydes følgende baner: 

Lang svær  7,2 km  27 poster  med kortskifte Bane 1 

Kort svær  5,3 km 20 poster   Bane 2 

Ekstra kort svær 3,7 km 15 poster   Bane 3 
 

 Mellemsvær 4,4 km 15 poster 

 Let  2,6 km 10 poster 
 

Kort Vandfast papir, 1:7:500 fra 2010 og enkelte steder forskelligheder mellem kort og terræn. 

Baner  oprettes på O-track 

Der er kaffe og kage til aftenens løb. 

Alle er velkommen. 

God tur i skoven.  

Banelæggerholdet Elin, Bitten og Frants (23924125)  

 

 

 

      


