
 

 

Instruktion til træningsløbet i Skelhøj Plantage 

tirsdag, den 21/6 – 2022 

 
På årets længste dag byder vi på træningsløb i Skelhøj Plantage. 

 

Mødested: Isenvadvej Ikast 

 

Der kan startes i tidsrummet 17:00-18:00. 

 

Kortet er rekognosceret af Asger Kristensen maj-juni 2022 bortset fra det 

sydvestligste hjørne. 

 

Målestok 1:7.500 

Specialsignaturer:  

 

 

 

 

 

Vi har følgende banetilbud: 

Lang svær 7,0 km 27 poster. 

Kort svær 5,5 km 22 poster. 

Ekstra kort svær 3,0 km 18 poster. 

Mellemsvær 4,7 km 25 poster. 

Let 3,0 km 18 poster. 

 

Leje af EMIT-brik – 10 kr. 

Løbere fra Holstebro OK, Vestjysk OK og Herning Orienteringsklub løber gratis. 

Øvrige bedes betale 20,- kr. kontant eller MobilePay nr. 934199. 

 

Løbet er også IFK-løb, og posterne til de svære baner er derfor klar i skoven 

allerede fra klokken 10.00. 

Ønsker man at løbe med tidtagning (EMIT) tidligere på dagen, kan man møde op 

i tidsrummet 11.30-13.00. 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1QUKAj3OzOgR9aVVLxqdOf1EepKWkElE&usp=sharing


 

 

 

Den lette og mellemsvære bane er først klar fra klokken 17.00. 

Efter løbet kan banen oploades til O-Track: 

 

Vel mødt i skoven. 

 

Jonna, Gitte 

og Torben. 

https://o-track.dk/da/temporary_events?filter_id=8124

