Instruktion til traeningslgb i Bgdskov Krat den 30.8.2022
Kgr efter adressen Bgdskovgardvej 4, Silkeborg, hvor der er parkering pa mark.
Der kan startes fra kl. 17.00. Poster indsamles fra kl. 19.00.

Start og mal i umiddelbar naerhed af parkering. Der er to forskellig starter og to forskellige mal.
Serg for at bruge de korrekte start- og malposter.

Posterne er markeret med de SMA traeningsskaerme og EMIT.

Der er fglgende banetilbud:

Let 2,9 km 12 poster
Mellemsveer 4,9 km 13 poster
Helt kort svaer 3,8 km 11 poster
Kort sveer 4,8 km 13 poster
Lang sveer 6,3 km 17 poster

Der serveres kage og kaffe.

Vi glaeder os til at se mange |gbere i denne lille, men speendende kuperede skov.
Mange hilsener

Banelaeggerteamet

Bodil, Vibeke og Kim



