
 

INSTRUKTION 
Juletræningsløb i Løvbakkerne 

Lørdag den 3. december 2022 

Lang svær 7,7 km 

Kort svær 5,1 km 

Ekstra kortsvær 3,5 km 

Mellemsvær 5,3 km 

Let 3,1 km (faste poster) 

Denne vej  

til startposten 

Husk din SPORTident brik, hvis du har en. Gratis lejebrik. 

Vi skal teste klubbens nyindkøbte SPORTident udstyr. 

Start mellem 11:00 og 12:00 

Efter anstrengelserne står 

nissepigerne Jonna, Vibeke og Anni 

klar med gløgg og æbleskiver. 

BONUSINFO 

Her står dådyrene ofte: 

https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=24639&lang=sv#Test 

https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=24639&lang=sv#Test

