
 

Instruktion 

Træningsløb tirsdag den 20. juni 2023 i Skelhøj Plantage 

Herning Orienteringsklub 

 

Mødested: Afmærkning på Isenvadvej, lige syd for afkørsel 37 på motorvejen. 

 Koordinater 56.11651,9.17803 

Start: IFK starter fra kl. 10-13 med tidtagning fra kl. 11.30 til 14.00 og printer selv kort. 

For klubmedlemmer og øvrige interesserede er der bemandet start fra 17-18 med 

kortudlevering. 

 Postindsamling påbegyndes kl. 19.30 

 Der benyttes Emit. 

Herning OK, Vestjysk, Holstebro OK og IFK løber gratis. Øvrige løbere 20,- kr. kontant 

eller på: MobilePay 934199. 

Der tilbydes følgende baner: 

Lang svær  7,4 km  24 poster Bane 1 

Kort svær  5,4 km 17 poster Bane 2 

Ekstra kort svær 3,9 km 14 poster Bane 3 
 

 Mellemsvær 4,1 km 14 poster 

 Begynder/Let 3,5 km 14 poster 
 

Kort 1:7.500 fra 2022, enkelte rettelser i 2023. 

Baner  Oprettes på O-track. 

Der er kage og kaffe til aftenens løb. 

Alle er velkommen. 

Vi ses. God tur i skoven.  

Banelæggerholdet Jesper, Bitten og Frants (mobil 23924125)  

 

 

 

      


