Instruktion til
Traeningslgb tirsdag den 15. august 2023
i Bodskov Krat

Du kan starte mellem kl. 17.00 og kl. 18.00
Afmaerkning ved indkarsel til Badskovgardvej 4, 8600 Silkeborg

Du skal parkere pa mark nord for B@dskovgardvej 4. Se kort nedenfor. Fyld farst op vest
for stablen til flis (P1) og herefter kares nord om stablen til P2

nd fra kl. 19.30.

Kortet er fra 2019 med enkelte rettelser i 2023. Der er en del faeldede omrader og
agendringer i teetheder.

Vi samler poster i

Du kan veelge fglgende baner pa vandfast papir:

Bane Langde
Lang sveer 7,5 km
Kort sveer 5,1 km
Ekstra kort sveer 3,1 km
Mellemsveaer 4,3 km
Let 2,9 km

Alle i malestok 1:7.500
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Instruktion til
Traeningslgb tirsdag den 15. august 2023
i Bodskov Krat

Banerne kommer pa O-track tirsdag den 15. august 2023.
Du kan leje Sportldent-brik for 10 kr.

Lgbere fra Holstebro OK, Vestjysk OK og Herning Orienteringsklub Igber gratis.

@vrige betaler 20,- kr. via MobilePay nr. 934199.
Er du i tvivl - kontakt Lucia pa mobil 40454099 eller mail lucia.kaj@youmail.dk

Banelaeggerholdet
Lucia Aagaard, Kaj Kaspersen, Kim Schmidt og William Kousgaard
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