
 

 

Instruktion til træningsløbet i Haunstrup 

lørdag, den 30/9 – 2023 

 
Der kan startes i tidsrummet 11:00-12:00. Poster indsamles fra kl. 14. 

Løbet er en afdeling i årets klubmesterskab så kom frisk      . 

 

Afmærkning fra Fjelstervangvej/Rimmerhusvej. 

Kortudlevering (56.10393, 8.8178). 

Oversigt:  her 

 

Vis hensyn ved parkeringen. Det er en offentligt tilgængelig P-plads, og mange 

vil sikkert deltage i løbet. Så – udnyt pladsen, hold tæt og tænk på, at folk skal 

kunne komme ind og ud. 

 

Alle kort i målestok 1:7.500. Kortet er nyrevideret til divisionsmatch april 2022. 

Siden er der kommet mange grendiger i området, og de er efter bedste evne 

tegnet på. Det kan være en god idé at forholde sig til dem i vejvalgene. 

 

Vi har følgende banetilbud: 

Lang svær 7,7 km 20 poster 

Kort svær 6,0 km 16 poster 

Ekstra kort svær 3,5 km 10 poster 

Lang mellemsvær 6,3 km 18 poster 

Mellemsvær 4,4 km 13 poster 

Let 2,9 km 14 poster 

 

Løbere fra Holstebro OK, Vestjysk OK og Herning Orienteringsklub løber gratis. 

Øvrige bedes betale 20,- kr. kontant eller MobilePay nr. 934199. 

 

Vel mødt i skoven. 

 

Leif B Nielsen 

Gitte og Torben Isen 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1z8oKxNV-k9VzUU5N2rkAMTRUZ43xbgs&usp=sharing

