
Velkommen til 

Herning Orienteringsklubs 

 

træningsløb lørdag den 28.10.2023 i Hoverdal Plantage Øst 

 

Så er der mulighed for at komme ud at løbe på vores nyreviderede kort over Hoverdal 

Plantage, der blev brugt til afvikling af DM ultralang i april 2023. Vi skal løbe i den østlige 

del af skoven. Dette er ikke den sværeste del, så banerne er lagt ud på maksimale læng-

der. Der er lagt vægt på muligheden for at få nogle kilometer i benene, vejvalg, kompas-

træning og dermed også træning i at løbe ”lige på”.  

Der tilbydes følgende baner: 

Let 4,0 km 12 poster 

Mellemsvær 5,9 km 11 poster 

Ekstra kort svær 3,9 km 10 poster 

Kort svær 5,7 km 11 poster 

Lang svær 8,9 km 13 poster 

Der er afmærkning til start i krydset Grønbjergvej/Præstevej – afmærkning 26.  

Parkering, start og mål er på den lille parkeringsplads på Præstevej midt i skoven ca. 1,5 

km syd for afmærkningen. 

Der er bemandet kortudlevering og der kan startes imellem kl. 11.00 og 12.00. 

Postindsamling påbegyndes kl. 14.00. 

Vi opfordrer grundet afstanden til Hoverdal til samkørsel. 

Løbere fra Vestjysk OK, Holstebro OK og Herning OK løber gratis. Øvrige bedes betale 20 

kr. kontant eller via mobilepay 934199. 

Vi glæder os til at se mange løbere i skoven den 28.10. Der er mulighed for at få te eller 

kaffe med en småkage til efter løbet. 

Mange hilsener 

Banelæggerteamet 

Jonna, Vibeke og Kim (51419677) 


