
 

 

 

 

INSTRUKTION TRÆNINGSLØBET I LIND 

 
 

Dato: Den 16. marts 2024 

 

Tid: Der kan startes fra kl. 11.00 – 12.00, poster samles ind fra kl. 14.30 
 

Afmærkning: ”Herning OK`s banner” ved indkørsel til Gl. Aldi. 

 

Parkering: På det store parkeringsareal ved det tidligere ALDI, Lind Hovedgade. 

 

Baner: 3 baner på 4.6 km, 5.8 km og 8,3 km. 

 

Start/mål: Er markeret med to postskærme.  

 

Posterne: SportIdent med postskærm og postnummer. 

 

Kort: printet i 1:7.500 og 1:5.000 

 

Terræn: Generelt fladt dog med et par højdekurver – eller 5 på den nordlige del af  

kortet  

 

Trafik: Vi har ikke lukket byen for trafik denne dag, så pas godt på jer selv under 

løbet på Linds gader og stræder.       

 

Andet: Kaffe/te, vand og kage. 

 

God tur rundt i Lind. 

 

 

 

 

Hilsen banelæggerteamet: Susanne Kristensen og Søren Andersen. 

Herning Orienteringsklub 
Medlem af Dansk Orienteringsforbund 

under Dansk Idrætsforbund 
 

www.herning-orienteringsklub.dk 
CVR nr.: 39888157 

Bank: 7640 – 4611352 

 

Den 12. marts 2024 


