
Træningsløb i Skelhøj Plantage tirsdag den 25.6. 

Vi starter ved spejderhytten, hvortil der køres ind fra Ikast-Isenvad vejen ca. 400 m syd for afkørsel 37 på 

Herning motorvejen. Indkørsel til skoven er afmærket med klubstander.  

Der er følgende baner: 

Let *  3,0 km 14 poster 

Mellemsvær  5,1 km 13 poster 

Ekstra kort svær 3,4 km 13 poster 

Kort svær  4,9 km 18 poster 

Lang svær  7,5 km 22 poster 

NB! Den lette bane tenderer visse (ganske få) steder til en lidt højere sværhedsgrad.  

Posterne til løbet sættes ud mandag den 24.6., så der er mulighed for at løbe banerne hele tirsdag med 

start senest kl. 18.00. IFK løber banerne tirsdag formiddag, så der er bemanding med tidtagning imellem kl. 

11.00 og 14.30. Desuden er der bemanding fra kl. 17.00 til 19.00. Poster indsamles fra kl. 19.00. 

Tidtagning med Sportident. Onlineresultater under løbet.   

I tidsrummet efter kl. 17.00 serveres kaffe/te/kakao og kage. 

Vi glæder os til at se jer i skoven. 

Asger, Vibeke og Kim  

 

 

 


