
Instruktion til træningsløbet i Momhøje 3. september 2024 

 

Du skal løbe på et helt nytegnet kort, så trods de mange detaljer, kan du regne med 

at uoverensstemmelser mellem kort og terræn er minimeret helt/væsentligt.  

 

Kortet er i 1 : 5.000 

 

Der kan startes i tidsrummet 17.00 – 18.00 

 

Startsted: Momhøje Naturcenter, Kibækvej 19, 6933 Kibæk 

 

Følgende baner tilbydes: 

Ekstra Kort Svær: 2,7 km 14 poster 

Kort Svær: 4,3 km 24 poster 

Lang Svær: 5,5 km 29 poster 

Let: 2,7 km 14 poster 

Mellemsvær: 3,4 km 21 poster 

 

Vel mødt 

Knud Erik Klode 

Leif B. Nielsen 

Flemming Sasser 

 



 

 

 

 


